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第一辑

　　　目标引导你摘取成功的桂冠

每一个走向成功的人，无疑都会面临一个确定目

标的问题。正如空气、阳光之余生命那样，人生须臾

不能离开目标的引导。

有了目标，人们才会下定决心攻占事业高地。有

了目标，深藏在内心的力量才会找到 “用武之地。”

若没有目标，绝不会采取真正的实际行动，自然与成

功无缘。



远大的目标是成功的向导

一个人的生活就像在大海里航船，如果你连

自己的目标都不知道在哪里，那么任何风向对你

来说都是不顺的。

———丁磊

美国哈佛大学对一批大学毕业生进行了一次关于人生目标的调查，

结果如下：

２７％的人，没有目标；６０％的人，目标模糊；１０％的人，有清晰而
短期的目标；３％的人，有清晰而长远的目标。

２５年后，哈佛大学再次对这批学生进行了跟踪调查，结果是：那

３％的人，２５年间始终朝着一个目标不断努力，都成为社会各界成功人
士、行业领袖和社会精英；１０％的人，他们的短期目标不断实现，成为
各个领域中的专业人士，大都生活在社会中上层；６０％的人，他们过着
安稳的生活，也有着稳定的工作，却没有什么特别的成绩，都生活在社
会的中下层；剩下２７％的人，生活没有目标，并且还在抱怨他人，抱
怨社会，抱怨社会不给他们机会。

要成功就要设定目标，没有目标是不会成功的。目标就是方向，就
是成功的彼岸，就是生命的价值和使命。

谚语云：如果你只想种植几天，就种花；如果你只想种植几年，就
种树；如果你想流传千秋万世，就种植观念！

卡耐基的一位学生，就为自己制定了一个十年的工作与生活计划目
标。从他的目标中，你可以感觉到，他已经看到未来生活的影子了。或
许我们大家都可以从中受到某种启示！

“我希望有一栋乡下别墅，房屋是白色圆柱构成的两层楼建筑。四
周的土地用篱笆围起来，说不定还有一两个鱼池，因为我们夫妇俩都喜
欢钓鱼。房子后面还要盖个都贝尔曼式的狗屋。我还要有一条长长的、
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弯曲的车道，两边树木林立。
“为了使我们的房子不仅是个可以吃住的地方，我还要尽量做些有

价值的事，当然绝对不会背弃我们的信仰，尽量参加教会活动。
“十年以后，我会有足够的金钱和能力供全家坐船环游世界，这一

定要在孩子结婚独立以前早日实现。如果没有时间的话，我就分成四五
次，做短期旅行，每年到不同的地方去游览。

“当然，这些要看我的工作是不是很成功才能决定，所以要实现这
些计划，必须加倍努力才行。”

这个计划是五年以前制定的。他当时有两家小型的 “一元专卖店”，

现在已经有了五家，而且已经买下１７英亩的土地准备盖别墅。他的确
是在逐步实现他的目标。

故事感悟：

对于每一个人来说，你的过去或现在是什么样并不重要，你将来想
要获得什么成就才是最重要的。你必须对你的未来怀有远大的理想，否
则你就不会做成什么大事，说不定还会一事无成。

做好准备再出发

不管你预备走哪一条路，顶顶要紧的是先要

为自己做好准备。你不能赤手空拳开始你的行程，

你必须用知识把自己武装起来，你必须锻炼出强

健的身体和足够的勇气。

———宋庆龄

暑假里，戴维去报了一个法语学习班。

父母问他：“我们不是早就决定趁这个假期去法国旅游了吗？你不
是也早就期盼着去巴黎吗？怎么现在却去报班学习呢？”

“是的，去法国看埃菲尔铁塔和凯旋门一直就是我的心愿。但是我
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想，如果等我懂一些法语之后再去，是不是更能深刻地理解法国的文化
和那些著名建筑的深刻内涵呢？就现在这样去旅游，由于语言不通，我
想我只会看到它的表面现象。因此，我决定学习一段时间的法语后
再去。”
老戴维夫妇听完儿子的话后，很是高兴，因为现在他们有一个懂得

行动前做好充分准备的儿子。
无论做什么事情，都要事先做好准备。做好准备再出发，无论你要

做什么工作，事先的准备对工作的顺利进行将起到事半功倍的作用。
对于现在的青少年来说，为将来做好准备就是要好好学习自身本

领，用知识来武装你的大脑。无论在学校，还是社会，都要有终身学习
的概念。
罗道夫毕业后，就到一家公司任技术员。没多久，他就从众多技术

员中脱颖而出，被老板任命为技术主管。罗道夫早已取得博士学位，但
他时时怀有一种危机感，他在自己的办公桌上贴上一张纸条，以便能时
时提醒自己学习。纸条上写的是：“在知识经济时代，一切都以格罗夫
所说的 ‘十倍速’高速发展，一年不学习，你所拥有的知识就会折旧

８０％。所以我必须好好学习，天天向上。”
罗道夫之所以能脱颖而出，有很大一部分原因是因为他坚持学习，

因为罗道夫一直认为：学习也是一种投资，学习能为以后更好的发展做
好准备。
有位伟人也曾说过：“情况总是在不断地变化，要使自己的思想适

应新的情况，就得学习。”任何人只有不断地学习，才能不断地适应外
部环境的变化，如果停止学习，要想继续发展就很困难了。
在此，我们可以肯定地对任何一位青少年朋友说：“将来，如果你

想生活得更好，仅有工作技能是不够的，还须不断学习，才能成为更好
的公民、职员、家长、邻居和朋友。学习不仅是为了谋生，更是为了创
造更好的生活。在面对竞争日趋激烈的现代社会，只有树立终生学习的
观念，才不会落后于他人，落后于社会。”

故事感悟：

人最终要走上社会，事先做好准备，掌握过硬本领，积极学习，才
能在以后的人生途中有不断前进的力量。
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信念创造奇迹

如果一个人有足够的信念，那么他就能创造

奇迹。

———温塞特

有一个功成名就的人士回忆自己的经历时说：“小学六年级的时候，
我考试得了第一名，老师送我一本世界地图，我好高兴，跑回家就开始
看这本世界地图。很不幸，那天轮到我为家人烧洗澡水。我就一边烧
水，一边在灶边看地图。我看到一张埃及地图，想到埃及很好，有金字
塔，有埃及艳后，有尼罗河，有法老王，有很多神秘的东西，心想长大
以后如果有机会我一定要去埃及。”

“看得入神的时候，突然爸爸从浴室冲出来，围一条浴巾，用很大
的声音跟我说： ‘你在干什么？’我说： ‘我在看地图！’爸爸很生气，
说：‘火都熄了，看什么地图！’我说：‘我在看埃及的地图。’我父亲跑
过来 ‘啪、啪！’给我两个耳光，然后说： ‘赶快生火！看什么埃及地
图？’打完后，他踢我屁股一脚，把我踢到火炉旁边去，用很严肃的表
情跟我讲：‘我给你保证！你这辈子绝不可能到那么遥远的地方！赶快
生火！’

“我当时看着我爸爸，呆住了，心想：我爸爸怎么给我这么奇怪的
保证，真的吗？这一生真的不可能去埃及吗？２０年后，我第一次出国
就去埃及，我的朋友都问我：‘到埃及干什么？’那时候还没开放观光，
出国是很难的。我说：‘因为我的生命不要被保证。’所以我自己就跑到
埃及旅行。

“有一天，我坐在金字塔前面的台阶上，买了张明信片寄给我爸爸。
我写道：亲爱的爸爸，我现在在埃及的金字塔前面给你写信。记得小时
候，你打我两个耳光，踢我一脚，保证我不能到这么远的地方来，现在
我就坐在这里给你写信。写的时候感触很深。我爸爸收到明信片时跟我
妈妈说：‘哦！这是哪一次打的，怎么那么有效？一脚踢到埃及去了。’”

５第一辑　目标引导你摘取成功的桂冠



故事感悟：

没有谁的人生被定位，没有谁的未来可以被别人断定，生命的画板
掌握在自己手中，为何要依赖别人着色？

长大后的志愿

喷泉的高度不会超过它的源头；一个人的事

业也是这样，他的成就绝不会超过自己的信念。

———林肯

因为父亲是位马术师，一个小男孩必须跟着父亲走南闯北，东奔西
跑。由于四处奔波，他求学并不顺利，成绩也不理想。
有一天，老师要全班同学写作文，题目是 “长大后的志愿”。那一

晚，男孩洋洋洒洒写了七张纸，描述了他的伟大志愿：长大后，我想拥
有自己的农场，在农场中央建造一栋占地５０００平方英尺的住宅，拥有
很多很多的牛羊和马匹。
第二天他把作业交上去时，老师给他打了一个又红又大的Ｆ，还叫

他下课后去见他。
“老师，为什么给我不及格？”他不解地问老师。
“我觉得，你的愿望是不切实际的。你敢肯定长大后买得起农场吗？

你怎么能建造５０００平方英尺的住宅？如果你肯重写一个志愿，写得实
际点，我会考虑给你重新打分。”老师回答说。
男孩回家后反复思量，最后忍不住询问父亲。父亲见他犹豫不决，

语重心长地说：“儿子，这是个非常重要的决定。我认为，拿个大红的

Ｆ不要紧，但绝不能放弃自己的梦想。”
儿子听后，牢牢把这句话记在心底。他没有重写那篇文章，也没有

更改自己的志愿。

２０年后，这个男孩真的拥有了一大片农场，在这个农场的中央真
的建造了一栋舒适而漂亮的豪宅。
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这个男孩不是别人，就是美国著名的马术师杰克·亚当斯。

故事感悟：

梦想和目标是生命中瑰丽的宝石，拥有梦想和目标的生命充满了奇
妙色彩，有梦的人心中多了一份追求，坚守梦的人心中多了一份坚定，
梦想不像漂浮的美丽泡沫容易幻灭，只要充满信心地去追寻，梦想终将
开出灿烂之花。

目标影响行动

目标与动力成正比，目标越明确，产生的动

力也就越大。

———钱学森

一位白人老师来到一所贫民小学给孩子们上课，他在这里看到的是
打架、斗殴，以及因为贫穷带给人们的冷漠和自私。
他替这些活泼可爱的孩子可惜，实在不忍心看着他们在这样的环境

中继续生活下去，便想出了一个绝妙的办法。他知道这里的人们非常迷
信，于是就在课堂上给孩子们看起了手相。刚开始，这些孩子们都不愿
意接近这位白人老师，后来抵不住好奇心，都想知道以后的自己会变成
什么样的人物，因此孩子们也都乐意接受。
旁边的一个黑人小孩看到大家蠢蠢欲动，也按捺不住，最终也将手

伸向了白人老师，白人老师认真地把这只小手看了又看，“研究”了好
半天然后才说道：“你以后一定会是纽约州的州长。”

“这是真的？我会是一名州长？”黑人小孩有点不敢相信自己的耳
朵。他疑惑地望着老师，但从此却在心里暗暗给自己定下了做一个州长
的目标。
从那以后，黑人小孩开始改掉了自己身上的种种恶习，或许在他看

来真正的一个州长就应该是这样的。一直以来，他心中当州长的念头也
丝毫没有动摇，直到５１岁那年，他真正登上了纽约州第５３任州长的
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位置。

故事感悟：

目标和梦想可以改造一个人的思想，影响他的行动。如果你期望自
己成为什么，是什么，得到什么，那么在你的意识中就会产生对自己的
期望值，会在日常行为中自觉不自觉地按照自己的期望值去指导自己的
行动，使自己努力地朝这个方向发展。

邮递员的梦想

梦想和目标的力量是伟大的，当一块平凡的

石头有了梦想，它就可以筑起一座雄伟的城堡。

———尼采

在法国的乡村，有一位尽职尽责的邮递员每天奔走于各个村庄，为
人们传送邮件。有一天，他走在一条山路上不小心摔倒了，不经意发现
脚下有一块奇特的石头，看着看着，他有些得意，最后他把那块石头放
进了邮包里。
村子里的人们看到他的邮包里还有一块沉重的石头，都感到很奇

怪：“把它扔了吧，你还要走那么多路，这可是一个不小的负担。”
他取出那块石头晃了晃，得意地说： “你们有谁见过这样美丽的

石头？”
人们摇了摇头： “这里到处都是这样的石头，你一辈子都捡不

完的。”
他并没有因为大家的不理解而放弃自己的想法，反而想用这些奇特

的石头建一座奇特的城堡。
此后，他开始了另外一种全新的生活。白天，他一边送信一边捡这

些奇形怪状的石头；到了晚上，他就琢磨用这些石头来建城堡的问题。
所有的人都觉得他是疯了，这根本就是不可能的事。

２０多年以后，在他住处出现了一座错落有致的城堡，可在当地人
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的眼里，他是在干一些如同小孩建筑沙堡一样的游戏。

２０世纪初，一位著名的旅行家路过这里发现了这座城堡，这里的
风景和城堡的建造格局令他慨叹不已，为此写了一篇文章。文章刊出
后，邮差和他的城堡就成为人们关注的焦点。现在，这个城堡已成为法
国最著名的风景旅游点。

在城堡入口处的一块石头上还刻着邮差的一句话：“我想知道一块
有了梦想的石头能走多远。”而这块石头就是邮差当年捡起的第一块
石头。

故事感悟：

奇迹总是在不经意之间诞生的。就如一座神奇的城堡，邮差最初的
想法是想知道一块石头拥有了梦想之后，在它的前面等待着它的是什
么。正因为它拥有了目标和梦想的力量才可以把成千上万块石头改造成
邮递员心目中神圣的理想殿堂。

给非洲孩子挖一口井

甘泉代表着的不仅仅是希望，还有一个小男

孩的信念。正是因为他的信念而成就了一个梦想，

并给人们带来了希望。

———加缪

电视上正在播放非洲孩子因为没有水喝而渴死的报道，主持人在节
目结束的时候呼吁大家：“只要捐上７０美元就能给这些非洲孩子挖出一
口水井，请大家热心地帮助这些可怜的人吧！”电视机前的小男孩看到
这里伤心地哭了。他拉着妈妈的手央求道：“妈妈，我要捐７０美元给非
洲的孩子挖一口井。”面对他的请求，妈妈根本就没当回事，小男孩只
好沮丧地走开了。可是一整天，他脑子里都在想着这一件事。

晚饭时，小男孩又向爸爸妈妈提起了这件事。“不，”妈妈说，“光
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是７０美元并不能解决问题。况且你也是个孩子，你没有这个能力！”小
男孩把求助的目光投向了爸爸。

“这是个可笑的想法，我的孩子……”爸爸还想说下去，小男孩哭
着叫道：“你们根本就不明白！那里的人们没有干净的水喝，孩子们正
在死去，他们需要这笔钱！”
小男孩每天都要向父母请求，小男孩的爸爸妈妈不得不认真地讨论

这件事，然后，他们告诉小男孩：“如果你真的想要，你可以通过自己
的劳动凑齐这一笔钱，比如打扫房间、清理垃圾，我们会给你报酬。”
小男孩的第一份 “工作”就是帮助妈妈打扫客厅的卫生，最后，他

从妈妈那里得到了２美元。
祖父知道了这一件事情之后，有些心疼自己的孙子，就对孩子的爸

爸说：“你们为什么不直接给他这一笔钱呢？还得这样来对待自己的孩
子吗？”小男孩的爸爸说：“这样做主要是锻炼他的劳动能力。他很快就
会厌烦的。”妈妈也附和道：“一个６岁小孩的想法太可笑了，根本就有
些不可思议……谁会认真对待这种胡思乱想呢？”
可一年过去了，小男孩非但没有放弃，反而干得更加卖力了。每当

爸爸妈妈劝他放弃时，小男孩就说：“我一定要赚到足够的钱，为非洲
的孩子挖一口水井！”
小男孩每天睡觉前都要祈祷一次：让非洲的每一个孩子都喝上洁净

的水。
附近居住的人知道了小男孩的梦想，他们被小男孩的执著感动了，

纷纷帮助他。不久，小男孩的故事上了报纸和电视台，他的名字也传遍
了整个国家。
一个月后，在小男孩家的邮筒里出现了一封陌生的来信，里面有一

张３０万元的支票，还有一张便条：“但愿我可以为你和非洲的孩子们做
得更多。”
在不到两个月的时间里，就有上千万元的汇款来支持小男孩的梦

想。四年过去了，这个梦想竟成为有上万人参加进来的一项事业。如
今，他的梦想已基本实现，在缺水最严重的非洲乌干达地区，有５６％
的人能够喝上纯净的井水了。
有人问他：“你为什么要这样做呢？”小男孩说：“这是我的目标和

梦想，我坚信这个世界上没有什么事情是不可能的，只要你想做，你就
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能成功！”

故事感悟：

人活着，首先应该给自己一个理想和目标。有些人不能成功就是因
为他们过分地夸大了自己与成功的距离，自己给自己的前进之路设置了
障碍，连一个想法都不曾拥有过，就把自己最后隔离在成功的大门外。

其实，只要你敢想，至少就离成功又近了一步。

寻找盲学生戴维

梦想和目标是放飞在蓝天上自由翱翔的风筝，

它的命运掌握在人的手里。在人的手中，握住的

就是梦想的根。

———门捷列夫

老教师就要退休了，他开始整理自己办公室里的文件。他翻出一个
抽屉，被里面的一叠小学生作文吸引住了，作文的题目是 《我的梦想》，

孩子们都在作文本上写下了自己的想法。

一个学生写道：我以后一定要当一艘超级轮船的船长，因为有一次
在海里游泳时，我喝了３升海水都没被淹死。一个学生说：我将来必定
是法国的总统，因为我能背出２９个法国城市的名字，而同班的其他同
学最多只能背出九个……最让老师觉得不可思议的是一个叫戴维的学
生，他说他一定要成为英国的一位内阁大臣，因为在英国还没有一个盲
人进入过内阁。

总之，孩子们都在作文中认真地描绘着自己的未来，五花八门、各
种各样的想法都有。

老师读着这些作文，突然有一种冲动：他想写信给这些孩子们，看

２５年后的现在他们是否都实现了自己最初的梦想。

很快，他就收到了学生们的回信，他们都向老师致谢，感谢老师仍
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然保存着他们年幼时的梦想，并且他们希望得到那本作文簿，重温儿时
的梦想。这中间有商人、学者及政府官员，更多的是普普通通的人。

老师满足了他们的愿望。但他觉得奇怪的是：只有那个叫戴维的盲
学生没有来信。

一年过去了，老师仍然没有收到戴维的来信，老师想，或许那个叫
戴维的人已经不在人世。毕竟２５年了，２５年间是什么事都会发生的。

就在老师准备把这个本子送给一家私人收藏馆时，内阁教育大臣寄
来了一封信：“我是您当年的学生戴维，感谢您还为我们保存着儿时的
梦想。不过我已经不需要那个本子了，因为从那时起，我的梦想就一直
在我的脑子里。我现在已经实现了那个梦想。我一直相信只要不让年轻
时的梦想随岁月飘逝，成功总有一天会出现在你的面前。”

作为英国第一位盲人大臣，戴维用自己的行动证明了一个真理：假
如谁能把儿时想当总统的愿望保持３０年，那么他现在一定已经是总
统了。

故事感悟：

有一位名人曾经说过这样的一句话： “终生去做一件事，便可成
功。”人生的目标和梦想也是一样，只要你咬定青山不放松，坚持自己
当初的梦想不放弃，不因为面临各种压力而放弃，坚持到最后你就可以
拥有一个精彩的人生了。成功的定义就是这么简单：坚持，坚持，再
坚持！

飞上天的梦想

像鸟儿一样飞翔一直是人类追求的梦想和目

标，虽然没有翅膀，但有了梦想和目标也就拥有

了飞翔的力量。

———康德
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山坡上，父亲正带着两个儿子放羊。这时，天上飞过一只老鹰。
小儿子问父亲：“老鹰为什么会飞得那么高呢？”
“因为它有一双强健的翅膀。”父亲回答。
“要是我们也能像老鹰一样飞起来就好了，那我就要比老鹰飞得还

要高。”大儿子看着在天上翱翔的老鹰，一脸的羡慕。
“做个会飞的老鹰多好啊！可以飞到自己想去的地方，那样就不用

放羊了。”小儿子眨着眼睛，满脸的陶醉。
父亲想了一下，然后对儿子们说：“如果你们想，你们也会飞起来

的。”两个儿子兴奋地试了试，但并没有飞起来。
“让我飞给你们看吧。”父亲一边说一边展开双臂做飞翔的动作，但

也没有飞起来。“可能是因为我的年纪大了才飞不起来，你们还小，只
要不断努力，就一定能飞起来。”父亲这样对他的孩子们说。
后来，孩子们怀着飞翔的目标和梦想长大了，通过努力，他们终于

飞上了天———他们就是造出飞机的莱特兄弟。

故事感悟：

梦想和目标就像是一颗种子，只要从小的时候把它种入土里，细心
地呵护它，用辛勤的汗水浇灌它，就能在阳光春风中发芽、开花并茁壮
成长，最后结出丰硕的果实。所以，在年少的时候别忘了播种你的
梦想。

做比尔·盖茨第二

人生的目标和梦想也如一株幼苗，除了阳光

的温暖以外，还需要细心的照料与呵护。

———瑟蒂斯

在一堂作文课上，孩子们正在大声地讨论自己的梦想。有的想当医
生，有的想当作家，大家说了很多很多。这时候，有一个叫山本的孩子
站起来大声地对老师说：“我想做比尔·盖茨第二！”有人在下面小声嘀
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咕：“能做到吗？”
回到家里，山本开始正式跟父亲谈起了自己的理想，一副信心十足

的样子。这个时候，父亲也非常乐意做个忠实的听众，跟孩子一起分享
他对未来的憧憬。听着听着，父亲最后也被他感动了。
有一次山本的英语考试只得了５９分，回家后他不敢把试卷拿出来。

父亲知道后并没有责备他。但是，在很长一段时间里，山本不再谈论自
己的那一个理想了。
于是，每天睡觉前，父亲跟孩子一起躺在床上谈彼此的梦想。父亲

告诉儿子，爸爸、妈妈都为他拥有这样的梦想而自豪，也相信他一定会
实现自己的梦想。有一天，山本对父亲说：“我一定要把英语学好，比
尔·盖茨第二的英语可不是蒙人的。”
后来，父亲给他买来英语课外读物，经常跟他一起阅读，并鼓励他

每天用英语写一篇短小的作文，坚持了一段时间后，山本的期末英语考
试还得了满分。

故事感悟：

在人生的路途上，有很多东西可以舍弃掉，唯独不能放弃梦想，放
弃了梦想等于放弃了希望。没有了希望，没有了目标，这等于把一个人
放在了一片没有生命力的荒原上，没有阳光，更没有指明前进方向的指
路灯，这是一件多么可怕的事情。

赞美的力量

犹太人有着坚强的耐力和出众的智慧，当然，

犹太人的赞美的力量也是不容人抗拒的。

———杰罗姆

周末，一位犹太人和他的朋友搭车去伦敦。下车时，这个犹太人对
司机说： “谢谢，搭你的车十分舒适。”司机听完愣了，好久才问了一
句：“你是在嘲笑我吗？”
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“不，司机先生，我很佩服你在交通混乱时还能沉住气。”司机没再
说什么，便驾车离开了。

“你为什么会这么说？”朋友有些不解。
“我想让人间多点人情味。”这个犹太人答道。
“靠你一个人的力量怎么办得到？”
“我相信一句小小的赞美能让那位司机一天都心情愉快。如果他今

天载了十位乘客，他们受了司机的感染，也会对周围的人和颜悦色。这
样算来，我的好意可间接传给５００多人，不错吧？”

“但你怎么知道司机会照你的想法去做呢？”
“我并没有寄望于他，”犹太人回答，“我习惯多对人和气，多赞美

他人。”
“但是你这样做有什么效果呢？”
“就算没效果我也毫无损失呀！开口称赞那司机花不了我几秒钟。

如果那人无动于衷，那也无妨，明天我还可以再称赞另一个司机呀！”
“我看你脑袋有点毛病了。”
“不！你错了。我曾调查过邮局的员工，他们最感沮丧的除了薪水

微薄外，就是欠缺别人对他们工作的肯定。”
“但他们的服务真的很差劲呀！”
“那是因为他们觉得没人在乎他们的存在。我们为何不多给他们一

些鼓励呢？”
他们边走边聊，途经一个建筑工地，犹太人问旁边的建筑工人：

“这栋大楼盖得真好，你们的工作一定很危险、很辛苦吧？”工人并没有
回答他。

“工程何时完工？”犹太人继续问道。
“半年。”一个工人才回应了一声。
“这么出色的成绩，你们一定很引以为荣。”
离开工地后，犹太人对朋友说：“这些人也许会因我这一句话而更

起劲地工作，这对所有的人何尝不是一件好事呢？”
“但光靠你一个人有什么用呢？”
“我常告诉自己千万不能放弃，让这个社会更有人情味原本就不是

一件简单的事，我能影响一个就一个，能两个就两个……”
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故事感悟：

批评别人，说出严厉的话语伤害别人很容易，只要一句话就可以让
别人痛苦一辈子。赞美别人，诚心诚意地发现别人内心深处的美，这很
难，因为很多人显得自我，根本不在乎别人的存在，更别说去发现别人
身上的闪光点了。而把赞美别人当成一种信念和目标，一种改变人与人
之间关系的美好愿望，相信自己一定能做到。

往前走一步就成功了

成功与失败只是一念之间。只要你再坚持往

前多走一步，你就成功了。

———罗格尔

她是一名人们众所周知的运动员，包围在她身边的是成功的花环。
在她２５岁那年，她做出了一个惊人之举：横渡英吉利海峡，创造一项
史无前例的世界纪录。
那天，海面上浓雾弥漫，海水冰冷刺骨。在游了漫长的１８个小时

之后，她的嘴唇已冻得发紫，全身筋疲力尽。这时，她抬头眺望远方，
只见眼前雾霭茫茫，看不到一点陆地的影子。“现在还看不到海岸，看
来这次无法游完全程了。”她这样想着，身体里一下子没劲了，甚至连
再划一下水的力气都没有了。

“把我拉上去吧！”她对一直随行在她旁边的小艇上的人说。
“咬咬牙，再坚持一下。只剩一英里远了。”大家都在鼓励她。
“别骗我。如果只剩一英里，我就应该能看到海岸。我已经受不了，

快，把我拉上去！”
于是，冷得发抖的她被拉上了小艇。
小艇开足马力向前驶去。就在她裹紧毛毯喝了一杯热咖啡的工夫，

海岸线从眼前的浓雾中显现出来，她甚至都能隐隐约约地看到海滩上欢
呼着等待她的人群。
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此时她才知道，大家并没有骗她，她距离创造世界纪录确确实实只
有一英里！她后悔自己没能咬咬牙再坚持一下。

故事感悟：

很多人都渴望成功，他们并不缺少远大的理想和向目标前进的动力
与热情，可到了最后却依然与成功无缘。这是为什么？明明他们与成功
只有一步之遥了，却还是失败了，关键在于他们并没有坚持到最后。在
追求的过程中，往往是他们本身不够坚定，自己先动摇了，放弃了，到
最后成功也就放弃了他们。很多人明明知道这一点，却偏又做不到，这
真的是人生的悲哀。

盲人的药方

当人们为自己找到了梦想，开始向终极目标

前进时，却往往忽略了一路上的风景：明媚的阳

光，路边的小草，站在枝头唧唧喳喳的小鸟，还

有那向着太阳开放的朵朵鲜花。

———兰道尔

他是一个穷人家的孩子，小时候因病双目失明。后来，他跟随一个
盲人师父学说书。正式拜师前，师父严肃地对他说：“我有一祖传秘方
可以治愈你的眼睛，我会在合适的时候告诉你。”从此，他就怀着复明
的希望跟着师父四处流浪。后来，师父老了，临死的时候对他说：“我
已将复明的药方封进你的琴槽中，当你弹断第１０００根琴弦的时候，你
才可取出药方。记住，你弹断每一根弦时都必须是尽心尽力的，否则，

再灵的药方也会失去效用。”那时，他才是２０岁的小青年，于是，他开
始了一个人闯荡社会的生活，他尽心尽力地说书，弹断了一根又一根琴
弦。后来，他也收了一个盲人徒弟。

时间过得真快，他弹断了９９９根琴弦。有一天，他正在给大家说
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