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当人们静下心来仔细回味日常生活中碰到的一些所见所闻时，

就会发现很多有趣的现象让我们百思不得其解，总是在大脑中不断萦

绕，比如，察言观色能否感觉人的秉性？人性善恶的感觉背后有何生

物学原因？“勤能补拙”的感觉有依据吗？“口是心非”的感觉有根

据吗？宋江为何给人一种总想被招安的感觉？人类的疯狂行为为何给

人一种野兽的感觉？人们为何会有“搭错了神经”的感觉？女人为何

多愁善感？为何希望过得快，时间感觉反而会变慢？文化传承为何给

人一种“基因”的感觉？“相有心生”的感觉有道理吗？极度压抑为

何让人有“精神爆炸”的感觉？灵感的产生为何给人一种“闪电”的

感觉？听音乐为何让人有心潮起伏的感觉？古人“天上一日，人间一

年”的感觉可能吗？你的细胞能感觉你的思想吗？食草动物为何给人

一种“受气”的感觉？古人为何感觉“山环水抱”的地方会出奇才？

“脑速”为何会有光速的感觉？痛苦的感觉可以“洗”掉吗？“笑一

笑十年少”的感觉背后有何秘密？男性“好色”的感觉背后有何自然
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因素？“眼不见”为何感觉“心不烦”？人们为何会有“一朝被蛇

咬，十年怕井绳”的感觉？“神灵情结”为何有遏制“邪念”的感

觉？将“死”之人经历了怎样的感觉？阿谀奉承为何感觉有损身心健

康？人们为何感觉惦记谁，谁的电话就突然来了？目光为何给人一种

“射线”感觉？老子提出“道”时感觉到了什么？漫步海边何以会感

觉心旷神怡？⋯⋯其实，在这些扑朔迷离的现象背后，都蕴涵着十

分有趣的科学常识和原理，它涉及到心理学、历史学、物理学、天文

学、地理学、生物学、化学等各方面的内容。本书就是针对这些有趣

的话题，另辟蹊径，运用通俗易懂的及相关考据，深入浅出，新锐犀

利地为你解读这些另类感觉现象。每个主题都言简意赅，绝对吸引你

的“眼球”，颠覆你的传统思维，具备足够的另类震撼，是货真价实

的阅读快餐⋯⋯
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序   言	 001

第一章    大脑思维重建中的逻辑学	 001

公元前，古希腊最伟大的哲学家亚里士多德创立了逻辑学，即关

于思维及其规律的学科。这是一门深奥的学问，但却非常有趣，尤其

是在大脑思维的重建过程中，更让人着迷。比如爱因斯坦通过简单的

逻辑方式就记住了女友的电话，比如运动员跳水时是先起右脚而不是

左脚，比如二战时德国轰炸英国时猫为什么能提前感知，再比如脑子

进水了用什么方法补救。这些都是逻辑学要解决的问题。

爱因斯坦是如何记住女友的电话号码的？ 002

 为什么运动员跳水时先起右脚而不是左脚？ 003

 “第六感”真的存在吗？ 006

 为什么说笨人脑袋里装了病毒？ 008

 反应迟钝和反应灵敏是怎么一回事？ 011

 为什么飞机上要装黑匣子？ 014

 脑子进水了怎么办？ 016
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第二章    肢体语言中的神经学	 019

如果你对某个第一次见面的女生有好感，那你一定会通过某种

肢体语言传达给她；如果对方没反应，并不代表她没有接收到你的

信息，而是因为你的肢体语言表达得不够准确。这就涉及到肢体语

言中的神经学了。接下来，你将体验听笑话为什么会肚子疼而不是

胃疼，灵感在晚上容易蹦出来，闹钟明明响了却还要赖床几分钟，

哪怕一分钟也好。

 为什么听笑话会肚子疼？ 020

 耳朵发烧是有人在想念你吗？ 021

 灵感是怎么来的？ 023

 你的细胞能感觉你的思想吗？ 026

 慢性子的人为何不容易变老？ 027

 移植心脏后会有怎样的后果？ 029

 为什么闹钟响了不去按？ 031
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第三章    眼皮障碍中的唯美学	 033

一位尊敬的美国诗人在路上遇见一位俄罗斯金发女郎，突

然诗性欲望同时爆发，长吹一口哨：嘿，小妞，听说亚马逊森

林里有一种容易驯服的美人鱼？金发女郎微微转身，道：听说

这种美人鱼只被鱼驯服。这个笑话就是典型的从眼睛里面激发

的美学。唯美学就是美学质感的提升，用以解释眼睛所及的任

何事物障碍。

 多远的距离可以产生美？ 034

 为什么说眼见为实？ 035

 痛苦的感觉可以“洗”掉吗？ 037

 一个苹果的猜想 039

 闭目真的能养神吗？ 041

 人体为什么会像蜡烛一样释放能量？ 043
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第四章    动物知行中的灵动学			  047

2010年世界杯上，章鱼保罗精准地预测了每一场次的胜

者，那么它是怎么预测的呢？在一个风高的夜晚，狐狸把庄园

的鸡全吃了，而却一只鸭都没吃，这是为什么？宠物能够读懂

主人的肢体语言和指令，它是怎么做到的呢?

章鱼预测了世界杯？ 048

 海豚比章鱼的好奇心更强 049

 为什么狐狸吃鸡而不吃鸭？ 051

 丛林法则 054

 人与宠物之间是怎么取得沟通的？ 057

 人类是外星人合成的？ 058
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第五章    微观世界的自然学	 061

在显微镜下，你可以看到很多小家伙在你的美食里、皮肤

上、办公桌上快乐地游戏，而你却还美滋滋享受这些美食。如

果这是真的，那你有必要停下脚步看看这些小家伙。再往大的

世界里看看，死前一秒会经历怎样的世界，为什么老鼠比蜜蜂

更怕黑，出租车司机为什么要起得比蜘蛛还早，在这些美妙的

世界里，究竟会呈现怎样的微观世界?

 死前一秒会经历什么？ 062

 纯粹理性为何给人一种心灵寂灭的感觉？ 066

 为什么中国这么信“道”？ 068

 为什么老鼠比蜜蜂更怕黑暗？ 071

 相对论就像一两个人在炉边烤火？ 073

 出租车司机为什么要比蜘蛛起得还早？ 075

 漫步海边最美妙的感觉是什么？ 078

 为什么儿子一定比爸爸更聪明？ 080

 天才与疯子只有一线之隔？ 083

 为什么所有和尚看起来都一样？ 085
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男性的吸引，这种吸引是致命的。这是为什么呢？研究结果发
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有一天你正开着一辆汽车过木板桥，木板桥窄，但有足够

的宽度让你通过。开到桥中间的时候，你在心里默念，千万别

斜到桥边啊，那可就惨了。与此同时，却有一个掉下桥的画面

呈现在你脑海里。果然，你的车子从木板桥一头栽了下去。这

是为什么呢？为什么心里想的画面往往能变成现实，难道这是

你真实期望的结果吗？
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男子。当时，这名男子安闲地坐在一座冰山的边缘，他穿着干

净平整的白星条制服，猛吸他的烟斗，潮湿的烟丝冒出浓烈的

白烟，双目眺望无际的大海，脸上显示出一副早将生死置之度

外的表情。但谁也不会想到，他就是失踪了近80年的“泰坦尼
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