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时代的国学，进取的国学，
未来的国学

——《国学经典丛书》序

毛佩琦

经典是一个民族思想文化的结晶。在中华五千年的文明史中，产生了大量文化典

籍。那些堪称经典的文献，如同闪亮的明灯，照耀着民族发展前进的历程。

中华民族凭借自己的卓越创造，曾经长期领先于世界，这不能不说是得益于丰厚

的、优秀的传统文化，得益于思想先哲们的启示和指引。而这种独特的中华文化和中

华智慧，也被广泛赞赏和推崇，被许多国家所效仿。中华传统文化是中华民族对人类

的宝贵贡献。

但是，近百年间，中华民族经历了侵凌和屈辱。在奋起反抗的同时，仁人志士

们为了民族自强也在对中华传统文化进行反思。批判传统文化，学习西学成为近百年

的文化主流。中华民族是包容的民族，是善于学习的民族。中华民族很快就把西学拿

了过来。当中华民族创造了经济奇迹，再次走上伟大的复兴之路的时候，对中华传统

文化的再反思又成为全民族的新课题。那些曾经被我们弃之如敝屣的传统文化，难道

一无是处吗？答案是否定的！不仅如此，人们发现在中华传统文化中，有大量精华的

内容可以帮助我们应对现实社会问题和世界面临的问题。其中所指不仅是精神道德层

面的，也包含对物质世界的理解和认识，国学都有着独到的、西学不可替代的丰富内

容。现在兴起的小小的国学热，正是在这个大背景下出现的。

在西学的压迫下，也有学人唯恐断了中华文化的血脉，曾经拼命地保护中华传

统文化。但其中大部分人仅仅是在退守，甚至抱残守缺。而另一部分人，则想要用西

方文化整理和改造中华文化。而本次的国学热与他们不同，我们所提倡的是时代的国

学，进取的国学，未来的国学。所谓时代的，就是它是面向当代的，为现实服务的；

所谓进取的，就是它不仅仅是退守、保护，而且要以自身的优势参与竞争；所谓未来
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的，就是它将帮助人类迎接未来的挑战。要让国学承担这样的任务，并非简单地把它

保存、继承下来就够了，还必须对它加以扬弃。国学经典是不同时代的产物，但其中

的精华却具有恒久的价值。我们要继承和发扬的，正是那些优秀的精华部分，那些能

够促进社会文明和进步的部分。

国学作为中华民族身份的象征，每个中国人都应当具备一些国学的基本素养。或

许因为时代所限，没机会学习国学；或许因为职业所限，与国学距离较远，那么，在

这个国学热中，不妨读几本国学经典，给自己增添一些国学的知识。这套“国学经典

丛书”将会对你有所帮助。即使已有一些国学基础的朋友，再读读这些经典，也将有

助于进一步的理解和学习。

是为序。

  于昌平北七家村　　
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前  言

国学大师冯友兰先生曾经自题座右铭：“阐旧邦以辅新命，极高明而道中庸。” 在

年届九旬时仍然奋力向前，完成了巨著《中国哲学史新编》。“阐旧邦以辅新命”句，语

出《诗经》中的“周虽旧邦，其命维新。”“旧邦”指中国源远流长的文化历史传统。

“新命”，指中国人走向现代化和建设富强的新中国的历史使命。“阐旧邦以辅新命”是

冯友兰大师的平生志向，也是我国当代有识之士应担负的重任。

一切历史都是思想史。历史是人创造的，而人是有思想的。我们华夏民族在世界历

史上曾经创造了一个又一个辉煌，我们的先祖也为我们留下了极为宝贵的文化遗产，我们

要继承前人的遗产，就不能不研究他们的思想史，研究他们立身处世的哲学。近代中国

一百多年来充满着内外矛盾、屈辱和战争，外部的威胁和内部的危机促使许许多多有识之

士重新思考和认识本国的思想和文化。西方三四百年间所经历的巨大变革和取得的成，以

及相应的各种新思想，也像潮水般冲击过来，人们在传统和现代之间感到彷徨不安。有的

人则走向一个极端，完全主张西化，对本民族的思想文化传统采取虚无主义立场；而有的

人走向另一个极端，对传统思想文化采取固守态度，主张把西方新思想关之门外。思想其

实并没有国界，它是全人类的共同财富。不同地域的人们在思想方面的融通和交流正如贸

易往来一样，自古就有，文化交流源远流长。中国作为世界大国，也从来都是兼容并蓄，

在继承传统的同时积极融化新知。

文化的影响是双向的，我们在西方文明前重新审视自己的文化遗产的同时，我国传

统文化，尤其是儒家文化，对西方思想界也在产生重要的影响。法国启蒙思想家伏尔泰是

18世纪法国资产阶级启蒙运动的旗手，被誉为“法兰西思想之王”，他服膺孔子学说，竟

将耶稣画像改换为孔子像，晨夕礼拜。他认为，孔子才是真理的解释者，他使世人不惑，

开发了人心，孔子讲述圣人之道，并不把自己当做先知先觉的预言者，他的思想充满了理

性的光辉。伏尔泰激烈反对基督教，他主张一种自然宗教，或者说是哲学宗教，其中“没

有迷信，没有荒诞传说，没有亵渎理性和自然的教条”。而儒家学说最符合他的追求，因

此，他对孔子主张的青睐也就不足为奇了。

儒家主张以“理性”治国平天下，而西方国家长期受宗教的束缚，因此，法国的思

想家们在领导思想革命的时候就把孔子当成了他们的“守护神”。他们英姿勃发，欲以理

性之力，撼动基督教一千多年的传统教义，反抗实力强大的贵族专制政府的压迫，扫除历

史阴霾，摆脱桎梏，开拓出西方文明的新境界。西方哲学家在中国儒学中找到了他们理性

思想的源泉。中国儒家哲学成为了法国大革命的原动力之一。18世纪欧洲思想启蒙运动的

特质，在于塑造人类“理性”的权威。法国大革命时期，曾有一个口号广为流传：“在今

日以前，一切都受宗教的管辖；今日以后，却是理性管辖的时代了。”可见，正是儒家的

理性思想点燃了法国资产阶级大革命的燎原之火。

当今的民主国家普遍实行的公务员考试录用制度，也是受我国作为选拔人才方式的
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科举制度的启发才实施的。这是因为他们认识到了中国科举制度“根据人的才能而非名望

来挑选官员”的公正和理性。

由此可见，思想是互相影响的，也是相互交融的。在本书中，我们在深入解析儒学

经典的思维理论和逻辑框架的基础上，与西方哲学的相关理论做了一些实际的比较和诠

释。通过对《中庸》的逻辑脉络的分析，以不偏不倚的理性的中庸之道为经纬，贯通儒家

思想的方方面面。

《中庸》的特点就是以天赋观念作为知识的起点，把观念的内在标准作为检验真理

并达到真理目标的手段，正如《中庸》的首章所说：“天命之谓性，率性之谓道，修道

之谓教”，这就提出了几个重要的概念，即天命、性、道、教，并从上到下贯通起来，

天以阴阳五行化生万物，因此，每一生物都是融“性”与“气”于一体的。天所命于人

的“命”和人所得于天的“性”实际是同一概念的不同表达。“性”的内涵按照朱熹的

解释来说就是“理”，即“人物之生，因各得其所赋之理，以为健顺五常之德，所谓性

也。”(《中庸章句》)

朱熹把“性”解释为“理”，理又包含五常，即“仁、义、礼、智、信”。有了从

“天命”到“性”的过渡，自然就有了从“性”到“道”、从“道”到“教”的合理的逻辑

展开。人的“性”在日常生活中有自然的实现道路，这个道路就是“道”。朱熹解释“道”

为日常行为的“当行之路”。“性”的内涵在现实人伦生活当中得到了具体化，仁、义、

礼、智、信是当然之道德法则，是基于“性”的必然展开，君臣、父子、夫妇、兄弟、朋

友之间的关系都应遵循礼乐刑政的社会规范， 人行当行之道而以为天下之法，此即所谓

“教”。判断行为的正确与否，本于自身的仁、义、礼、智、信之性，这正是理性主义的体

现。中庸思想的核心就是理性，朱熹在《中庸章句序》中引述《尚书》中“人心唯危，道心

唯微，唯精唯一，允执厥中”来表明宗旨，这“十六字心传”充分体现了理性的思维。

当今社会，我们在致力于国家和民族的复兴的努力时，也在积极构筑新时代的精神

和人格，我们面临着恢复民族自信心、激励民族奋进精神的重大挑战。“礼乐所由起，百

年积德而后可兴也。”在建设物质文明的同时，我们的精神文明建设更是任重道远。正是

基于这个认识，我们编著了此书，希望能为读者更好、更方便地学习《中庸》做一些“架

桥铺路”的工作。

在具体的编写体例上，为了更好地突出理论联系实际，也为了方便读者在阅读的同

时进行开放性思考，我们在对《中庸》原文进行释义的同时，还精心收录了古经学大家的

相关评注。同时，为了进一步阐明儒学理论，在各章中引用了大量的实例来佐证正文的论

述。实例又分为“华夏史鉴”和“现代活用”两个部分，对于历史和当代事件，见仁见

智，本书中的观点和看法只是编者的一孔之见，希望借此起到抛砖引玉的效果，引起大家

的争鸣和探讨。

 《中庸》是我国重要的古典文化典籍，历朝历代都有许多经学大家注释，在编著本

书时，我们参考了很多版本和多家观点。然而，限于笔者的水平，书中难免有疏漏和不当

之处，敬请广大热心读者不吝赐教！

                                                    刘  敏

2011年 6 月 于北京同人阁

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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朱熹《中庸章句序》

中庸何为而作也？子思忧道学之失其传而作也。盖自上古圣神继天立极，而道统

之传有自来矣。其见于经，则“允执厥中”者，尧之所以授舜也；“人心唯危，道心

唯微，唯精唯一，允执厥中”者，舜之所以授禹也。尧之一言，至矣，尽矣！而舜复

益之以三言者，则所以明夫尧之一言，必如是而后可庶几也。

盖尝论之：心之虚灵知觉，一而已矣，而以为有人心、道心之异者，则以其或生

于行气之私，或原于性命之正，而所以为知觉者不同，是以或危殆而不安，或微妙而

难见耳。然人莫不有是形，故虽上智不能无人心，亦莫不有是性，故虽下愚不能无道

心。二者杂于方寸之间，而不知所以治之，则危者愈危，微者愈微，而天理之公卒无

以胜夫人欲之私矣。精则察夫二者之间而不杂也，一则守其本心之正而不离也。从事

于斯，无少间断，必使道心常为一身之主，而人心每听命焉，则危者安，微者著，而

动静云为自无过不及之差矣。

夫尧、舜、禹，天下之大圣也。以天下相传，天下之大事也。以天下之大圣，行

天下之大事，而其授受之际，叮咛告诫，不过如此。则天下之理，岂有以加于此哉？

自是以来，圣圣相承，若成汤、文、武之为君，皋陶、伊、傅、周、召之为臣，既皆

以此而接大道统之传；若吾夫子，则虽不得其位，而所以继往圣、开来学，其功反有

贤于尧舜者。

然当是时，见而知之者，唯颜氏、曾氏之传得其宗。及曾氏之再传，而复得夫

子之孙子思，则去圣远而异端起矣。子思惧夫愈久而愈失其真也，于是推本尧舜以来

相传之意，质以平日所闻父师之言，更互演绎，作为此书，以诏后之学者。盖其忧之

也深，故其言之也切；其虑之也远，故其说之也详。其曰“天命率性”，则道心之谓

也；其曰“择善固执”，则精一之谓也；其曰“君子时中”，则执中之谓也。世之向

后，千有余年，而其言之不异，如合符节。历选前圣之书，所以提挈纲维、开示蕴

奥，未有若是之明且尽者也。

自是而又再传以得孟氏，为能推明是书，以承先圣之统，及其没而遂失其传焉。

则吾道之所寄不越乎言语文字之间，而异端之说日新月盛，以至于老佛之徒出，则弥

近理而大乱真矣。然而尚幸此书之不泯，故程夫子兄弟者出，得有所考，以续夫千载

不传之绪；得有所据，以斥夫二家似是之非。
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盖子思之功于是为大，而微程夫子，则亦莫能因其语而得其心也。惜乎！其所

以为说者不传，而凡石氏之所辑录，仅出于其门人之所记，是以大义虽明，而微言未

析。至其门人所自为说，则虽颇详尽而多所发明，然背其师说而淫于老佛者，亦有 

之矣。

熹自蚤岁即尝受读而窃疑之，沉潜反复，盖亦有年，一旦恍然似有以得其要领

者，然后乃敢会众说而折其中，既为定著《章句》一篇，以俟后之君子。而一二同志

复取石氏书，删其繁乱，名以《辑略》，且记所尝论辩取舍之意，别为《或问》，以

附其后。然后此书之旨，枝分节解，脉络贯通，详略相因，巨细毕举，而凡诸说之同

异得失，亦得以曲畅旁通，而各极其趣。虽于道统之传，不敢妄议，然初学之士，或

有取焉，则亦庶乎行远升高之一助云尔。

 

 

淳熙己酉春三月戊申，新安朱熹序

《中庸章句序》译文

《中庸》是为了什么而写的呢？《中庸》的作者是子思，子思担忧关于道的学问

失传才写的。上溯到上古时期，堪称为圣神的上古先人在对自然的观察和思考中总结

出了至极之理，并将其称为“道”，使其一代代传承，这就是道统。现在还可以从经

书中看到的，有“允执厥中”，这是尧传位给舜时说的话；还有“人心唯危，道心唯

微，唯精唯一，允执厥中”，这是舜传位给禹时说的话。尧所说的那一句话，已经彻

底讲清楚了什么是“至极之理”的道，而舜把尧的一句话增加为三句，这是为了更好

地阐明尧所说的话的因果条件关系，因为只有明白了这些关系才可能对“道”的含义

真正领会。

一般来说，空虚灵动能知能觉的心，只有一个，而人们为什么把心分作人心和道

心两种呢？这是从心的性质及环境影响来说的，人心是个人的私心，是由一个人的自

然私欲生成的，而道心是人作为人的性命中的正理，但人们的认知能力和觉悟水平不

同，如果不能认识人心，就会使自身危殆不安，而道心也不是一目了然，而是微茫难

以看清楚和把握。然而，只要是人，都有这个自然行气的形体，即使是在智力上很高

的“上智”的人也有人心，而即使是粗陋愚笨的“下愚”的人也有道心。人心和道心
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二者同时杂处于人的心灵思维这块方寸之地。如果人不懂得怎样驾驭心灵和思维，那

么人心就会更加危殆，道心就会更加微茫难觅，最终导致天理的公心无法战胜人欲的

私心。精心观察天理的公心和人欲的私心二者的区别，不使二者混淆不清，这样做是

为了守护天理公心这个本心正理而不偏离。一直不间断地这样做，就一定能够使道心

总是居于一身之主的地位，而人心就总是会服从道心，这样就会使危殆的人心转危为

安，使微茫难见的道心显现出来。只有这样，人在一举一动中就会避免说话做事时，

有时做得太过头，有时又做得有欠缺这样的遗憾了。

  尧、舜、禹都是天下的大圣人。他们把天下传位给接班人，这是天下的大事。

天下的大圣人，在做传位天下给接班人的大事时，把权力交付给接班人的时候，叮咛

告诫的事，不过如此。那么，天下的道理，难道还有比这个更重要的吗？从那时起，

圣人和圣人相传承，其中有成汤、文王、武王这样的君王，也有皋陶、伊尹、傅说、

周公、召公等臣子，他们都凭借“允执厥中”这个道心接受了道统的传承。像我辈读

书人，虽然没有身居高位，但是，如果能继承上古圣人的思想，为后来学习的人指明

道路，那么，我们的功劳甚至还超过了尧、舜这样的君王。

然而，在那个时候，对于“道”能够由“见”达到“知”的境界的，只有颜氏

和曾氏而已。这两个人可以说悟得了“道”的本质。曾氏再往下传，又传给孔老夫子

的孙子子思，在子思那个时候，学界所讲的“道”已经离圣人所主张的“道”相去甚

远，各种异端邪说繁衍起来。子思担忧这样的状况持续的时间越长，道统的真正学问

就会失去得越多，所以，按照尧、舜相传的关于“道”的本意，又与平日从父辈和

老师那里得到的教导相印证，相互参照、验证和推理，写成《中庸》，以正确引导

后世的学人。正因为子思对“道”的流失非常担忧，所以他在《中庸》中的表达十

分恳切；正因为子思的忧虑十分深远，所以，他的《中庸》论述得十分翔实。他说

的“天命率性”就是指道心；他说的“择善固执”，就是指关于“精一”的主张；他

说的“君子时中”，就是指“执中”的思想。子思那个时候，距离先圣的时代已经

有一千多年了，然而子思在《中庸》中所阐述的思想，仍然和先圣没有什么差异和出

入，一致的程度就像传达命令或调兵遣将所用的符节相互一致一样。遍览历代先圣

的书，像子思的《中庸》这样纲目清晰、说理深刻、说明解释详尽的，我从来没有 

见过。

从那时起又传给了孟氏，孟氏十分推崇《中庸》并大力宣扬，继承了先圣的道

统，但是，孟氏去世后，传承就又中断了。我辈宣扬的道，只是通过言语文字来寄托

深意和传达意思，然而，异端邪说所宣传的谬论，凭靠的宣传手段日新月异，花样不

断翻新，以至于老庄和佛教的信徒到处都是，他们的学说主张看似更合理，实际上搞

乱了真正的大道理。然而，幸运的是，《中庸》并没有湮没失传，所以，程氏兄弟出

来对其加以考证，研究，才接续上了一千多年的圣学传承命脉，《中庸》成为程氏兄

弟驳斥老庄和佛教之学的有力支持。
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从这个方面看，子思的功绩是伟大的，然而，如果没有程氏兄弟出来运用，就没

有别的人能够根据子思的话语掌握子思的思想主张。很遗憾的是，程氏的学说没有流

传下来，而石氏所辑录的那些资料，只是出于程氏门人的手而已，因此，虽然主要的

思想还是可以显明出来，但是，深微细节之处就无法剖析清楚。至于他们的门人自己

所作的阐述，虽然解释论述详尽，但是里边有太多自己的主张和发挥，有的地方甚至

背离了程氏兄弟的学说，而受了老庄和佛教思想的浸淫。 

  我本人自幼时起在父辈师长的教导下读此书，心中一直有一些疑惑之处，反复

思索，深入研究，也经历了一些年头。有一天，我恍然大悟，觉得自己已经掌握了

理解此书的要领，因此，我才鼓起勇气把各家学说融汇在一起，把这些观点比较、

折中，形成我的观点，编成了这本《中庸章句》，等待后来的学人指正，并和几位志

同道合的学人一起再把石氏的书拿来，删除去掉其中繁乱的地方，定名为《中庸辑

略》，又把那些记载取舍论辩的言论另外编成《中庸或问》，附在其后。这样做之

后，这本书的宗旨，分章分节，都脉络贯通顺畅，详略相互配合，中心内容和细节都

说清楚了。各种学说的异同和优劣得失，也都贯穿旁通，各有各的旨趣。虽说此书能

不能起到承续道统的作用，我不敢乱说，然而，对于初学《中庸》的人，也许从中能

得到一些帮助，也许能为初学者在求索的道路上走得更远、在学问的攀登上达到更高

的境界助一臂之力。

淳熙己酉春三月戊申，新安朱熹序

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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注
释

译
文

天命之谓性①，率性之谓道②，修道之为教③。道也者，不可须臾离也④，可离，

非道也。是故君子戒慎乎其所不睹⑤，恐惧乎其所不闻⑥。莫见乎隐，莫显乎微⑦。故

君子慎其独也⑧。

喜、怒、哀、乐之未发，谓之中⑨。发而皆中节，谓之和⑩。中也者，天下之大 

本 也。和也者，天下之达道也 。致中和，天地位焉，万物育焉 。

①天：上天。命：赋予，给予。谓：称作。

②率：统领，遵循。道：本指道路，这里指抽象的道理、规律。

③修道：按照道的规范进行修养。教：教化，影响感化。

④须臾：片刻，很短时间。

⑤是故：因为这个缘故，因此。不睹：看不见。所不睹：看不见的地方。

⑥不闻：听不到。所不闻：听不到的事情。

⑦莫……乎：没有什么比……更……乎：在这里有“比”的意思。见（xiàn）：

同“现”，显现，显露。

⑧独：形体上或精神上独处的状态。

⑨未发：尚未表现出来。中：不偏不倚的状态。

⑩中（zhòng）节：符合法度，合乎规矩。和：和谐，情正不乖戾。

大本：根本的道。本：原意是指树木的根部，引申为抽象的“根本”之意。

达道：通达的大道，这里指天下古今都经由的道，即事物发展的必然规律。

致：努力使达到。位：动词，位于所处的位置。育：生长发育。焉：在这里。

上天赋予人的叫做性，依顺天性行事为人就是道，按照道的要求修养叫做教。

道，是不可片刻离弃的，可以离弃的话，就不是道了。所以，君子在人们看不见的场

合也谨慎戒备，在别人听不见的时候也是有所慎重和惧怕的。没有什么比隐秘的事情

更容易显露了，没有什么比细微不足道的事情更容易显现出来。所以，君子在一个人

独处的时候谨慎自己的言行。

喜怒哀乐等感情没有表现出来的时候叫做中，表现出来又中节中度叫做和。中

是天下的根本原则，和是天下的普遍规律。达到了中和的境界，天地就处在有序的状

态，自然界的生物就生长繁育起来了。

郑玄说：

（1）天命，谓天所命生人者也，是谓性命。木神则仁，金神则义，火神则礼，

水神则信，土神则知。《孝经说》曰：“性者，生之质。命，人所禀受度也。率，循

也。循性行之，是谓道。修，治也。治而广之，人所效之，是曰“教”。

（2）小人闲居为不善，无所不至也。君子则不然，虽视之无人，听之无声，犹

名
家
批
注
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戒慎恐惧自修正，是其不须臾离道。

（3）慎独者，慎其闲居之所为。小人于隐者，动作言语，自以为不见睹，不见

闻，则必肆尽其情也。若有占听之者，是为显见，甚于众人之中为之。

（4）中为大本者，以其含喜怒哀乐，礼之所由生，政教自此出也。

孔颖达说：

（1）天命之谓性者，天本无体，亦无言语之名。但人感自然而生，有贤愚吉

凶，若天之付命遣使之然，故云天命。老子云：“道本无名，强名之曰道。”但人自

然感生，有刚柔好恶或仁或义或礼或知或信，是天性自然，故云谓之性。

（2）圣人修行仁、义、礼、知、信以为教化。道者，开通性命，犹如道路开通

于人，人行于道路，不可须臾离也。若离道则碍难不通，犹善道须臾离弃则身有患害

而生也。

（3）君子行道，先虑其微。若微能先虑，则必合于道，故君子恒常戒于其所不

睹之处。人虽目不睹之处犹戒慎，况其恶事睹见而肯犯乎？故君子恒常戒慎之。

（4）凡在众人之中，犹知所畏，及至幽隐之处，谓人不见，便即恣情，人皆占

听，察见罪状，甚于众人之中，所以恒须慎惧如此。以罪过愆失无见于幽隐之处，无

显露于细微之所也。以其隐微之处，恐其罪恶彰显，故君子之人恒慎其独居。谨慎守

道也。

（5）喜怒哀乐缘事而生，未发之时，淡然虚静，心无所虑而当于理，故谓之

中。发而皆中节谓之和者，不能寂静而有喜怒哀乐之情，虽复动发，皆中节限，犹如

盐梅相得，性行和谐，故云谓之和。情欲未发，是人性初本。情欲虽发而能和合，道

理可通达流行，故曰天下之达道也。

（6）人君所能至极中和，使阴阳不错，则天地得其正位焉。生成得理，故万物

其养育焉。

朱熹说：

（1）天以阴阳五行化生万物，气以成形，而理亦赋焉，犹命令也。于是人物之

生，因各得其所赋之理，以为健顺五常之德，所谓性也。人物各循其性之自然，则其

日用事物之间，莫不各有当行之路，是则所谓道也。性道虽同，而气禀或异，故不能

无过不及之差，圣人因人物之所当行者而品节之，以为法于天下，则谓之教，若礼、

乐、刑、政之属是也。盖人之所以为人，道之所以为道，圣人之所以为教，原其所

自，无一不本于天而备于我。学者知之，则其于学，知所用力而自不能已矣。故子思

于此首发明之，读者所宜深体而默识也。

（2）道者，日用事物当行之理，皆性之德而具于心，无物不有，无时不然，所

以不可须臾离也。若其可离，则为外物而非道矣。是以君子之心常存敬畏，虽不见
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闻，亦不敢忽，所以存天理之本然，而不使离于须臾之顷也。

（3）隐，暗处也。微，细事也。独者，人所不知而己所独知之地也。言幽暗之

中，细微之事，迹虽无形而几则已动，人虽不知而己独知之，则是天下之事无有著见

明显而过于此者。是以君子既常戒惧，而于此尤加谨焉，所以遏人欲于将萌，而不使

其滋长于隐微之中，以至离道之远也。

（4）喜怒哀乐，情也。其未发，则性也。无所偏倚，故谓之中。发皆中节，情

之正也，无所乖戾，故谓之和。大本者，天命之性，天下之理皆由此出，道之体也。

达道者，循性之谓，天下古今之所共由，道之用也。此言性情之德，以明道不可离 

之意。

（5）致，推而极之也。位者，安其所也。育者，遂其生也。自戒惧而约之，以

至于至静之中无少偏倚，而其守不失，则极其中而天地位矣。自谨独而精之，以至于

应物之处无少差谬，而无适不然，则极其和而万物育矣。盖天地万物，本吾一体，吾

之心正，则天地之心亦正矣；吾之气顺，则天地之气亦顺矣，故其效验至于如此。此

学问之极功、圣人之能事，初非有待于外，而修道之教亦在其中矣。是其一体一用虽

有动静之殊，然必其体立而后用有以行，则其实亦非有两事也。故于此合而言之，以

结上文之意。

天命之谓性，率性之谓道，修道之为教。

典句明义

“天命之谓性，率性之谓道，修道之为教。”这三句是前后一气相承的，是中

庸全书的纲要。天的运行规律浑然无间，流转不息，万物随着天的永恒运动而滋生，

因此，凡物的性质和特点都是天命决定的，所以说，天命就是性。怎样才能遵循天命

决定的性呢？即守本位而行事，言行举动，不自欺，也不欺人，不违背天命，才是率

性，也就是道的境界。

我们每个人天生都有善良的本性，因为人是天的造物，是合乎天时和天性而降

临的，我们刚刚来到世间的时候，都带着生命的本真，像天使一样，美好、纯洁、清

新。上天注定了我们的生命形式，我们生而为人，实际上不是自主选择的结果。既然

上天已经决定了我们的生命，我们就应当遵循天道，依照上天赋予我们的本性处世 

为人。

既然我们生而为人是由天道决定的，我们个人直接向上天负责，也就是说，道德

准则是我们自己制定的，也是应当自觉遵守的。符合道德规范的行为也是符合人类天

性的行为。任何一个社会和组织都建立有自己的一套道德标准，在这个群体的个人之

间起到有效的沟通和润滑作用。对于不能有效遵循道德标准的成员，儒家提倡政教风

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


