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    宗教既是人类社会的一种意识形态，也是一种文化。它是社

会存在的反映，是人类社会发展到一定阶段的产物。现今世界上

约有 188个国家和地区2000 多个民族，近 60 亿人，有 48亿人存在

着宗教信仰问题。在我国55个少数民族中，也程度不同地存在着

宗教信仰的问题，其中有些民族只信仰一种宗教，也有一些民族信

仰几种宗教。大体上说，藏族、蒙古族、土族、羌族、裕固族、普米族

等信仰藏传佛教，傣族、布朗族、德昂族、阿昌族等信仰小乘佛教，

回族、维吾尔族、哈萨克族、东乡族、柯尔克孜族、撒拉族、塔吉克

族、乌孜别克族、保安族、塔塔尔族等信仰伊斯兰教，达斡尔族、鄂

伦春族、鄂温克族、赫哲族、锡伯族等信仰萨满教，俄罗斯族信仰东

正教。另一方面，苗族、彝族、景颇族、佤族、拉祜族、哈尼族、怒族、

独龙族、白族、傈僳族、壮族、土家族、布依族、蒙古族、朝鲜族中的

部分人又有信奉基督教或天主教的，南方的许多少数民族如苗族、

瑶族、侗族、水族、毛南族、黎族、高山族、佤族、基诺族等，大都以原

始宗教作为本民族的主要宗教信仰。所以，我国少数民族的宗教

信仰是多种多样的，内容也各具特点。但以信教人数和宗教所处

的特殊历史地位以及对信教群众的影响而言，藏传佛教、伊斯兰教

和原始宗教，是我国少数民族信仰的主要宗教。

    佛教起源于公元前 6 世纪至 5世纪的古代印度，西汉末、东汉

初逐渐传入我国。魏晋以后为适应中国封建统治阶级的需要，佛教

与老庄玄学思想相结合，在中国广泛传播。后来，为适应中国社会
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和思想文化的特点，它又与儒家思想和道教进一步结合起来，建立

了具有民族特点的各种宗派。在东南亚，特别在尼泊尔、缅甸、泰

国、柬埔寨、老挝等国，佛教很有影响。藏传佛教，是佛教的一支，俗

称喇嘛教，是公元 8世纪由印度传人的密教、汉族地区传入的大乘

佛教与西藏原始宗教“苯教”相结合的产物，元明以来在西藏、蒙古

地区有很大发展。伊斯兰教产生于公元 7 世纪初的阿拉伯半岛，亚

洲、非洲特别是西南亚、北非等地，都有其众多的信徒，近几十年来，

在西欧、北美一带也有传播。伊斯兰教在唐初通过海上“香料之道”

和陆上“丝绸之路”传人我国。元代由于中亚大批穆斯林东迁，伊斯

兰教在中国得到了很大发展。应当指出的是，我国的藏传佛教和伊

斯兰教虽然都具有世界性，但它们与同样具有世界性的基督教和天

主教完全不同，它们与外国宗教组织没有任何组织联系，也不受任

何宗教组织的领导，是完全由信教群众独立地自办宗教。

    随着历史的发展，不仅佛教出现了大乘、小乘等许多派别，就

是具有地方色彩的藏传佛教，也逐渐出现了二三十种教派和教派

支系。其中主要有宁玛派(亦称红教)、萨迦派(又称花教)、噶举派

(又称白教)和格鲁派(又称黄教)等。这是公元 lO 世纪后西藏出

现众多僧俗结合的封建地方割据势力在宗教中的反映。所以，藏

传佛教派别之间的斗争是相当激烈的。直到公元 15世纪初，格鲁

派形成并成为统治宗教后，这种斗争才大大减少，但派系之间、寺

院之间和上层僧侣之间的相互倾轧并没有停止过。  ·

    伊斯兰教传人中国后，形成了3 大派别(格底目、伊赫瓦尼、西

道堂)和4 大苏非学派及其所属 40 余个支系门宦。格底 目是指明

末清初产生新教派以来基本上保持着伊斯兰教传入时的制度的一

个派别，也是中国伊斯兰教三大派别中人数最多的一个。它属于

逊尼派，是由经商的阿拉伯人和波斯人传人我国的。伊赫瓦尼派

产生的时间不长，是中国到麦加朝觐的“哈吉”从阿拉伯传进来的。
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汉学派西道堂是中国伊斯兰教中有 自己独特组织和特点的派别，

它以中国伊斯兰教著名学者刘智等人“以儒诠经”的思想宣传伊斯

兰教教义，是中国伊斯兰教中土生土长的派别之一。门宦是伊斯

兰教苏非派于明末清初传人中国后，吸收、融合中国传统思想而形

成的，但它们内部的支系繁多，矛盾也较复杂。

    佛教的教派派别主要表现在宗教理论上的分歧，并不完全在

于宗教仪式上的不同。而中国伊斯兰教的教派派别，主要表现在

大同小异的宗教礼仪上。这些小异往往酿成纠纷，导致斗争，而斗

争来自互相指责、彼此排斥、互不相容，特别是在历代昏官庸吏挑

唆偏袒下，使指责、谩骂发展为械斗流血事件，给本民族内外的反

动统治阶级和反动分子以挑拨离间之机。从历史上看，伊斯兰教

徒在生活比较安定的时期，往往在伊斯兰教内部闹教派、门宦纠

纷；在社会矛盾激化的历史关头，他们一方面敢于反抗封建统治

者，发动起义，但又往往易于演变成民族之间的对抗和仇杀。

    无论藏传佛教，还是伊斯兰教，都曾依附于封建统治者而得到

发展，往往成为统治阶级控制和剥削劳动人民的重要思想工具。

历史事实证明，藏传佛教在封建农奴主阶级和历代中央政权的支

持下，修建了庞大的寺院，吸收了大量的僧侣，建立了严格的宗教

制度，并拥有雄厚的寺院经济，上层僧侣成为封建农奴主阶级的重

要组成部分。为了统治劳动人民，这些世俗封建主联合起来，建立

了“政教合一”的地方政权。这种以上层僧侣为僧俗领袖的政权，

把辖区内的人民从政治、经济、文化到思想，完全控制在 自己的统

治之下。上层僧侣的话，不仅是教典，而且是法典。

    中国伊斯兰教由于历史的各种原因，虽与藏传佛教不同，但它

同样有浓厚的封建性。门宦制度的出现，就说明伊斯兰教与中国

传统封建文化紧密地结合在一起了。独特的门宦制度上有教主、

道堂，下有清真寺。清真寺的教长由教主任命，教主与教长之间是
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隶属关系，从而形成严密的组织。教主一呼百应，教众惟命是从。

教主多以始传者的子孙世袭相传，他人不能问津。教主拥有的土

地、庄园和商业资本，一般都是通过教徒的束惰赠送和商业经营等

得来的，名为公有的教产，但使用权归教主、老人家或主事人，其他

人不能支配。

    不论是原始宗教，还是阶级社会的宗教，其哲学是宿命论，是

对现实世界的不正确的反映，是虚妄的。它们的特征是寄一切希

望于“上天”，而不赞同人们 同 自然力量和压迫 自己的社会力量进

行斗争。藏传佛教竭力宣扬宇宙大劫、一切无常、因果报应、轮回

转世等，要求人们出家修行，才能摆脱人间的“苦海”，以致解放前

许多社会劳动力出家，这不仅削弱了藏、蒙古等族的社会生产力，

而且造成这些民族人口的大量减少。伊斯兰教的哲学思想是惟一

论，与藏传佛教的多神崇拜完全相反。伊斯兰教主张“今后两世”

并重，即：既要重视现实社会的生产活动，也要履行“天命五功”，求

得真主的宽恕。所以，它不主张出家修行，要求教众在创造现实社

会财富的同时敬主赞圣，干功积德，才能取得进入乐园的条件。但

其在生产、生活中的消极因素同样是存在的。

    藏传佛教主要是藏、蒙古、土、裕固等民族所信仰的宗教，伊斯

兰教主要为回、维吾尔、东乡、撒拉、保安、哈萨克、塔吉克、塔塔尔、

乌孜别克、柯尔克孜(前苏联称为吉尔吉斯)等民族所信仰，显然，

都具有民族性。不论藏传佛教，还是伊斯兰教，都是以寺院为中

心。在封建社会里，它不仅传教宏道，而且控制着民族的文化教

育。宗教职业者是惟一的知识阶层，曾使各民族的教众长期处于

惟一的宗教教育之下，因而使这些民族的政治、经济、文化教育长

期处于停滞落后状态，使这些民族的生活方式带有深深的宗教烙

印。还应当看到，我国的各少数民族基本上都是由氏族、部落或部

落联盟发展而来，并伴随私有制、阶级和国家的出现而产生。他们

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在形成民族的过程中或在形成民族后信仰了这个教或改信了那个

教。民族的形成与宗教没有关系，然而惟独回族的形成很特殊，它

是在伊斯兰教的联结下形成的。

    在阶级社会里，剥削阶级看到宗教对人们的精神有抑制作用，

于是把宗教看做是维护和保持自己统治的重要精神手段而加以利

用，使被统治者成为惟命是从和俯首帖耳的奴隶。被压迫阶级由

于经济上的贫困，政治上的无权，难以忍受的剥削，以及无能为力

和悲观失望，于是就把宗教当做一种安慰而虔诚信仰，这说明阶级

社会各种宗教的基础是社会压迫，是贫穷的存在。

    在社会主义社会里，阶级和阶级压迫不存在了。宗教从剥削

阶级用以统治人的精神手段中解脱出来了，但宗教还会长期存在。

马克思主义的辩证唯物主义和历史唯物主义的科学观点论证了宗

教产生的根源后得出：宗教不是从来就有的，也不会永远存在的，

它最后必然会消亡。但宗教的消亡并不是由人的主观意志决定

的，而是有自己的客观规律。马克思曾说过：“只有当实际日常生

活的关系，在人们面前表现为人与人之间和人与自然之间极明白

而合理的关系的时候，现实世界的宗教反映才会消失。只有当社

会生产过程即物质生产过程的形态，作为自由结合的人的产物，处

于人的有意识、有计划的控制之下的时候，它才会把自己的神秘的

纱幕揭掉0 9P④

    马克思主义者还认为，对待宗教，不能在它不具备消亡条件的

时候人为地“消灭”它，更不能采取行政命令或其他强制办法加以

禁止，而应当采取宗教信仰自由的政策，对信教者与不信教者都给

予尊重和保护。因此，《中华人民共和国宪法》第三十六条明确规

定：“任何国家机关、社会团体和个人不得强制公民信仰宗教或者

① 《马克思恩格斯全集》第23卷，第96～9r7页。
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不信仰宗教，不得歧视信仰宗教的公民和不信仰宗教的公民。”宪

法的这一规定；既符合党和国家的无产阶级性质，也符合我国的实

际情况；既阐明了党和国家对待宗教信仰的基本政策，也反映了我

国少数民族和广大劳动人民群众的愿望和利益。

  建国 50 年来，我国在社会主义革命和社会主义建设中取得了

巨大成就。1日中国遗留给我们的贫穷和愚昧状态已经根本改观，

特别是党的十一届三中全会以来，我国经济走上了稳步发展的道

路，教育和科学呈现出一派繁荣景象。我们应当努力发展少数民

族教育、科学和文化，使各族人民群众在建设物质文明和精神文明

的进程中，逐步树立起科学的世界观。

    少数民族宗教工作，是少数民族工作的一个重要组成部分。

近年来对中国少数民族宗教的研究，特别对中国藏传佛教和伊斯

兰教的研究，已引起国外学术界的重视。就以伊斯兰教来说，1989

年4月美国哈佛大学东亚研究中心召开了有关中国伊斯兰教的国

际学术讨论会，有 11个国家的30多位专家学者参加，旁听者每天

也不下 100 人。同年 lO 月，日本东京大学又召开了讨论中国城市

穆斯林的国际学术会。在此前后，法国、美国、前苏联的一些专家

和学者还曾专程到我国考察伊斯兰教情况。为了进一步推动对中

国伊斯兰教的研究，交流研究成果，我把近些年研究所得，汇集成

册，取名《中国西北伊斯兰教基本特征》，供学者、专家以及读者参

考，不妥之处，请予以指正。

    拙作是 1991年在甘肃省民族研究所有关同志的热情关怀与

支持下，才得以与读者见面的，这次蒙宁夏人民出版社出版修订

本，在此，谨向他们致以衷心的感谢。

作 者

1999 ．11．10



第一章  中国西北伊斯兰教的

    基本特征

    唐以来，大食、波斯商人和使团的穆斯林，先后从东南和西北

两条道路把伊斯兰教传人中国。东南沿着“香料之道”，西北沿着

“丝绸之路”。伊斯兰教传人中国，至今已有 1300 余年的历史，有

10 个民族近 1700 万人(据 1982 年统计)信仰它。除回族散居全国

各地，形成大分散、小集中的居住区外，其余 9个民族都在西北，而

且都有着相连成片的聚居区域。他们中的6个民族有自己固有的

语言和文字；3 个民族虽有 自己的语言，但没有文字，只有回族通

用汉语、汉文。伊斯兰教传人中国西北后，经过长期与当地汉文化

的接触、吸收与融合，形成了中国伊斯兰文化，它是中华民族文化

的一个组成部分。西北穆斯林是中华民族大家庭中的一员。他们

热爱祖国，热爱劳动，淳朴诚实，奋发图强，过去为中华民族的政

治、经济和文化发展做出过重要贡献，现在又在为建设具有中国特

色的社会主义而充分发挥着自己的智慧和才能。

    西北伊斯兰教有哪些特征呢?

(一)西北伊斯兰教是个外来宗教

    对中国来说，伊斯兰教是外来宗教，对西北地区来说也不例

外，因为它源于阿拉伯半岛。公元 7世纪初，穆罕默德在阿拉伯半
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岛创立了伊斯兰教。创立后不到一个世纪，伊斯兰教就向南、向

东、向北发展，并在长期发展中形成为一个世界性的宗教。现在

欧、亚、非三洲以及美洲都有它的信徒。据有关组织 1997 年在 160

多个国家中统计，人数达 11．4530 亿人。大约在穆罕默德传教 40

年(公元 610 年 ～651年)后，伊斯兰教就向东传人了中国。传人中

国的形式及其以后的发展是错综复杂的。

    有些外国人把回族称为“东干”，说“东干是皈依了伊斯兰教的

汉人”。①这种说法不符合史实。最早到中国来的穆斯林，是唐宋

时期沿着“香料之道”来到东南沿海广州、扬州、泉州、明州、杭州以

及京都长安、开封等地的大食、波斯等穆斯林商人和使节，根据史

料估计，至少不下20万人。他们是侨民，居住在被指定的“蓍坊”

区。如今东南沿海的穆斯林很少了，但这些地方留有许多史迹可

做佐证，而穆斯林大量进入中国，则是成吉思汗及其子孙三次西征

期间被签发东来的西亚、中亚各族穆斯林工匠、士兵、官吏、贵族、

学者、商人等。据《世界征服者史》的作者志费尼的记述，被编入签

军的穆斯林达 20 多万人；《史集》的作者拉施特则称超过百万人；

我国史学家林干则谓超过 200 万人。他们定居中国后几经辗转，

大都聚集到西北，并且吸收了其他民族的一些人，融合、发展而形

成了一个信仰伊斯兰教的中国回回民族。这个民族由于明初禁止

其说“胡语”，穿“胡服”，加之散居全国各地，生活在汉文化的包围

之中，故明代以来汉语就成了他们的共同语言。他们通用的汉语

言中，除有不少阿拉伯语、土耳其语外，还保留下不少波斯语(见附

表)。现在全国回族穆斯林为860 多万人(1990 年)，西北五省(区)

的回族穆斯林有 500 多万人，占全国回族总数的60％。

  ① 《马仲英逃亡记》，第2页，[瑞典]斯文·海定著，凌颂纯译，宁夏人民

出版社，1987年。
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    东乡族的族源有多种说法。据东乡族人 自己说 ，他们是成吉

思汗从中亚签发东来的信仰伊斯兰教的“撒尔塔”人，在蒙古人领

导下镇守边塞，并与当地其他民族融合、发展，形成为东乡人，中华

人民共和国成立后定名为东乡族。在东乡族的语言中蒙古语的变

音语较多，也有不少突厥语、阿拉伯语和波斯语的借词。据《世界

征服者史》记载，凡签军一般编成十人、百人的分队，每队都派蒙古

族将领率领，士兵大都是中亚人。①这和东乡族传说他们的先祖

当年被编入签军的情况相似。那么“撒尔塔”是什么地方呢? 据记

载，“蒙古称两河(锡尔河、阿姆河——引者注)之间和花刺子模的

居民为萨尔特(sm )……”②，“乌兹别克原名撒尔特(s毗s)，土耳其

语的原意是‘游牧人’。1917 年 12 月苏维埃政府向回教各国的宣

言还用这个名词”。③ 这些史料说明撒尔特(Sart)在中亚，东乡族

源于中亚穆斯林。现在我国共有东乡族 37 万多人，其中 3l万余

人聚居在甘肃临夏回族 自治州东乡族自治县及其他各县。

    保安族是元代以来到青海同仁地区驻军垦牧的东乡族穆斯林

同当地其他民族(土、藏、回等族)长期交往相融而逐渐形成的一个

民族。他们的语言与东乡族、土族语言多有相通。同仁地区，古为

西羌、吐谷浑、吐蕃等族的居地，也是西夏、辽、金、元的戍边屯垦重

地。明万历年间为了加强边防，在同仁隆务寺地区设置保安营，所

筑土城称保安堡，设都指挥管理同仁十二旅。当时的保安人主要

聚居在隆务河畔的保安城(即今甘肃临夏梅坡村的保安族原籍)、

    ①  《世界征服者史》上册，第 108页一11l页，[伊朗]志费尼著，内蒙古

人民出版社，1980 年。

  ② 《西域文化史》，第 36 页～37 页，[日]羽田亨著，耿世民译，新疆人民

出版社 ，1986 年。

  ③ 《苏联民族之话》，第 19 页，[美国]莱芒脱(C．1amo．t)著，纪伯庸译，

开明书店，1951年。
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下庄(即今临夏甘河滩村保安族的原籍)和尕撒尔(即今临夏大墩

村保安族的原籍)三个地方，时称“保安三庄”。大约在咸丰、同治

年间，保安城内的地方官员采用“分而治之”的反动政策，挑拨土、

藏、汉等族与保安人之间的关系，时常发生矛盾，保安人浇灌耕地

的用水经常被截断，农业生产受到很大影响。地方昏官庸吏还利

用隆务寺藏传佛教上层对信仰伊斯兰教的保安人的不满，唆使他

们强迫保安人改信藏传佛教，并在生产活动和日常活动中经常刁

难、袭击保安人，甚至被无故杀害。于是保安人离开同仁保安堡，

辗转迁居临夏甘河滩、大墩、梅坡等地重建家园，仍称保安人。解

放后，国务院定其族名为保安族。现在全国有 1．2万人，其中绝大

部分居住在临夏大河家“保安三庄”。1．983 年甘肃省临夏回族 自

治州成立了保安族、东乡族、撒拉族自治县。

    撒拉族是元代从中亚撒马尔罕地方经过长途跋涉，辗转迁徙

到青海循化地区的穆斯林。他们的语言与维吾尔、乌孜别克族语

言相近。现今居住在青海省循化撒拉族 自治县的约有 6 万人。居

住在甘肃临夏的仅有 6700 多人。

    汉代居住在今伊犁河谷及伊塞克湖周围的乌孙和部分月氏

人，是哈萨克族的先民。8世纪时阿拉伯人入侵中亚后，哈萨克人

就信仰了伊斯兰教。ll世纪伊斯兰教在这个民族中得到广泛传

播。15世纪后，哈萨克牧地扩展到巴尔喀什湖西北和以南的楚

河、塔拉斯河流域广大草原，直到中亚的塔什干、安集延、撒马尔罕

等地。18世纪中叶，清政府平定了准噶尔，哈萨克大、中、小三玉

兹上表归顺清廷。19 世纪由于沙皇俄国侵略中亚，蚕食我国领

土，截断了哈萨克中、小玉兹乃至大玉兹西部和中国的联系。现在

我国的哈萨克族仅有 111万余人，主要居住在新疆北部。

    居住在漠北的丁零，是维吾尔族最早的先民，后来回纥诸部融

于其中，唐天宝三年受册封。9 世纪中叶，南迁到西域，进入安西
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