




中国人人格地图：最全面的中国地域人格说明书

作　　者　杜　瑜

责任编辑　苏　雷

开　　本　710毫米×1000毫米　1/16

印　　张　18
字　　数　230千字

版　　次　2010年8月第1版　2010年8月第1次印刷

印　　刷　三河市鑫利来印装有限公司
书　　号　ISBN 978-7-80251-497-3
定　　价　35.00元

出版发行　   北京市朝阳区和平街11区37号楼　邮编：100013
发 行 部   （010）84254364
编 辑 部   （010）64210080
总 编 室   （010）64228516
网　　址　http://www.jccb.com.cn
电子邮箱　jinchengchuban@163.com
法律顾问　陈鹰律师事务所　（010）64970501

图书在版编目（ＣＩＰ）数据

中国人人格地图：最全面的中国地域人格说明书/
杜瑜编著.　-- 北京：金城出版社，2010.7

ISBN 978-7-80251-497-3

Ⅰ. ①中… Ⅱ. ①杜… Ⅲ. ①人格心理学－研究－中
国 Ⅳ. ①B848

中国版本图书馆CIP数据核字（2010）第129896号

中国人人格地图版权页.indd   1 2010-7-29   22:13:05

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



序　言

·001·

序　言

本人在上海出生、成长，工作以后来到北京。初到北京很不习惯，譬如

坐公交车，明明车上很空，大家都堵在门口不往里去，你要往里挤，别人还

不高兴；不像上海，人们一上车都很自觉地往里挤，谁堵在门口，就会遭别

人白眼，甚至被数落。再说问路，好心人总是跟你说，往南往北，从不说前

后左右，初来乍到，分不清方向，问完了还是找不到路。还有与人交流时，

问起对方年龄，总是习惯地问人家几岁了？别人立马翻脸冲你说：你才几岁

呐！后来才知道，北方人爱说敬语，只有十岁以下的小孩才能问人几岁，十

岁以上必须问，您今年多大了？对年长的必须敬问：“您老高寿？”人家才高

兴回答你。诸如此类，经常碰壁，自己还不明白到底错在哪里？原来这就是

北京与上海两地生活习惯、人们的人格特征不同的缘故。

1996 年中央电视台的春节联欢晚会上，有一个耐人寻味的小品节目《一

个钱包》。讲的是一个大娘在街上丢了一个钱包，因各地人们的性格特点不同，

在各地捡到钱包的人，所表现的态度大不一样。在北京，因是政治中心，人

们的组织观念比较强，讲究原则性，所以捡到钱包的人，要求大娘一起到派

出所去登个记，将此事说清楚；在上海，因是全国经济中心，人们经济头脑

比较发达，所以捡到钱包的人，再三盘问大娘钱包里有多少钱，甚至问到票

面如何，要核准对了才还给大娘；在陕西，一位头扎白毛巾的老大爷捡到后，

见到丢钱包大娘着急的样子，二话没说，就把钱包还给了大娘，并还搀扶着

她送了一程。通过这个小小故事，非常明确地告诉我们，各地的人格各不相同，

对同一件事会作出不同的价值判断。北京人讲原则，办事认真；上海人讲经

济效益，就多几分“心眼”；而陕西人性格豪爽，不细计较，二话不说，不但

把钱包还给了大娘，而且还非常热情地送送大娘，十分感人。

由此激起我对各地人格特征的关心，所以就四处搜集材料，着手进行分

析研究。越深入越有兴趣，越是感到对这问题的研究很有意义，它可以帮助

中国人的6种人格.indd   1 2010-7-29   22:12:27



中国人人格地图

·002·

我们看到各地人们的许多长处和优点，同时也发现有些地方的一些陋习或缺

陷是可以努力改进的，如果大家都认识到这问题的重要性 , 都能自觉地加以

改进 ,那可以大大提高各地人们的生活素质和情趣，让生活变得更加美好。

其实在以往一些作家的文艺作品中，时而提及南人与北人的种种异同。

早在 30 年代，鲁迅先生就说过：“北人的优点是厚重，南人的优点是机灵。

但厚重之弊也愚，机灵之弊也狡。”林语堂先生则说：我国南方人与北方人“在

性格、体魄、习俗上的区别之大，不亚于地中海人与北欧日耳曼人的区别”。

北方人“习惯于简单质朴的思维和艰苦的生活，身材高大健壮，性格热情幽

默”；南方人“习惯于安逸，勤于修养，老于世故，头脑发达，身体退化”。

还说广东人“有事业心，无忧无虑，挥霍浪费，好斗好冒险，图进取，脾气

急燥”；湖北人“喜欢搞点阴谋”；湖南人则“以勇武和坚韧闻名”。诸此等等，

不一而足，但都比较零散或是只言其然不言其所以然。尚未有人作过专门系

统而全面的研究，更没有作进一步深入细致的探源和演变过程的探讨。本书

就是由此入手进行研究。

在切入主题之前我们必须先把几个看似有些类同、容易模糊的概念，如

人格、性格、品格、风俗等加以甄别。

我们看《现代汉语词典》中，对这些词所作的解释是：

“性格”：在对人、对事的态度和行为方式上所表现出来的心理特点，如

英勇、刚强、懦弱、粗暴等。

“人格”：⑴人的性格、气质、能力等特征的总和。⑵个人的道德品质，

如道德高尚。⑶人的能作为权利、义务的主体的资格。

“品格”：就是道德行为。

可见，《现代汉语词典》中是把人格看作是“人的性格、气质、能力等

特征的总和”。另外还表现为“人的道德品质”。说到“人格”时，往往与“风

俗习惯”又有一定的关系。在《现代汉语词典》中解释说：

“风俗”：社会上长期形成的风尚、礼节、习惯等的总和。

“风尚”：在一定时期中社会上流行的风气和习惯。习尚也即风尚。

“风习”：社会上或某个集体中流行的爱好或习惯。

可见“习尚”，即为“风尚”，也就是社会上流行的“风气与习惯”。这与
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我们所说的“人格”也有一定的关系，某些风俗习惯甚至也可包括在人格之

中。所以本书采用的“人格特征”，其内涵范围相对来说是相当宽泛的。我们

可以把人格看作是人的性格、品格、资格以及道德品质、习惯等等概念的总和。

我们所说的各地人格主要是指一个地区给人的总体感受，是它的氛围，而不

是个别人的一些特殊表现。在概述这些地区人格特征时，不能包罗万象，也

不能面面俱到，也很难保证准确无误，我们所说的基本都是一个地区的人格共性。

我国以秦岭、淮河为天然的南北气候分界线，北方干旱而寒冷，使得北

方人皮肤干涩无泽，胸襟开阔，率直而自信，坚强与刚毅中带有粗犷豪放气质，

勇敢剽悍；而南方温暖而湿润，所以南方人皮肤白 滋润，心地和婉，温柔

而见果决，怯懦而露轻狂，难见粗犷豪放气质。所以唐人李筌在《太白阴经》

中归纳为：

秦人劲，晋人刚，蜀人懦，楚人轻，齐人多诈，越人浇薄，海岱（今山东）

之人壮，崆峒（今甘肃东部）之人武，燕赵之人锐，凉陇（今甘肃西部）之人勇，

韩魏（今河南）之人厚。

白眉初《中华民国省区全志》中也比较了各省的民性：

满洲粗豁，直隶沉郁，山西平和，秦陇迟钝，江浙柔糜，江西平庸，武

汉狡猾，四川狭隘，广东激烈，云贵质素，至于湖南则多刚正。

各地的自然地理环境决定了各地人们生活习惯的特性，如山西人爱吃醋，

东北人爱吃酸食，四川、湖南人爱吃辣椒，山东人爱吃葱和蒜，江浙人爱吃

甜食，广东人爱吃生猛海鲜，由此逐步形成我国南甜北咸、东辣西酸的不同

口味。所谓“一方水土养一方人”，就是说各地的地理环境及气候条件养成各

地人们的特殊生活习惯和不同的人格特征。

其实无论南方还是北方，各地区也还有很大的不同。仅以《史记·货殖

列传》记载为例，仅北方就分有：关中长安附近，“地小人众，故其民益玩巧

而事末也”；三河地区（今河南北部和河北南部），“其俗纤俭习事”；河北地区，

“微重矜节”，“好气任侠”；燕与辽东，“民雕捍少虑”；齐地“其俗宽缓阔达，

而足智，好议论，地重，难动摇，怯于众斗，勇于持刺”； 鲁地“俗好儒，备

于礼……地小人众，俭啬”；淮北“西楚”，“其俗剽轻，易发怒，地薄，寡于

积聚”。而在南方，淮南“东楚”，人们“则清刻，矜已诺”；到江南“南楚”
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之地，“好辞，巧说少信”。本课题重点就在于要充分反映各地人格的地区差异。

说到地区差异，即使在同一省区内同样也有一定的差异，但远没有全国

南北方差别那么大，那么明显。如在陕西：陕北人豪放一些，陕南人细腻一

些；陕北人直率一些，陕南人婉约一些；陕北人更苍凉一些，陕南人更阳光

一些。再如由于福建山多地少，受到山地阻隔影响，陆上交通不便，同时内

陆河流水急滩多，水上交通也很不便，从而使得全省境内相互之间交流不畅，

造成东西南北人们性格差异很大。闽东人因靠近沿海，得益于江河湖海，生

活较为富足，生活比较安定，所以他们普遍求稳怕乱；闽南人历来有崇商观念，

认同“过蕃”、“出洋”，向海外发展。又如四川也是这样，可谓“三分天下四

川人”：四川盆地是由川西平原、川东丘陵和川南高原三个不同的自然地理环

境所组成，逐渐形成了川西人“崇文”、川东人“尚武”、川南人“尚仁”。

俗话说：“十里不同风，百里不同俗”，风与俗，即便在一个省，也是千

差万别，一言难尽。是非难断，标准难一，众说纷纭，莫衷一是。区域人格

具有相对性，在各种不同的风俗习性之间，他们只是“各有千秋”，并无优劣

之别，没有必要“文人相轻”，相互排斥，既然你我之间难分仲伯、不辨雌雄，

那就应该握手言和，携手并立，双向交流。如有“冲突”，也该趋向“争鸣”、

“齐放”，走向共同繁荣。我们宗旨是不溢美、不饰非，力求中允、力求中肯、

力求言之有据，总之力求以中立立场，来较为客观地旁观各地人格特征。虽

无振聋发馈之力，但求愚者千言，或有一得。不计浅陋，以飨读者。

著名科学家爱因斯坦曾经说过：单有科学教育，只教给人一种专门知识、

技术是不够的，专门知识和技术虽然使人成为有用的机器，但不能给人一种

和谐的人格。最重要的是要人借着教育得到对于事业及人生价值的了解和感

觉，对于人类的各种动机、各种期望、各种痛苦有所了解，才能和别的个人

和社会有合适的关系。

我们常说，一个人在社会上要做成一番事业，必须要先学会做人，要学

会做人就得不断提高自己的素质，就得学会为人处事的一些原则，遵循这些

固定模式的行为方式，就可以有效地实现社会秩序的稳定。对于人们的人格

特征有所了解，这是最重要的一步，这也就是给人一种和谐的人格。可以大

大提高人们的素质修养，提高全民的素质，它直接关系到国家命运和民族前

途的重大问题，是关系到现代化建设成败的重大问题，我们必须予以足够的

重视。
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第一章

中国人的 6种主要人格

我国幅员辽阔，从东到西，从南到北，跨越各有数千里，各地的风俗人情、

人格特征各异，有很多特征是带有共性的，但具体在各地的表现形式是各不

相同的。我们就这方面的特点作一些横向比较，从共性中找出它们间的个性

特点，从而使我们对各地的人格特征能有鲜明、突出的印象。

中国人人格之一：官本位和政治意识

全国各地有不少地方有着浓郁的官本位意识，但他们各自表现的形式大

不相同，有的只说不干，有的只做不说，有的不感兴趣，有的甚至怕官。

东北人官瘾很大，他们普遍的一个思想是对官的向往、崇拜、畏惧。他

们普遍认为当了官，颜面就风光，可做人上人，也就有了做人的资本。在东

北有些人为了求得一官半职，真是不惜一切手段。特别是某些人品德不佳，

本事不大，官瘾却不小，工作不上心，专把心思用在拉关系、走门子，曲线

求荣，千方百计地要官当，平时把充裕的时间都花在领导身上。

北京人的政治意识超常发达，北京作为全国的政治中心，政治空气异常

浓烈，几乎人人都在关心国家大事，关心世界风云，并且喜欢将社会生活也

政治化。在浓厚的政治氛围中，使北京人对于政治情有独钟，早已把政治意
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识溶进了日常生活中，关心政治犹如生活中的盐，离开它便会使生活索然无

味，有了它才会给平平淡淡的日常生活增添新的色彩和趣味。

河南人是只做不说，惟官是从。中原地区在封建前期曾为帝都所在，中

原人民为皇民情结所困，从而塑造了河南人的“官本位”意识和“泛政治人

格”，形成高度的政治敏感性，树立了浓厚的政治兴趣和“官本位”的人生观、

价值观。河南人和北京人一样对政治感兴趣，但两者表现不一：北京人的政

治兴趣主要停留在嘴上，只是过过“嘴瘾”，是只说不做；而河南人的政治兴

趣是要落实在行动上，是动真格的，是只做不说。

西安历史上长期是王朝国都所在，西安人热衷于政治的习俗未改，他们

喜欢谈论国事。但要是与北京人相比，北京人是微笑着谈，而西安人则是唬

着脸跟你谈；北京人说的事，不知领导怎么想，那就等着瞧吧，而西安人说

的事是明摆着的，不这么办就糟了；北京人是凭舌头在谈，而西安人是凭心

在谈；北京人是玩深沉，而西安人本来就很深沉。

安徽人富有“政治情结”，对“政治”情有独钟。安徽人从古到今，在

读书做官和官本位意识驱动下，前赴后继地向官场进军，成绩颇为显著。当

官是安徽人的一大专长。安徽的政治家繁星点点，星光灿烂。一般的安徽人

都对“政治”情有独钟，都以在“政治”上发展为“衡量”标准。

湖南人崇尚权力、轻视从商。他们比较侧重探讨人与社会的关系，热衷

于政治、军事；湖南多出政治家、军事家，缺少经济实业家，习惯于从政治

层面去思考经济。所以，湖南近现代大政治家、军事家层出不穷，蔚为奇观。

有些地方对政治和官本位不感兴趣，如四川人对政治根本不感兴趣，总

是对那些闲闻趣事、花边新闻以及身边的鸡毛蒜皮的小事津津乐道、眉飞色舞。

天津人是怕官，甚至畏官如虎。这主要是因为天津地方官一直使用威猛

手段来治理，天津老百姓往往谈官色变。

广东人不是不关心政治，他们关心的是求真务实的政治。广东人是很有

政治意识的，他们追求的是实效，是平等自由，是实干兴邦，他们崇尚的是

实干政治，一切从实效出发。这就是以实践先行，讲究实事求是，理论联系

实际，用事实说话，一切从人民利益出发，敢为民言，勤政为民，为民众追

逐实利，当官的清廉无私，为民的主要关心自己切身得失和周围的事。

中国人的6种人格正文.indd   2 2010-7-29   22:13:58



·003·

中国人的 6种主要人格　第一章

中国人人格之二：面子与人情

好面子是我们中国人的一个普遍陋习。对于东北人来说，颜面比一切都

更重要。东北人确是“死要面子活受罪”，他们爱面子观念比其他地区更为突

出，有时表现得甚至有些过分了。为了面子，东北人千方百计、想方设法和

别人攀比，挑最好的事往自己脸上贴，他们仿佛更注重形式上的尊严。东北

人因好面子，也形成了他们好“大”尚“侈”的风气。

天津人为了面子，一句话不合，就起而动武，这已成为天津人的生活常态，

如果是在公众面前伤害了某人的自尊心，失了面子，那必加报复，肯定要动

武，并会“玩命”地打，必将侮辱的人非打“趴下”不可，如有积怒成怨的，

打起来就更凶狠。

上海人为了能过上比较体面的生活，一些下层人群，如工人、农民、做

小生意的人，他们生活比较拘紧，收入微薄，不得不精打细算，锱铢必较，

利用有限的钱，尽量过比较舒服的生活。他们不得不被迫为生活而奋斗、而

奔波、而拼命。因为如果稍有懈怠，就有可能沦为社会最底层，为人所瞧不起。

所以他们不得不精打细算，斤斤计较地过日子，一切都是为了照顾体面的

生活。

中国人都要面子，浙江人更为典型。浙江人讲面子，不讲内容，顾了今

天不顾明天的消费性格很突出。只要面子好看，哪怕借钱也要购买几套像样

的衣服去应酬。在浙江，很少有人作匪作盗，不是没有胆量做，也不是不会

做，主要还是面子问题。因为作匪作盗，过去是要杀头的，需要五花大绑去

游街示众，那多丢面子。他们要顾全面子，凭本事吃饭，体体面面，风风光光。

尤其是杭州人，面子比什么都重要，面子丢了，尊严也就丢了。

厦门人与上海人相比，他们不像上海人那样“客气而不热情”，因上海人

讲究“绅士风度”，使客人多半感到有些“拘谨而又别扭”，不太自然。而厦

门人不仅好客，而且十分热情，你到厦门人家里作客，主人会热情接待，泡

茶、递烟、留饭，甚至留宿，宁可把自己睡的床让给你睡，他们自己去睡地板。

总的来说，厦门人处处都给人以“回家”的感觉。

云贵人很讲究自己的尊严，但为了顾全面子，讲究尊严，他们有一句口
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头禅：“鸟争一口食，人争一口气”。他们为了争一口气，宁肯自己埋头苦干，

勤奋努力，力求自己取得优异成绩；但有时也有为了争这一口气，却与人争

强斗胜，甚至发生争吵，闹得邻里不和，云贵人真是“死要面子活受罪”。他

们特别注意“家丑不可外扬”，有了困难也不敢向人说。

中国人人格之三：宽容与排外

中国人一般气度都比较大，对外来的人和文化都能以礼相待，予以包容，

不予排斥。仅个别地方的人有一些歧视排外行为。各地表现形式又都不一。

东北人长期形成慷慨待客、花钱大方、爱摆阔气、饮酒海量、不拘小节

的人格，处处表现出大度之气。他们从不排外，具有豁达的容纳性和雍容大

度的良好心态。

新疆位居东西文化交流的要冲，是两河、地中海、北印度和中国中原文

化四大文明的交汇地和传播中介。这得天独后的开放型地理环境，使得新疆

能博采众长，以极其宽大的胸怀开放求新、兼容并蓄，不断进取、充实自己，

逐步形成雄浑壮大、灿烂辉煌的多元文化。

由于河南特殊的四通八达的地理位置，自古以来，中原地区门户洞开，

南北商贾，云集中原。中原大地历来有着极大的包容性和开放性，从而孕育

了河南人心怀坦荡、待人宽容、从不排外、兼收并蓄、为我所用的包容一切

的优秀人格。河南人从来不排外，从来不歧视任何外地人，这里成为外地人

生活的乐园。河南人是最能兼收并蓄的，具有最为“雍容大度”的气派和风格，

他们早已形成了宽容、厚道、平和的国民心态。

南京人从来都是宽容的。事实上生活在这个城市的人，很少去思索自己

究竟是不是南京人，绝大多数人都会告诉你，他们不是南京人，他们都习惯

地以自己的祖籍来回答你。这与“阿拉上海人”根本不同，南京人从来不排外，

很少使用“外地人”、“乡下人”等带有鄙视语调的词。在南京似乎没有什么

主客之别，所以南京几乎是外地人的天堂。

浙江龙游商人有良好的开放心态，他们能容纳外地商人，包括周围的徽

商、闽商、赣商等来自己家乡经商，并相处友善，善于吸收他们经商的长处，
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