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书书书

1 绪 论

绪 论

中国美学史是中国学者以西方美学为参照坐标，从中国传统思想资源

中梳理的结果。与西方一样，中国早在两千多年前的轴心时代就已经有了

对于审美问题的零星看法。长期以来这些看法日渐丰富，并形成了自己的

传统，只是在中国近代以前没有得到规范、总结和西方式的学理化而已。在

中国传统的哲学思想里，包含着中国古人对审美问题的见解，对道器、道艺

的见解。在文学艺术理论和批评里更是有着丰富的美学思想。宗白华先生

曾说：“中国古代的文论、画论、乐论里，有丰富的美学思想的资料，一些文

人笔记和艺人的心得，虽则片言只语，也偶然可以发现精深的美学见解。”①

这些思想反映出中国人在审视问题的角度和方法等方面与西方有相同之

处，也有不同之处，对于西方曾经忽略了的一些审美问题，中国古代的学者

也提出过一些精湛的见解。中西方在审美趣味等方面的明显差异，也体现

在作为理论概括的美学思想中。无论是相同还是相异，中国美学在一定程

度上与西方美学是互补的，中国美学的独特性对世界美学的发展无疑具有

着重要的推动作用。

第一节 中国美学的历史变迁

中国古代审美思想的演进和发展，始终与每个时代的哲学思想和艺术

理论相伴，但毋庸置疑的是，儒家思想和道家思想作为中华文化的两大思想

源头，几乎参与了每一时代的美学思想的酝酿、形成和发展，并使得中国古

代美学思想的内涵保持了自身的民族特性，而外来文化与每个时代诞生的

① 《漫话中国美学》，《宗白华全集》第三卷，安徽教育出版社 1995 年版，第 391 页。
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新的哲学思想，特别是佛学思想等，则激活了每个时代美学思想的民族内

涵，推动了中国古代美学思想的创新与发展，从而使得中国古代美学既具有

鲜明的民族特色，又具有独特的时代特色。

从中国美学史变迁历程的实际出发，我们可以将中国美学史的历史变

迁划分为四个时期：史前夏商周秦汉时期作为上古时期，为萌芽兴起期；魏

晋南北朝隋唐五代时期作为中古时期，为发展期；宋金元明清时期作为近古

时期，是中国美学的转型期；20 世纪以来，则是中国美学的新变期。尽管按

朝代来对中国美学的发展进行分期，未必能贴切地体现审美意识和美学思

想自身发展变迁的特征，但是考虑到研究和协作撰写时章节划分的便利，我

们还是大体以朝代来划分。

一 萌芽兴起期

中国早期文明，尤其是旧石器时期至西周的文明，由于缺乏直接和丰富

的原始文献资料，我们尚无法对之做学理上的考究，而只能依据考古发现的

文物遗存，依据先民生产和生活的思维及心理特点，采取一种对话性的方式

来发掘和再现其原生态的审美文化。这一时期，虽然完整而系统的审美思

想还未形成，但先民们朴素而原始的审美意识却异常丰富，并且他们的审美

体验与其劳动实践、器物创造是浑然一体的。透过旧石器时代至西周时代

的石器、玉器、陶器和青铜器等工艺品遗存，我们依稀可见蕴含于其中的审

美意识的历史变迁。

中国最原始的审美意识，最初在旧石器时期先民的身体进化和劳动实

践中得以酝酿，继而在他们的器物制作中，尤其是石器的多样化造型中得以

物化，实现了主观的审美形式感和审美情感同客观的人造物的结合，原始自

发的审美活动得以发生；到了新石器时代，中国原始的审美意识在先民的生

产和生活经验中进一步演化，他们也开始了自觉的审美活动，具体表现为这

一时期陶器和玉器的制作在注重造型的同时，也追求纹样和图案的装饰作

用，实用性与审美性并重，有的甚至更加追求装饰的表意性功能，形成了多

样统一的审美风格。进入夏商周时代之后，则出现了丰富多彩的青铜文明：

夏代的九鼎铜爵、商代的青铜饕餮以及西周的钟鼎铭文以庄严、肃穆的艺术

风格取代了朴素、自然的审美取向，将原始的审美意识推向了新的高度，也

为即将到来的春秋战国时期的美学思想的诞生奠定了坚实的物质和心理基

础。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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春秋战国是中国美学的奠基时期，以儒家和道家美学为代表。孔子是

儒家美学的创始人，孔子的美学思想体现了政治、伦理、美学的统一。如孔

子提出“尽善尽美”、“文质彬彬”、“兴于诗、立于礼、成于乐”等审美观念，

体现了礼乐相成、美善合一的审美理想。另外，在人生境界上，孔子一方面

追求“从心所欲不逾矩”的独立自由，另一方面又追求自强不息的进取精

神，如“三军可夺帅也，匹夫不可夺志也”，体现了合规律性和合目的性的统

一。孟子是儒家美学的主要代表，更强调内心休养，他认为“充实之谓美”，

而这种审美理想是通过“养浩然之气”实现的。孟子主张性善论，在此基础

上强调美感的共同性。在文艺观上，孟子提出了“知人论世”、“以意逆志”

说，对后世影响很大。荀子作为儒家美学的后期代表，既注重顺天，又强调

后天的努力，既主张“虚一而静”，又主张君子以“全粹为美”，并提倡繁丽和

奢华。

道家思想以老子和庄子为代表。老子的自然观作为审美的最高理想，

对中国传统的文学艺术产生了广泛的影响。他的“大音希声”说和“大象无

形”说，认为优秀的艺术超越了物质形态的“声”和“形”，成就了感性的审美

境界。而他的“虚静”说与“涤除玄鉴”理论，则通过庄子对后世产生了深刻

的影响。他的“有无相生”理论对后代艺术理论中的动静相成、有无相生等

观点，也有广泛的影响。庄子发展了老子的自然观，提出顺任自然、由技进

道的“游心”境界。他的“得意忘言”、“言不尽意”等思想，最终指向大美不

言的胜境。

《周易》作为肇始于商末周初、在战国时期完成的《易传》中得到充分展

开的上古经典，系统阐释了“天人合一”的思想，体现了阴阳化生的生命意

识，具有比兴特征的诗性思维方式，本身就体现了审美功能，对中国古代的

诗歌和其他艺术产生了深远的影响。其中的“易象”理论及其“观物取象”、

“立象尽意”的思想，对中国古代的意象学说产生了根本性的影响。《考工

记》作为中国第一部工艺美术著作，阐述了工艺创造中“天人合一”的原则，

并从色彩等方面阐述了五行相生的思想，对纹饰的仿生性和虚实相生的创

构思想，结合具体的工艺创造，进行了阐释。《乐记》作为中国第一部系统

的音乐理论专著，从音乐的产生、功能、性质、方式和效果诸方面论述了音乐

缘情、和谐和“以道制欲”等方面的内在规律。

秦汉时期是中华民族走向“大一统”的时期，秦汉美学是对先秦诸子美

学的整合，又在新形势下对中国美学思想作了进一步的拓展。秦汉美学有
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以下特点：一、秦汉美学受道家宇宙观的影响，把审美与宇宙的统一性联系

起来，同时还受到儒家思想的影响，又兼收墨、名、法、兵、农各家，是对先秦

诸子美学的概括和综合，如《吕氏春秋》、《淮南子》、《诗大序》等秦汉时期

的著作对儒道各家都有不同程度的继承和发展。二、秦汉时期的美学思想

还没有摆脱原始巫术观念的影响，日常生活的审美观往往表现为一种吉凶

观。汉初，黄老思想流行，后儒家思想盛行。儒学经历了一个“儒学经学

化，经学谶纬化”的过程。受经学思想影响，汉代美学具有一种气象庞大、

风格繁丽的时代审美特征。汉大赋、汉建筑和石雕是其代表。另外，汉代后

期谶纬思想流行，为此，王充提出要“疾虚妄”。三、围绕对屈骚的评价，自

淮南王刘安始，司马迁、扬雄、班固、王逸等展开种种争论，司马迁对屈原的

人生遭际感同身受，对其伟大的人格给予极高的评价，在此基础上提出“发

愤著书”说，打破了儒家“中庸之道”的美学理想。四、秦汉时期书法艺术走

向独立，并出现了一些对后世影响深远的书法理论，如扬雄提出著名的“心

画”说，许慎提出“象形”说，崔瑗则有“观其法象”的观点，蔡邕提出“势”的

审美范畴，并指出书法创作者的心志要“散”，强调了书法与自然的内在联

系。

二 发展期

魏晋南北朝时代，以《老子》、《庄子》、《周易》等“三玄”为阐释对象的

玄学成为这个时代美学与艺术理论的哲学基础。玄学抨击名教、崇尚自然，

其情性自然观催生了以情为本的审美观的确立。玄学清谈中的言、象、意之

辩催生了意象理论，并为中国古代美学的核心范畴———意境理论奠定了基

础。玄学的基本概念“道”、“玄”、“无”对审美直觉体验理论启迪深远。玄

学对宇宙本体的追求使魏晋南北朝美学富有形而上特色。玄学变化日新的

发展观影响了南朝求新求变的美学思想。

在美学基本理论方面，魏晋南北朝时代奠定了中国古代以审美体验、审

美感兴、审美形式的创造等为核心的基本美学风貌，揭示了审美活动贯通宇

宙万物和主体生命，使得主体与宇宙韵律和谐运动的最高境界，确立了审美

与艺术活动对于实现个体生命完善、不朽、超越、自由和享受的独立价值。

重要范畴如虚己应物，触物兴感，神与物游，即物悟道，文气说，缘情绮靡说，

性灵说，情景关系，情文关系，言、象、意关系，道与文，声律理论，形神关系，

传神写照，气韵生动，自然，文质，神思，意象，风骨，神韵，滋味，通变，才，气，



5 绪 论

识，学等等，无不成为后代新的文艺美学思想的生发点。

魏晋玄学清谈中的人物品藻，达到了中国古代人物审美思想的最高水

平；对于自然的审美，魏晋南北朝开创了中国古代系统的自然美理论；音乐、

绘画、书法、文学等各个门类的美学理论在这时也得以建立。阮籍、嵇康的

音乐美学思想，顾恺之、宗炳、王微、谢赫的绘画美学思想，王羲之、孙绰等人

的自然美理论，陆机、刘勰、钟嵘的文学美学思想，都是这一时期美学思想的

代表。

隋代是中国美学思想由魏晋南北朝向唐代转化的过渡期，南北文化开

始整合，但由于国祚短促，整合的过程并没有真正完成，只呈现为过渡状态。

诗文方面，隋朝出现过两次改革文风的活动，以李谔、王通为代表，但因其理

论薄弱而未起多大作用；书法方面，隋代书法美学的代表人物为智永、智果，

智永确立了“永字八法”的理论，智果注重汉字结构的平衡与变化的美学原

则，体现出隋代书法美学思想有向强调书法“法度”发展的趋势；绘画方面，

隋代最为鲜明的特色在于壁画的大量出现，但就绘画理论而言，由于时间的

短促，并未出现绘画美学专著，仅留下些只言片语。这一阶段的艺术创作领

域和美学界都没有堪称大家的人物出现，作品数量不多，题材、风格单一，流

派并未形成，所以，隋代美学在中国美学史上的意义极为有限。

唐代是中国美学史走向成熟的建构期。唐代佛学堪称中国佛学的精

华，对中国美学乃至中国文化深层话语影响深远，尤其是禅宗。禅宗的此岸

与彼岸、主体与世界的绝对合一取缔了前期各宗各派对于漫长奔赴道路的

预设，使中国佛教在从崇拜走向审美的道路上突飞猛进。

唐代各门类艺术理论体系业已基本成形。唐代诗文美学思想璀璨夺

目：孔颖达延续了儒家“诗言志”的美学思想主流；李白、杜甫糅合和渗透了

儒、道两家思想系统以及形式美学风尚；白居易提出“美刺”说，秉承了儒家

诗教传统；韩愈、柳宗元坚持文以明道，掀起风起云涌的古文运动；盛唐诗歌

从“兴寄”到“兴象”，体现了特有的诗美；司空图提出“象外之象”之意境观

与“味外之旨”之诗味说，代表了晚唐诗歌美学理论的最高成就。唐代还是

中国书法艺术开疆封域的伟大时代，颜真卿、柳公权、张旭与怀素等名家辈

出，正楷、行楷、行草、草书等各体兼备；唐书法作品约可分为形、象、意三个

层面，彼此之间又相互统构。唐书法“尚法”，通过唐代书法家的创作，中国

书法“法度”的格局已基本奠定；绘画方面，唐代画论以王维《山水诀》、张彦

远《历代名画记》为代表，其中《历代名画记》纵横开阖，体大思精，是中国历
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史上第一部绘画通史。唐代文人画强调写意，崇尚自然，张扬个性，对于中

国绘画史影响巨大。乐舞方面，唐代乐舞较前代更为丰富，体现在佛教音乐

的兴起、西域乐舞的传入、民间曲子的流行、燕乐的发展和新乐府运动的出

现等方面，但就乐舞美学而言，隋唐五代的乐舞理论并不突出。

五代十国是中国历史上一段较为混乱的时期，其美学思想显得较为苍

白和单薄。五代时期的诗文代表作家有西蜀《花间集》的作者群以及南唐

李璟、李煜、冯延巳等。其中《花间集》所表现出来的是当时的一种追求轻

艳淫靡的风尚，温庭筠、韦庄亦写闺阁，但多少有了些女性身姿之外的内心

生活。五代时期的诗文理论曾出现过两种理论导向，一是强调文学的政教

化以至功利化，二是体现为五代时期诗文美学最重要特征的缘情说。缘情

说又分为滥情和真情两支。西蜀文论重于滥情，而南唐文论重于真情。五

代是一个禅学入于书学的时代，一大批僧人具有深厚的书法造诣，把禅的精

神带入了书学，如贯休、亚栖、光、吴融居士等。在绘画上，荆浩的《笔法记》

是唐代画学走向宋代画学的标志。五代美学思想既带有唐代美学的印迹，

也拓展了唐代美学的思路，远承魏晋美学，终于酝酿出宋代美学的思想脉

络。

三 转型期

宋金元时期的艺术创作和文化思潮呈现出日益内省化和义理化的特

点。宋金元美学虽然和唐代美学一样，重视对艺术和自然的审美鉴赏而轻

视哲理性学说建构，但仍然有很多学者从对艺术和自然的感悟中生发出了

一些有普遍意义的美学命题和美学学说，如“外游论”与“内游论”、“以我观

物”与“以物观物”、“诗中有画”与“画中有诗”等等。宋金元艺术创作在意

境的成熟中蕴涵着飘逸之气；宋代理学思潮的兴起，使得传统儒学在义理化

的层次上达到了一个新的高度；与此同时，传统隐逸文化也在宋金元时期有

所发展。

这一时期，就各门类艺术美学而言，音乐主要涉及字声关系、情律关系、

音乐表演的美学问题及其艺术境界等；书法尚韵、尚意，反对“束于法”、

“拘于法”，提出了“无法之法”的见解，同时注重意境的空灵之美，强调“适

意”、“乐心”的审美愉悦与娱乐消愁的作用，并高扬以人论艺、以艺喻人的

传统。宋金元绘画美学将“逸格”视为画格之最高境界，苏东坡论画形理并

重，强调神似。山水画理论以郭熙、郭思父子的《林泉高致》中的《山川训》

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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最为著名。在审美意象的营构问题上，苏东坡提出了“成竹在胸”与“身与

竹化”两个命题。宋人强调画家要多角度、立体、全景式地观察事物，提出

“以大观小”的主张，并追求“远”的美学境界；文学方面，高扬文道“两本”

的观念，推崇自然与平淡的风格，重含蓄、余蕴、韵味和言外之意。另外，以

禅喻诗是宋金元美学思想的一大特色，以严羽的《沧浪诗话》为代表。

明代的文学艺术理论与明代心学相呼应，明代前后七子以复古为口号，

强调兴寄，反对宋人以议论为诗的非审美倾向。唐宋派文人强调直抒胸臆，

提倡本色自然，并遗貌取神，注重作品的内在生命力。到明代后期，随着市

民文化的兴起，个性解放思潮的汹涌澎湃，徐渭倡导本色与自然，对戏曲、小

说给予了相当的重视，理学受到了根本性的冲击，文学主张充满了清新浪漫

的情调。李贽以人为本，强调发乎情性，由乎自然，要求艺术家具有纯真的

童心。汤显祖则从戏曲的角度，提倡文以意趣为主，强调性灵、灵气和情感。

到公安派的袁氏三兄弟，则要求作品有自家本色，反对为格套所拘，反对复

古，崇尚个性和对时代精神的表现，强调艺术作品要有自然之趣。

明代思想在其早期虽有以理节情的一面，后期的艺术实践也有对人欲

横流津津乐道的一面，但其整体趋向，乃是引发了个性伸张和审美趣味的市

民化倾向，使得经典的审美理论受到了一次冲击和震撼。伴随着明代政治

制度和社会经济秩序的变更，人性解放和个体自由成为时代主题。相应地，

明代美学除了在总结中拟古守旧，更多的是在探索中革旧创新。

清代对以往各文艺门类的美学思想都进行了深入的探讨和系统的总

结。诗歌散文美学方面，中国古代诗文创作与理论发展在清代达到了新的

高潮。王夫之的诗歌美学思想，标志着中国诗歌美学发展史上“言志”与

“缘情”两股思潮的汇合。散文美学方面，姚鼐是桐城派影响最大的代表作

家和文学理论的集大成者。小说戏曲美学方面，以金圣叹为代表的清代小

说批评家，比之前代，更看重小说自身的特殊性，反映了清代小说理论对审

美特性的重视。李渔的《闲情偶寄》第一次系统地从“戏”的角度来研究戏

曲艺术自身的规律，构成了一个较完整的体系，在中国美学史上，这是前无

古人的。绘画、书法美学方面，石涛的《画语录》是中国绘画美学著作中最

为重要的著作，他从哲学的高度揭示了以山水画为代表的中国画的美学本

质，并阐明了中国画家如何在艺术创作活动中获得自由这样一个根本问题，

从而将古典画论提升到前所未有的高度。书法美学方面，康有为《广艺舟

双楫》最有美学价值的地方是对阳刚之美、崇高之美的竭力张扬。刘熙载
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完成了对中国古典文艺美学的总结。他以自己深厚的学识根底和博大的精

神力量，融会贯通，夺胎换骨，使中国古代积淀的重要的文艺美学思想都向

形而上的高度超越，从而使中国古典美学得到最充分的发展与完善，为中国

美学的转型和新变做了准备。

四 新变期

中国在近代以前的五千年文明史里，虽有悠久的审美意识史和丰富的

美学思想，但并不存在科学的、严格意义上的“美学”。中国有“美”有“学”

的历史，要到 20 世纪初年才算真正开启。“美学”在中国，其诞生主要是 19

世纪末 20 世纪初“西学东渐”的产物，其发展主要是中西学术文化与美学

思想激情碰撞、初步交融的成果。

中国现代美学大体可以分为三个时期：20 世纪初的美学启蒙及其学科

创建时期，三四十年代的中国现代美学奠基和中国马克思主义美学诞生时

期，20 世纪后期的“实践论美学”在论争中不断发展的时期。在中国现代美

学的百年进程中，成就最卓越、地位最崇高、影响最深远的是四大美学家，即

王国维、朱光潜、宗白华和李泽厚。王国维的美学启蒙及其悲剧、境界理论

中所体现的中西美学融合之初步尝试，朱光潜对西方美学的翻译介绍、批判

综合以及他在美学研究中所体现的心理学方法与向度，宗白华对中国美学

与艺术的精深微妙的体验、把握以及他在艺术境界理论的建构中所体现的

中国美学的本土立场，李泽厚美学研究中的体系意识、哲学高度以及他在实

践论美学中所体现的对马克思主义哲学的深刻理解与重新阐释，共同为中

国美学现代体系的构建和 21 世纪的重新发动奠定了坚实而厚重的理论基

础。

回望百年中国美学的现代进程，我们看到，中国现代美学家的努力与探

索，取得了令世界瞩目的丰硕成果。但是，我们又不能不清醒地认识到，中

国美学由古典而现代的转型还远远没有完成，富于民族特色的中国现代美

学体系的真正构建还有待于新世纪中国美学家们继往开来的学术努力与创

新。

第二节 中国美学的基本特征

与哲学和文学艺术理论一样，中国美学在思维方式、范畴和研究方法等
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方面有着自己的特点，这些特点既有其可以与西方美学互补、值得全球美学

界珍视的方面，也有一些需要扬弃或需要借鉴西方美学加以改造的方面；了

解中国美学的基本内容，把握中国美学的思维方式、范畴和研究方法等，有

助于我们对中国美学进行反思，知其然且知其所以然，也有助于纵横交错、

史论结合地研究中国美学史。

一 思维方式

中国传统美学的思维方式有着独特特征。这种思维方式通过譬喻、连

类和想象等手法，以诗意的情调体悟自然和人生，反映出体现生命意识的天

人合一的思想和以人为中心的体悟特征，并且体现出和谐的原则。作为一

种触及整个身心的活动，审美活动通过感物动情的诗意方式，体现了对象与

主体身心的贯通———使全身心都获得一种愉快，并通过虚静的心灵，和特定

的感悟方式使主体的生命进入崭新的境界。

中国传统美学强调独特的重感悟的思维方式。这种思维方式作为一种

始终不脱离感性形态的直觉体悟，经由情的感动，通过类比和感兴，使得主

体在物象中从生理到心理，乃至在生命本原的体道境界中能与自然及自然

之道合而为一，从中体现出主体生命的创造精神。这首先表现为一种比兴

的方式，即类比和感兴的思维方式。这种方式是主体先通过感知与审美对

象发生联系，引景入心，然后感物而生情。主体将自己的情性、志趣寄托在

所感受的物象中，心物感应，遂成就了审美的主体。所谓外感于物，内动于

情，就是主体感知的事物通过想象、类比等加工，在想象力的作用下举一反

三，衍生出相关的情感，创造出崭新的审美意象。从先秦开始有自觉意识的

自然比德说，和从魏晋开始有自觉意识的畅神说，都反映了主体审美的比兴

思维方式，体现了对象的特征与主体情调的对应贯通关系。

这种比兴的思维方式，使得主体的心灵受到了自然山水的感发，获得了

升华，形成了一种使自然对象超越物质的障蔽成为独特的精神形态的传统。

李仲蒙把比兴视为主体对自然山水体悟的两种思维方式，即借景抒情和即景

生情（胡寅《与李叔易书》引，见《斐然集》）。其中比不只是艺术中的比喻方

式，更是审美活动中比拟的体验方式。善用比喻，反映了中国古人审美的感

受特征和思维特征。这使得主观情感投注到对象上，通过联想等方式丰富了

感受的内涵，强化了感受的情趣。这种比类取象的方法被进一步运用到艺术

观上。艺术品被视为一个有机的整体，仿佛是系统的、完整的人的外化。
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在中国古代思想中，以自然比附社会文化的方式所形成的比德传统，把

自然看成是德性的象征，乃是一种成熟的比喻文化。比德说认为，自然对象

之所以美，是因为对象的某些自然特征与人的德性等精神品质有一定的相

通之处，主体在观照它们的时候，以己度物，引发了特定的联想，将山水性情

或特征与主体心灵贯通起来，使自然山水具有丰富的意蕴，从中获得审美享

受，并藉以感发和提升自己。在感受者的眼里，自然成了道德的象征，构成

了审美的境界。在现存文献中，这种比德思想最早来源于孔子。如“子在

川上曰：逝者如斯夫，不舍昼夜”（《论语·子罕》），以滔滔不绝的流水与时

光的流逝相比拟。刘向在《说苑·杂言》中，记载孔子以水为君子移情比德

的对象，是天人合一思维方式的运用。后来孟子、荀子等均对此加以阐释、

发挥，形成了一个比德理论的传统，并深深地影响了后世对自然的审美领

悟。后世诗画中盛行的松竹梅兰菊等题材，均受比德思维方式的影响。

“兴”是感性物态直接感发主体的情意，引发丰富的联想和深切的体

验。这是一种即兴的体验，包含着当下的灵感。“兴”发之时，眼前的景物

便染上了人的感情色彩，欣赏者的情思和意趣正通过这种景物获得感性、具

体的表现。因此，兴的感发是沟通物我、融合情景的欣赏方法，是依物生情，

由自然引起的激荡和回应。它使得自然山水作为心灵的对应物，作为主体

精神成就的对应物而存在。物象感动心灵，而兴会的灵感让我们豁然贯通，

从对象中受到情感的激荡，在审美活动的瞬间，在忘我的刹那，实现物我交

融。“兴”发之时，眼前的景物便染上了人的感情色彩，欣赏者的情思和意

趣正通过这种景物获得感性、具体的表现。这是一种心物偶然相遇、适然相

合的心理体验。通过兴的思维方式，主体在审美活动中即景会心、自然灵

妙，有一种浑然天成、不着痕迹的特点。在审美活动中，主体感物兴情，兴以

起情。感而能兴，是以主体的感慨和体验为基础的，是一种直觉体验。

自然之象与主观情意的融合，乃是通过比兴实现的。中国古代的诗歌

以鸟兽草木比、兴，重视心物间的感应。孔子的“仁者乐山，智者乐水”，通

过比拟和譬喻的思维方式，从自然中寻求精神寄托，拓展自我的精神生命。

人们从山水比德中获得欣悦，以自然特征与人的精神品质相类比，把自然看

成人的特定心态的象征。在对人生的审美体验中，比兴具体表现为“以己

度人，推己及人”。

中国古人特别重视审美活动中悟的特点。悟本意为心领神会，心解、了

达就是一种透彻的领会。佛教禅宗则讲究了悟本心，由悟见性，通过悟来寻
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求生命的归依，是整个审美活动中体悟的写照。在审美活动中，悟是一种主

客体沟通的思维方式。这是一种通过直觉、经神合到体道的审美体验，而这

种体验又是在瞬间完成的。它以意会为基础，但又超越意会，既体验到对

象，又把握到自我，包含着豁然贯通的觉醒。

在审美活动中，悟是通过对自然大化的生命精神的体验，通过对社会道

德律令的比附贯通的把握，并且借助于内心的省思，主体对人生心领而神

会，从而超越了现实的既定的人生体验，消解了自然规律与社会法则的对

立，进入一种物我两忘的个体与社会、主体与自然之道的交融境界。悟使得

诗情与物象交融为一，是一种即景而会心，或因景生情，或因情而触景，实现

物我合一。这是一种物我之间由感而通的境界。悟是在景的感动下情感的

激荡与生命的勃发。通过悟，人在审美中实现了物态人情化、人情物态化。

通过妙悟，主体由感官感受到的感性对象，激发起内心澎湃的情思，由悟对

而通神，使得心灵突破身观局限，超越现实的时空，由主体体悟自然之道，而

使自我得以升华，从而神超形越，从了然于心进入到游心于道的化境之中，

使大化精神汇入到个体的精神生命，从而创构出自由的人生境界。

“天人合一”是中国传统的农业文明的产物，但对于美学至今仍有着深

刻的意义。天人合一是中国传统文化中的一个重要的核心命题。在审美的

意义上，它体现了人们以人情看物态、以物态度人情的审美的思维方式。在

中国传统的审美思想中，人与自然是统一的，万物生命间是息息相通的，处

在相互对应的有机联系中，存在于统一的生命过程中，体现出生命的某种象

征意义。天人合一的思维方式，体现了中国传统审美活动的独特特征和有

机整体的思想方法，这对我们总结人类审美活动的基本特征，乃至将中国传

统的文艺理论思想发扬光大，有着重要的理论意义和实践意义。

天人合一意味着对象与人不但被视为一体，而且使主体在审美体验中

跃身大化，与天地浑然为一。天人合一的境界是一种天人和谐的境界，个体

投身到自然大化中去，实现个体生命与宇宙生命的融合。人可与日月同辉，

与天地并生。人参天地化育，反映了人对自然的积极回应和人与自然的亲

和关系。在审美活动中，“天人合一”不是单纯的主体对自然之道的被动体

现，而是主体对自然的能动顺应，从对天地自然的积极适应和相融协调中伸

张自我，实现心灵的自由。

中国艺术既源自自然，又参赞化育，造于自然，以笔补造化，正是天人合

一的一种表现。天人合一在人与自然亲密的基础上形成了一种相关的文化
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心理，这是人以诗意的情怀去体悟自然的结果，认为人与自然本为一体，是

一种亲和关系。自然万物是愉情悦性的对象，人们可以从中获得身心的愉

悦。中国美学正是从“天人合一”的生命情调中，即人与自然的亲和关系中

寻求美。

二 范畴特点

中国传统的美学范畴既受到传统哲学等范畴的影响，也取自于现实的

人生，以抽象的概念记录自己的直接印象。其中许多单体范畴相互结合，或

主从修饰，或并列融合，构成了新的复合范畴。同时，中国传统的美学范畴

还在借鉴外来范畴的基础上衍生了新的范畴。中国古代哲学和艺术批评中

的范畴，如体现“天人合一”的思维方式和生命意识的气韵、风骨等，是中国

古人对审美问题的独特的理论概括。他们将自然与人生感悟相贯通，尤其

关注现实人生的价值。有的可与西方美学相互印证，有的则反映了中国人

的独特贡献，与其他国家美学理论互补，对当代美学理论的建构有启发，应

予重视和深化。

首先，中国传统美学范畴与哲学范畴是相贯通的。这些范畴深受中国

传统的哲学体系的影响，在某种程度上，我们甚至可以说，中国美学范畴是

中国古代哲学体系的有机组成部分。从有机整体观出发，中国传统美学将

审美现象放在与宇宙自然、社会历史和人类的整个精神世界的广泛联系中

进行考察，把审美现象看做一个由各种不同因素多层次结合在一起的有机

体，看做一个生气贯注、血脉相通的生命整体。体现生命意识的“神”、

“气”、“意”、“象”、“味”等思想都是受中国传统哲学影响的结果。受哲学

思想的影响，中国传统美学思想还重视辩证方法，以形神、动静、虚实、意象、

情景等范畴进行分析，有着非常自觉的对立统一意识。

其次，中国古代美学的范畴还体现了生命意识。中国古人认识到艺术

作品不仅是人生命的体现和结晶，而且它本身的结构形式具有人的生命特

征，艺术作品亦如人，有肌肤、骨骼、血脉、精神，是个生机盎然、有血有肉的

生命体，是一种生气贯注的有机形式。它源于生命，在表现生命的同时，自

身又获得了生命形式，并且以自身的生命形式而给人以无穷的美感。如

“气”，既是作品作为有机生命整体的气、作品的内在生意等，又是作为作品

源头的作家内在气质、个性的气，这反映了中国古代美学对艺术作品的独特

领悟；又如作为艺术风格的“风骨”范畴，其内涵也体现了中国美学的生命
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