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女孩，早点儿学聪明，
早点儿享幸福

时间能愈合我们内心最大的创伤，那是因为时间能冷冷地带走一切苦痛的

事，但是不能倒流的时间也是最无情和最残酷的，它也冷冷地带走我们的青

春，使一个吹泡泡玩的天真小姑娘转眼间变成一个满脸皱纹的老妇人。

那么，女孩该如何让自己在有限的光阴里拥有最持久的快乐和幸福呢？答案

似乎只有一个：那就是让自己变得更“聪明”起来，将命运掌握在自己的手中。

这里所说的聪明并不是智商的高低，而是指你规划人生、驾驭自己的智慧和

能力。因为我们生活在一个现实的环境里，现实有时候是残酷的，这倒不是说现

实中没有美好的事物存在，只是，女孩不能一味地沉浸在幻想和童话中，我们只

有回到现实中勇敢面对，并且不断地努力，才有可能一步一步接近我们想要的童

话般的美好生活。

女孩的命运没有人可以左右，关键要看自己如何把握。好的人生都是规划

出来的，没有一个女孩生来就是好命的。谁都知道人生难以预料，但是任何事

情只要顺着规划好的路去走，就算有时候会有偏差，结果也还是走不出这个已

经规划好的范围圈。本书能够帮助你的，正是提供了认清现实、拥有快乐、收获

幸福的智慧“妙招”，让女孩不再做梦，并有条不紊地经营好自己的人生。

要先把自己当做奢侈品一样对待。女孩都渴望如奢侈品般被人珍惜，可是

你知道吗，只有先把自己当做奢侈品，别人才会像对待奢侈品般对待你。要学

会把快乐建筑在自己身上，自己让自己快乐。

年轻貌美太短暂，“有头脑”才是最长久的资本。现实社会处处都是陷阱

和危机，特别是女孩，如果只注重外表而不注重头脑，一味地去追求物质的东
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西，那么到头来只能掉进险恶的陷阱里。所以，女孩在塑造外表的同时，别忘

记为自己的头脑注入智慧的源泉。

放手去爱，但要爱得明明白白。爱情不一定全是甜蜜的，它有苦，有涩，

也有酸楚。爱得深，恨得也深。如果爱情不能让你变得快乐幸福，变得更美

丽、更自信、更充实，不能让你生活得更有意义，反而使你心里充满嫉妒、仇

恨，甚至心灵扭曲，那么，就是放爱情走的时候了。否则，不但伤自己、伤对

方，而且也伤害爱情本身。

男人有可能辜负你，但事业不会。当一个女孩以一棵树而不是一株藤的形

象站立在男人身边的时候，他一定会被她这份娇柔的坚韧震撼。所以现时流行

着一句话：“努力工作的女孩最可爱。”因为努力工作的女孩会时常焕发出一

种蓬勃向上的气息，一种坚韧不拔的精神，一种气质不凡的女人味，这样的女

孩，才真正活出了女性的风采，活出了自己的精彩人生。

做个“财女”，个人的幸福值会直线飙升。女孩要及早培养经济头脑，让

自己早点儿世俗起来。就算你没有显赫的身世，也同样可以为自己创造一个富

裕的未来。抱怨和嫉妒都不能改变你的命运，只有用聪明的头脑理好财，不断

地为自己积累财富，你才会成为一个幸福的“财女”。

我的未来我做主，一定要有一张“黄金人脉存折”。人脉是第一生产力，

对于女孩来讲，人脉虽然不是金钱，但它却是一种无形的资本。贵人的出现，

往往是不期而遇的。这就需要女孩有一双慧眼，凭着敏锐的判断力和警觉性为

自己编织一张庞大的人脉网。在关键时刻，只要贵人相助，然后通过策划，有

目的地去做一件事情，就会到达成功的彼岸。

这些都是本书想要向年轻的女孩们传达的思想和智慧。相信这本书能带给

你神奇的力量，给你应对困难的勇气和信心，从此开启你柳暗花明的人生。

最后，祝愿每个女孩都能做最好的自己，都能梦想成真。
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聪明的女孩
是用最小的人生资本
赢得最大程度的幸福生活



成就自我好心态

Part 1
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