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前 言
敏 感 期 是 自 然 赋 予 幼 儿 的 生 命 助 力 ， 是 指 人 在 生 命 的 发 展 过 程

中 ， 会 对 外 在 环 境 的 某 些 刺 激 产 生 特 别 敏 锐 的 感 受 力 ， 以 至 影 响 其
心 智 的 运 作 或 生 理 的 反 应 ， 而 出 现 特 殊 的 好 恶 或 感 受 。 根 据 蒙 特 梭
利 对 婴 幼 儿 敏 感 期 的 观 察 与 研 究 ， 可 以 归 纳 为 九 种 ： 语 言 敏 感 期 、
秩 序 敏 感 期 、 感 官 敏 感 期 、 文 化 敏 感 期 、 社 会 行 为 敏 感 期 、 阅 读 敏
感 期 、 对 细 微 事 物 感 兴 趣 的 敏 感 期 、 动 作 敏 感 期 以 及 写 作 敏 感 期 。

幼 儿 敏 感 期 的 教 育 一 直 都 是 家 长 以 及 幼 儿 教 育 者 关 心 的 热 点 问
题 。 蒙 特 梭 利 指 出 幼 儿 对 文 化 学 习 的 兴 趣 、 性 格 的 培 养 以 及 心 智 的
发 展 都 萌 芽 于 三 岁 。 三 岁 决 定 了 孩 子 的 一 生 ， 幼 儿 的 大 多 知 识 多 是
在 敏 感 期 内 获 得 的 。 因 此 幼 儿 敏 感 期 的 教 育 显 得 更 加 紧 迫 与 关 键 。

关 于 幼 儿 敏 感 期 的 教 育 ， 很 多 图 书 都 是 用 理 论 的 方 式 来 告 诉 家
长 该 怎 么 做 ， 怎 么 关 注 孩 子 的 细 节 变 化 ， 怎 么 去 做 一 个 权 威 型 的 家
长 。 但 是 现 在 的 家 长 阅 读 的 时 间 有 限 ， 而 对 孩 子 的 教 育 更 是 潜 移 默
化 的 ， 因 此 ， 这 套 图 书 采 用 亲 子 阅 读 的 形 式 。 让 家 长 与 孩 子 在 共 同
阅 读 中 领 悟 到 教 育 的 真 谛 。

秩序敏感期
（1～4岁）

孩子对秩序表现出强烈的要求与喜爱， 是在对顺
序性、 生活习惯、 所有物的要求上。 “秩序” 不仅是
指物品放在适当的地方， 还包括遵守生活规律， 理解
事物间的时间、 空间关系等。 在这一阶段， 孩子喜欢
按照自己的秩序做事情， 这个阶段可能是家长最为头
疼、 苦恼的新时期。



小狐狸在草地上
玩皮球。 小皮球跳啊,
滚啊。 小狐狸踢啊,追
啊。

风儿的悄悄话
故事导读： 家长在讲完这个故事后引导宝宝， 让宝宝说出风儿的
悄悄话是什么， 告诉宝宝和好朋友一起玩才是最快乐的。
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小熊说：“可以让我玩一会儿
吗？ ”

小狐狸玩得正起劲儿, 摇摇头
说：“不行! 我还没玩够呢。 ”
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小松鼠向小熊招招手
说：“小熊,来玩荡秋千吧！ ”
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“好呀。” 小熊站在
秋千上， 双腿一蹬,秋千
轻巧地飞了起来。 小兔、
小刺猬也加入进来,大家
轮流玩,笑声传得很远。
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小熊从高处
看见了小狐狸 。
他大声说： “小
狐狸， 来跟我们
一起玩吧！”
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小狐狸看见大
家正微笑着向他招
手， 不好意思地低
下了头。
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新朋友

兔子搬新家了，
就在小河边的大树
下。

故事导读 ： 换了新的环境 ， 宝宝难免会有焦躁不安的
情绪。 这个故事一方面告诉宝宝换了新环境还会有朋友 ，
另一方面也可以教会宝宝主动与人打招呼的方法 ， 提高
人际交往能力。
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小兔有些不高兴：“这
里一个朋友也没有，
我不喜欢！” 兔妈妈
笑笑说：“宝贝， 只要
懂礼貌 ， 好朋
友少不了。”
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小鸭在小河里快活地游泳。 小兔向他招
招手说： “小鸭子， 你好！” 小鸭拍拍翅膀
说： “小兔， 你好！”

“我们交朋友好吗？”
“好！”
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小狗在草地上滚皮球玩。
小兔向他点点头说：“小狗，你
好！ ”小狗摇摇尾巴说：“小兔，
你好！ ”

“我们交朋友好吗？ ”
“好！ ”
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小燕子在高高的大
树上练习唱歌。 小兔抬
起头说 ： “小燕子 ，你
好！ ” 小燕子鞠了个躬
说：“小兔，你好！ ”

“我们交朋友 ，好
吗？ ”

“好！ ”
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