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在中国，草根族、蚁族、上班族组成的这个庞大的群体，它无处不在

而又悄无声息，其中的人们每天忙忙碌碌找寻自己的生活，为了自己的

理想而奋斗。他们不因生活环境的恶劣而唉声叹气，也不因境遇不佳而沉

沦……他们是最坚强的群体。我们应该奋斗拼搏，而不是屈从于现实的压

力，庸庸碌碌地度过此生。

在通往成功的路上，我们每个人都是世界上独一无二的，并不因出身

而有所区别。没有任何人能够替代我们的思想和行为，这是最重要的，我

们必须认识到这一点。做自己命运的主宰者，首先要认识自己，承认自身

所存在的某些不足和短处，并努力去改正它；做自己命运的主宰者，要相

信自己，相信别人能做到的事，自己也能做到，而且会做得更好；做自己

命运的主宰者，要超越自己，超越自己的平庸，超越失败，只有做自己命

运的主宰者，才能感受一份拼搏的喜悦。

一个人的出身无法改变，但命运毕竟掌握在自己手中，我们要靠自己

去改变。人之所以要求改变，肯定是对现状的不满，这是前进的动力，

也是最彻底、最原始的渴望。我们每个人都拥有希望改变现状的决心和勇

气，这是与生俱来的，也是现实冲击后的一种欲望。所以，我们要点燃自

己心中的欲望，告诉自己：我要改变，我能成功。

有了这种欲望，还要有实际的行动，因为一切的改变都是建立在行动

之基础上。要行动，就得有目标，有行动的规范。行动有被动和主动之分，

主动出击才有赢的机会。

踏上改变命运的征程，就不要随便抱怨，因为一切的艰难困苦都是通

前言

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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向成功的必备功课。除此之外，还要有坚定的信心和渴望成功的野心，这

也是促使人们最终成功的必备因素——尤其在事业最艰难的时候，信心和

勇气是你的精神支柱。为了不使自己陷入“除了激情，一无所有”的状

态，摸索、寻找正确的做事方法也是非常重要的，也是通向成功大门的

钥匙。

有时候，要想求得成功，凭单打独斗是很难获得的。因此，学会架构

自己的人脉关系和借用一切可用的资源非常重要。不仅如此，面对稍纵即

逝的机遇，一定要“迅速判断、果断行动”，否则悔之晚矣。

知识经济时代，仅凭自身积累的经验难以应付风云变幻的市场和飞速

发展中的社会。所以，学习也是必不可少的一个环节。虽然每日的生活

已很忙碌，也要抽出时间学习，更新自己的知识，以适应社会的需要和潮

流，保证自己不被淘汰。

每个人都希望自己能有一番作为，改变命运，拥有财富、声誉和一定

的社会地位。即使努力了达不到这一目标，退而求其次，也能让自己过得

更舒坦一些。

要想改变目前的境遇，不能光靠想，要用积极务实的行动赢得未来。

卡莱尔说： “智者一切求自己，愚者一切求他人。”归根结底，要想改变自

己的命运，“一切靠自己”永远是成功的不二法则。“流自己的汗，吃自

己的饭”，郑板桥告诫儿子，无论世事如何变幻，人最后只能靠自己，而

且，只有靠自己才能获得最大、最稳定的成功。

编著者

2011年9月
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三分天注定，七分靠打拼，每个人的命运都掌握在自己手中……成功

或失败都在一念之间，自信和勇气是面对一切困难的动力。 

命运似乎是由天定的，其实掌握在每个人自己的手中。面临重大机遇

和抉择时，要敢于舍弃，奋力拼搏。在这方面，求伯君为当代迷茫的大学

生作出了表率。

20世纪80年代，大学毕业生求伯君在河北省徐水县物探局做了一名普

通的财务人员。他在大学的时候就非常喜欢计算机编程，工作后仍然很痴

迷于此，最大的业余爱好还是编程序。上班两个月后他就编出一个工资管

理软件，用它代替了繁琐的财务报表省了不少事儿。这件事，让同事和领

导对他刮目相看，但是由于当时计算机并不是很普及，因此，求伯君的才

华没有施展的空间。

一次去深圳出差的偶然机会，求伯君发现自己的编程才能终于有了用

武之地。经过一番思想斗争后，他不顾家人、同事和朋友的一致反对，毅

然辞职，到深圳打拼，后来成为金山软件的老总，并且被大家称为“软件业

的民族英雄”。

不管干什么，都要有志气、野心和胆量。如果你敢把手中的箭对准月

亮，也许就会射中老鹰，如果敢把箭对准老鹰，也许就会射中麻雀……但

如果你什么也不敢射，就会一无所获。正所谓，立大志而得其中，立中志

得其小，立小志而不得。志气决定前途，胆量成就事业。没有人甘于一辈

子受人摆布。很多人挣扎过、努力过，但是由于种种原因，他们放弃了，

现实的残酷消磨了他们的雄心壮志，最终选择了屈服。但是，即使事业不

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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能走到金字塔的最顶端，也不能停留在最底层，至少要敢想敢做，不断地

前进。

1926年，东京大学法律系毕业生大村文年进入“三菱矿业”做了一名

小职员。在公司为新人举行的欢迎会上，大村文年对一位与他同时进公司

的同事说：“看着吧，我将来一定会成为这家公司的总经理！”30年后，

大村文年以出色的业绩脱颖而出，成为“三菱矿业”的总经理。

大村由一名默默无闻的小职员，经过自己的努力，彻底改变了自己的

命运。

1949年的美国，有一个24岁的年轻人自信满满地走进美国通用汽车公

司，要应聘会计师职位。人事主管告诉他，目前只有一个财务空缺，而且

这是一个累人而且枯燥的工作，一个新手很难应付。谁知，年轻人听后毫

不在乎地说：“其实这算不了什么，这项工作内容将是我以后重点关注的

一部分。通用汽车公司会了解我足以胜任所有职位的超人能力。”人事

主管在聘用这位年轻人后，对他的秘书说：“这小子不简单，我可能刚

刚雇用了通用汽车公司未来的董事长！”想来这位人事主管看人是比较准

的，这个年轻人就是自1981年起担任通用汽车董事长的罗杰·史密斯。罗

杰·史密斯在通用公司的第一位朋友韦斯甘回忆说：“上班一个月后，罗

杰一本正经地告诉我，他的奋斗目标就是成为通用汽车的总裁！”

勇气，是人生中面对并战胜困难的利刃。或许我们现在只是个平凡的

普通人，但是只要敢想敢干，有着远大的志向和坚定的信念，就会将梦想

照进现实，实现人生的目标。

苦难是一种财富

苦难是人生的老师。无论人类怎样的回避、挣脱，它却不曾离开。但

是，苦难中人们的意志得到磨砺，让自己变得更强大。
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苦难是一笔财富。苦难能够激发人的斗志，磨砺人的意志。

成功者大都凭着战胜苦难的韧性、改变现状的坚毅信念，最终取得成

功。所以，苦难是我们努力奋斗的动力。

经由奋斗而战胜苦难，便是拥有无比的快乐，正所谓风雨过后是彩

虹。有人问杜尾忠雄：“你获得成功的秘诀是什么？”他脱口而出地回

答：“当然是苦难。”他解释说：“我切身体会到，贫苦是父母亲所留下

来的最大的财产。因为贫苦，激励人们要奋发图强，是我努力改变命运的

动力。”他成功了，他们都成功了，没有人对他们的“苦难”历程和穷困

过去悲叹，他们的生命历程是令人羡慕的。苦中有乐，苦水能变甜，这正

是人生的辩证法。因此，贫苦是动力的源泉，也是打开幸福之门的钥匙。

其实，人生的意义就在于不断奋斗。勇于面对困难、克服困难，迎接

下一个挑战的人，才是最后的赢家。被称为英国第一雕刻家的魁丁玛特孟

斯原本是一位贫穷的陶匠和蹄铁匠，但是他发愤研究艺术，凭借对艺术的

热爱和勤劳的工作，获得了巨大的成功。

所以，贫苦并不可怕，最可怕的是放弃，丧失了斗志。苦难能够磨砺

人的意志，振奋人的精神。刀不经过磨刀石的砥砺，无法闪耀锋利的光

芒。所以，不要抱怨苦难。安逸的生活更容易使人满足，也更容易使人失

去奋斗的勇气。

苦难，使人追求成功的欲望和毅力会比一般人更强，由此激发的灵感

和巧妙的构思也会层出不穷，因此更能发挥其潜能，赢得成功。苦难是一

笔财富，带给人们战胜苦难的动力，进而为实现梦想而努力奋斗。

遭遇苦难，没有什么关系，只要拥有战胜苦难的决心，把它视为通向

成功的基础，视为绝好的磨炼机会。

苦难会磨砺人的意志，许多伟人最初都是很落魄的；苦难也能考验人

的坚韧，催人奋进。在勇士的眼里，艰辛也是一种快乐。许多成功者都是

被苦难逼出来的。至勇者往往是赤贫者，他们往往感到自己有足够的力量

实现自己的理想。
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要敢于超越自己

生存是一种状态，是自己的事情，所以作为草根的我们不要抱怨自己

的状态不好，只要努力，一切都可以改变。

我们常说：“人在苦中练，刀在石上磨。”历经磨难会使人拥有强大

的内心和坚强不屈的意志，以及由此产生的改变命运的勇气和毅力。在每

个人的成长过程中，磨难不仅仅是来源于他人善意或者恶意的施压，更应

是自己内心一种渴望突破的本能，也就是说，要更好地生活，就要有战胜

自己的决心和勇气。

但是，战胜自己首先要正视自己的现状，那些与生俱来的先天环境、

条件等，以及挡在面前的实际困难，都会给人设置前进的路障，是人们事

业成功的绊脚石——也是砥砺人们精神和意志的磨刀石。人们不能总是依

赖身边的家人、师长、朋友，要学会自己想办法应对各种困难和挑战，真

正让自己一天天强大起来。

如果你是一个热爱观察生活的人，你就会发现，那些能够牵引一部分

人乐此不疲地身心投入的，往往是些充斥着自我折磨意味的事物，例如，

商海沉浮中的较量，人们宁愿获得更多或者输光所有；挑战极限的体能运

动，让身体和意志达到极限的考验。假如这一切仅仅是一种自我折磨的

话，那么为何勇者们会如此地乐此不疲？有人会心神向往，那一定是因为

他曾体会到自我折磨之后的那些快乐，而那些快乐给予他的感受一定是其

他快乐不能比拟的。

有一个活生生的例子：林书逸的生活实在是再好不过了，年纪轻轻就

已经是当地知名的广播节目主持人，也有了固定的受众群体。他从一个普
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通的毕业生，成长为一个受人尊敬的著名播音员，也成为领导重点培养的

骨干之一，看起来似乎是一帆风顺、前途无量。生活一直在向他展现最美

好的一面，他似乎是个天生的幸运儿。

然而，林书逸没有因此而沉迷在自己优越安逸的生活环境中，他喜欢

的是不断征服时的成就感和紧迫感，当生活安逸到没有任何挑战的时候，

他的不安和焦虑却与日俱增。

最终，他做出了一个出乎意料的举动，他给领导递了辞职信，他打算

到电视台寻找新的方向。于是，不断有“好心人”给林书逸做思想工作，

大家都认为，他目前的状态是最好的：有前途的工作，有大批粉丝听众，

何等令人艳羡？而且，到了新的工作环境他还要从头开始，实在不值得。

林书逸却不为所动，他坚定了自己的想法，毅然放弃了现在的安逸生

活，一切从头开始。对于电视这个行业，做广播的他算是一个新人，但是

他却未曾用新人的标准要求自己，他不放过任何一个细节，他也会强迫自

己像一个娴熟的资深电视人一样做到最好。在周围人的一片叹息和质疑声

中，他继续着自己的理想。

机会总会光顾有准备和有毅力的人，短短两年，从一名优秀的播音主

持人成功地转型为一名出色的电视节目主持人，人们纷纷转而感慨幸运之

神实在是太过宠爱他了，却没有人关注他背后所做的努力。也许，当别人

一脸满足地窝在沙发里看电视打发时间的时候，当别人无所事事地同人侃

大山的时候，当别人把时间荒废在那些虚无缥缈的网络游戏里的时候，幸

运之神也就匆匆而过了。

总是放松自己，为自己的所作所为寻找理由、原谅自己，同时对别人

的进步自己也没有任何紧迫感，那么你就不要再抱怨命运对你不公，因为

是你自己没能把握自己的方向，是你把自己置于一个被动的局面，一次次

让机会溜走，怨不得别人。

正是由于你对自己没有任何向上的要求，也就永远没有办法体会到征

服自己的快乐和满足感。或者我们也可以说经历过自我折磨和未经自我折

磨的人会有一个重大分别，那就是，前者体验到了生命的真实意义，后者

浑浑噩噩，了此一生，平淡收场。

奥斯特洛夫斯基说：“人的生命只有一次，当他回首往事时，不因
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碌碌无为而羞耻……”生命对每个人只有一次，因此都是宝贵的，更重

要的是，我们都拥有着生命的无限可能，然而，在这有限的生命里，究

竟能发挥多大的潜力，都取决于你对生活的态度。只有不想碌碌无为的

人才会真正体验到这种快乐。做到这一点其实很容易——战胜自己，战

胜自己安于现状的惰性，如果你做不到这一点，生活会背转身，给你一

个凄凉的背影。

每个人都是自己人生大戏中的主角

每个人都可以做主角，世界因我而精彩。在这个全球追求个性化和差

异化的大背景下，我们要做自己的主人，掌握自己的命运。

我国历史上有非常著名的两句话，一句是“穷且益坚，不坠青云之

志”，这是怎样的一种豪迈气概；另一句是：“人穷志短”，这是对贫穷

者的一种描述。可以说，许许多多的中国人深受这两句话的影响。坚信第

一句的人便可以成为有为者，因为他相信可以通过自己的努力改变命运；

如果不幸深深沉迷于第二句话，接受命运的安排，从而不能自拔，那么他

很可能就真的一生穷困潦倒、庸碌无为。

尽管人们一向同情弱者、同情穷人的遭遇，但我们也不得不承认，

“人穷志短”确实在当今社会上许许多多人身上体现着。

当然，让人感到高兴的是，我们见到的更多是“穷且益坚，不坠青云

之志”的人，这些曾经的“前穷人”，通过自身的努力，在聚集财富，为

他人创造工作机会的同时，也努力推动着社会的不断向前发展。

草根阶层在极度贫穷的境况下，内心深处的动力和志向被彻底激发，

并依靠勇气和胆识努力改变这种状态，从而构成了推动社会向前发展的动
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力之源。总而言之，贫穷、困苦不是件好事情，也很少有人乐于贫穷、向

往贫穷。有发达国家的富人自愿放弃优越的都市生活，回归乡村、回归自

然，过一种简朴的生活，这只是表明了人们追求生活的兴趣和品味不同，

但是并不表明人有向往贫穷的天性。

而当人们为了一日三餐而辛苦奔波时，最容易产生分化：大部分人被

现状压垮，选择了屈服，从而进一步安于现状。所以，这也就是造成“人

穷志短”的客观原因。再有，人在贫穷中挣扎，生存、活命是第一要义，

即使立志，也往往是小志、短志；而立大志、长志则对人的要求较高，不

是一般人所能做到的。

人穷不能志短，人穷也可以有大志。在这方面许多先驱和伟人为我们

做出了榜样：秦末农民起义领袖陈胜、吴广，原本是失去自由的囚徒，却

发出了“王侯将相，宁有种乎”的惊天一吼，最终在中国历史上留下了浓

墨重彩的一笔。美国独立战争时期的重要领导者、平民总统林肯，早年不

过是靠为人擦皮鞋糊口的穷小子，就因为从小有远大抱负，不甘心庸碌一

生，凭借个人努力和坚忍不拔的意志，最终成为美国历史上最伟大的人物

之一。

中外历史上许多富豪都是出身寒门、赤手空拳打天下的典范，比如日

本著名企业家松下幸之助，我国香港地区的爱国实业家李嘉诚，我国大陆

著名民营企业界代表人物刘永好，等等。他们的一个共同特征就是，不甘

于受命运的摆布，把贫穷作为自己奋斗的动力。

有人把贫穷看作是一所任何人都可以来进修的学校，在这个学校中各

色人等都可以学到对自己有用的知识。总之，穷人不能永远做陪衬富人的

小草和绿叶，要学会展现自己的风采。
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