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———中国禅的花朵

云中漫步
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近日，主法福州开元寺水陆空法会。
法会现场，各色鲜花，点缀诸坛，很是庄严与善美。人人见之，心生

欢喜。
从鲜花，我想到禅花。
正如胡兰成一语点破———禅是一朵花。
禅的起源，多唯美啊。佛陀拈花，迦叶微笑。
这让我想起，花的微笑，微笑的花。
唯美，是花的一面，也是禅的一面。
禅花的另一面，虽也唯美，却是令人感伤的。
诸坛之外，竹篓子里，往往横卧或竖卧着一些枯花。花枯了，就被扔

进竹篓，等待的命运，便是被抛弃，只是有的抛得文明，有的抛得野蛮。
看枯花，谁会想到，枯的“她”曾经来自花蕾，曾经芬芳四溢，引得

赞美连连。
“江国春风吹不起，鹧鸪啼在深花里。”雪窦禅师如是说。这是悲，还
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是喜？其时的深花，而今又在哪里？原来，枯花，便是其归宿与结局。
曾经，在泰宁庆云寺，寺前寺后，自然山野，异草奇花，他们从不通

知我们，便悄然竞相绽放。走过他们之间，我也想做禅花一朵，一如他们，
开得那么奔放，那么洒脱，那么坦诚，那么至真，甚至，那么肆无忌惮，
那么不顾一切。不问有无观众，不计有无雨露，不究何时飘落，甚至，无
意知晓落花成泥后，会被踏上什么？会被栽上什么？未来，是轮回成花，
还是轮回成树？

一花一世界，一叶一如来。
禅花处处，那么，这个时空中，有多少世界？
在这多少世界中，我们会是禅花处处中的哪一朵？
我愿是那一朵：幽香山中，人迹绝至，归云落影，开谢自知。

２
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道德，只是沙丘。白浪涛天，水一冲袭，沙丘便散了垮了。这，并不
意味着道德的作用毫无意义。毕竟短时间里，因为沙丘的阻挡，延缓了浪
涛的进程。我要说的是，如何最大限度地发挥沙丘的阻挡功能。试想，我
们可以在沙中和上水泥，可以在沙中堆上石块，这样，沙丘就不再是沙丘，
而是堤坝或岩礁了。一旦那样，尽管惊涛拍岸，卷起千堆雪，也不致有损
加入新元素的沙丘。

那么，之于道德的沙丘，什么是其新元素？探索中西精神文明史，我
们发现，这新元素不是黄金也不是权柄，而是古老的话题———信仰。

没有信仰的道德，是沙丘。道德的沙丘，需要信仰的凝聚与加固。未
经加固的道德是失血苍白的，尤其，当他面对虽本不属于他的黄金与权柄。
为什么？因为道德是口头的，是表皮的。而信仰，深入骨髓，嵌入灵魂。
基于人类后天的恶习熏染，当道德与黄金、道德与权柄要从中各择其一时，
他将不再看见道德，也不再记得道德，道德此时不再具有斤两，他将双手
各抓着权柄与黄金。他甚至在事后还会自我开脱说：等我有了黄金与权柄

３
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后再去拥有道德，或许是吧，但在一定程度上，这已迟了。如果，我们拥
有信仰，我们就拥有了对与错、荣与辱、罪与功的内在判断标准。这样，
一旦面临抉择，就会潜意识地深刻考量被抉择双方的轻与重，而弃轻就重。
这重者就是他的信仰，连同被信仰加固的道德。否则，信仰中耻辱的感受、
罪恶的感受、内疚的感受等宗教体验将会穿透他的骨髓摧毁他的灵魂，使
之负重终生，不得解脱。对信仰者来说，这是生命中最惨重的代价，他们
绝不情愿因为黄金与权柄就此去承受终生，没有尽头。

今天，我们强调道德，却忽视了信仰，这是舍本求末。信仰，蕴含着
丰富的道德；但道德又蕴含着多少信仰？如果我们只停留在重视道德的份
儿上，那么，我们社会或人类的最高价值是有缺失的，或者说，是得不到
最圆满的体现的。我常想，没有崇高的终极目标，哪来最高价值。这正是
道德的致命点。同时，我也在想，道德虽有意义，但总是乏有实践的手段
和次第。在道德的宣扬与道德要达到的尚未预知的目标之间，缺少阶梯，
没有方法，只是靠一腔的鼓动与热情。而信仰就不同了，在信仰与明确终
极目标之间，有各式的实践的方法和途径，是有阶梯可攀登的，并且在攀
登的同时还可以验证，实实在在，明明白白。

总之，道德与信仰，方向相同，但高度不同。信仰有崇高的架构，而
道德只是其中一隅。虽然，信仰不排斥道德，并借助道德去弘扬自己，但
道德的弘扬不是信仰的终极目标，也并不是那么行之有效的。道德需要加
入新元素，那就是信仰。道德如果置身于信仰，那将如虎添翼，这样，才
不至辜负圣人提倡道德的初衷。

道德的沙丘需要信仰的加固，在这方面，宗教尤其佛教，大有可为。

４



———中国禅的花朵

云中漫步

23456789:;

悲痛与哀怨，既不是人生的写照又是人生的写照。
佛陀早就说过，人生有八苦：生、老、病、死、怨憎会、爱别离、求

不得、五取蕴。
如果，人生妄为，陷于轮回流转，超脱无日，更是苦海无边啊！
谈苦，不是消极与逃避，我认为，是一种觉醒。如果说，你曾经受苦，

这是自然的；你企图现在充满幸福，那是不切实际的；你可以寄希望于未
来，但未来未必可靠，除非，你给出了可靠的理由。尽管如此，你不应把
哀怨与悲痛留在身边，要把其抛到脑后。起码，你应勇敢面对，自己舔自
己的伤口。否则，你会被它的苦汁淹没。

有个女人的故事：她原是富家女，父母为之招赘了夫婿。不久，父亲
去世，寡母便与丈夫私通。一气之下，她便弃亲生女儿外出漂泊了。几年
后，她改嫁另一丈夫。这丈夫常在外经商，在外瞒着她娶了个小妾。她知
道后闹死闹活，要把小妾赶走，前去一看，竟是自己和前夫所生的女儿。
遭遇这些，她是多么哀伤与悲痛啊！从此，她玩世不恭，自暴自弃，作妓
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为娼。后来，由于目健连尊者的开导与度化，终于如梦初醒，出家去了，
通过精进修行，成为比丘尼的模范。她就是佛经中提起的莲花色姑娘。

还有个男人的故事：有个男人，被囚于大西洋一个小岛，遭虐待整整
２７年。出狱后，命运使他当上了总统。就职典礼上，他礼请了各国政要，
也恭请了曾经在监狱一直虐待他的三个狱卒。他恭敬地当众向大家介绍狱
卒并赞美他们的优点，还向他们敬礼。事后，有知情者问他为何这么做，
他说：自己年轻时脾气很急，狱中的恶劣生活令他学会了如何在困境中控
制情绪，并且从容地接受磨难。因此，他感谢那三位狱卒。他还说：当我
迈出囚室迈向自由的那一刻，我就已经清楚，若自己不能把悲痛与哀怨留
在身后，那么，我就仍然如同囚在狱中。这个男人，就是曾为南非总统的
曼德拉。

佛陀早就指点我们，过去的已经过去，最珍贵的不是已经失去的，也
不是未得到的，人生要把握的是现在，要珍视的是正在拥有的，哪怕对你
来说这些还都是逆缘。

有两小孩，见室内昏暗，外面阳光灿烂，便持具不断扫啊扫，要把阳
光扫进室内，但怎么做，皆徒劳无功。其母见此，告诉他们，把窗门打开
看看。一开，光明满室。是啊，把心灵打开，乌云便会散去。

因此，让我们抛开悲怨与哀伤吧，不要让那些成为我们的负担，以使
我们有更充分的理由轻装向前。

６
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六祖慧能大师在《坛经》中说：
恩则孝养父母，义则上下相怜，让则尊卑和睦，忍则众恶无喧。
是啊，知恩就得图报父母。
这在中国传统文化中，有许多感人的故事和动人的教诲。
《论语》说：对父母的孝，对兄姐的悌，是仁之本也。
儒家强调守孝，小孩三岁了，才离开父母的怀抱，所以，父母去世，

儿女也应守父母坟三年，以此提倡报恩。
儿女报父母恩，并不是一件多么伟大的事情，只是一件应该做的事情。

因为，这只是恩的回报，不是无私的奉献与施予。而父母之于儿女，就不
同了。

在古代的日本，有一恶习，父母老了，就该被背到山上抛弃。一逆子
背母上山，老母一路折树枝丢于地下。逆子抛母于山沟时，老母对他说：
此道你初次走，不要迷路了，回去时，顺着地上丢树枝的方向走。儿子听
了，惭愧自责，又把老母背回去了。你看，母对子的爱，多无私，恩多

７
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大啊。
据说，鳝鱼护子非常感人。一条鳝鱼在冷水中被文火慢煮，鳝鱼在渐

热的水中，总是头尾向下，中间弓起，腹部争取露在热汤之外，为什么，
为了保护腹中的鱼卵。鱼尚如此，何况人乎？

可惜，犹如日本背母上山的逆子，现实生活中，不报父母恩的情况发
生得太多。

人们常说，一个母亲可以养活十个儿子，十个儿子却养不活一个母亲。
有人说，年轻妈妈是个宝，老了的妈妈是棵草。
有人爱幼恶老；有人厚葬薄养；有人娶了媳妇忘了娘。
人都会老的，许多做儿女的，有一天，也会当父母，到时，儿女也如

此待你，你该怎么办呢？现实中，这种事不是没有，还经常发生呢。
曾经，一个三口之家：儿子、孙子、爷爷。儿子命孙子帮忙把爷爷用

筐抬上山，抛在山沟。抛完后，孙子把筐带回家。儿子叫他把筐扔掉，孙
子说：留着，下次抬你上山还要用的。你看，你怎么对别人，别人就怎么
对你，就是有血缘关系的人也不例外。

有时，当孝与忠、情等相遇时，便要做很痛苦的抉择。
当年，魏帝曹丕问臣子，当君王与你父亲同时生重病，但药丸只有一

粒时，你先救谁？这问题，只有一位叫邴原的名士，回答说要把药给父亲，
在这，孝颠覆了忠，我们不知是否应为之鼓掌。也有妻子常问丈夫，娘子
我与郎君你的母亲同时落水，你会先救谁呢？不知做丈夫的该怎么圆满地
回答。

不管怎样，我很欣赏西方的一个趣谈：公寓失火了，犹太人急着搬自
己的保险箱，美国人急着抱太太，中国人则急着背老母。
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