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第一章  出轨了，外遇了 

早该痛下杀手，斩断三角恋情 

【noindent】赵凝姐： 

你好。我现在遇到了麻烦，很苦恼，你也许能够帮我一把，我现在的脑子很

乱，简单地说，我遇到了“三个人的爱情”。 

还是从头说起吧。小齐是我上大学时的男友，我们两小无猜地走到一起，平

时一起上课，一起去图书馆。他家在北京，他很照顾我，周末还经常带他妈妈做

的好吃的饭菜给我。 

小亮是我实习时认识的另一个男孩。那家公司很大，上司让小亮带一带我。

小亮说他特别喜欢像我这样清纯的女孩，问我有没有男朋友，我说有，他轻轻地

“哦”了一声。 

他“哦”的那一声显得特别失望，我都看出来了。 

后来，为了让小亮放弃对我的追求，我特意安排了小亮跟小齐见面，三个人

在包间里一起吃了顿饭。本以为事情就这样解决了，可没想到越来越麻烦。小齐

在另一家公司上班，平时比较忙。我跟小亮见面的机会比较多，所以，我跟小亮

成了无话不谈的朋友。 

有一天，我跟小亮一起去看电影，出来的时候正好被小齐碰到了。当时我俩

挺尴尬，然后我给小齐发了分手短信：“小齐，都是我的错，咱们分手吧！” 

我和小齐有一星期没有联系，没有短信，也没有电话。小亮照常在我身边，

我们一起工作，不谈情感，相安无事。到了周末，小亮突然说想找我谈谈。他打

开随身带着的笔记本电脑，调出一周来他跟小齐的全部聊天记录，原来小齐这一

周过得痛苦万分，而他的倾诉对象正是小亮。 

“他那么爱你，你还是回到他身边去吧。”小亮诚心诚意地说。就这样，我

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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跟小亮分手了，又回到了小齐身边。可是，睡在小齐身边的时候，有时又会忍不

住想起小亮，起身到洗手间悄悄给他发短信，问他现在在干什么，这两天过得好

不好？ 

坦白地说，我爱小亮爱得更多些，但小齐那么可怜，没有我他活不下去。我

离开他的那一星期，他甚至想到过要自杀，这让我再也不敢和小齐提分手。 

我们三个人都是好朋友，但感情越好越是纠缠不休。我们三人甚至在一张大

床上睡过，那天看奥运会比赛看到很晚，小齐对小亮说，你就别回去了，在我们

这儿凑合一夜算了。 

我们三个人都睡不着，后来开开灯之后，小齐竟然哭了。他说，央央跟我在

一起并不快乐，小亮，我还是把她还给你吧。那一夜，我跟小亮睡，小齐去了另

一个房间。我隐隐约约听到小齐翻来覆去睡不着的声音，觉得很对不起他。 

可是，小亮对我百般温柔，我的身体又被软化了。明天早晨我又该属于谁？

我该怎么办？我不是妓女，我不想同他们两个睡，我恨我自己。帮帮我，我想从

中解脱出来。 

瘦瘦的央央 

【noindent】瘦瘦的央央： 

你好。看了你的邮件，我有话要说。 

我想，你一定是那种可爱乖巧的女孩，两个男生为你着迷，生生死死，疯疯

傻傻，而你也处于被折磨的状态，三个人的日子看起来都不好过。 

好好的一段爱情为什么会让你搞成这样：支离破碎，伤感，内疚，甚至有一

点儿混乱？三人同居一床，已达到了混乱的顶点，而这出戏的导演，正是你自己。 

让我们来分析一下你的情感。你原来的男友小齐与你青梅竹马，在小亮没出

现之前你是认命的，也就是说命运把你安排给谁，你就跟着谁。在第二个男人出

现的时候，你就乱了阵脚。其实，你心里明明是喜欢小亮的。 

如果你是一个果断的女孩，你会当即立断，结束你跟小齐之间的情感，投入

小亮的怀抱。但是，你没有那样做，你犹犹豫豫、优柔寡断，既怕伤了小齐，又

暗中喜欢小亮。 

你一直在伤害着两个男人，虽然你心里同时爱着他们两人，可有时候爱也是

一种伤害。 
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谈恋爱有时真的要有种狠劲儿，说分手时就一定要分开。要是黏黏糊糊，若

即若离，哪一段爱情你也谈不好。喜欢谁，爱谁，将来要和谁共度一生，这些事

情心里要跟明镜似的。要是连你自己都不清楚，那这盘棋就没法下了。 

我给你的建议就是：跟小齐分手，跟小亮好好过。小齐要是还想不通，你让

他给我写信。好，就这样。 

赵凝 

玩够了没有？要引火烧身了 

【noindent】赵凝姐： 

你好！我想问一些个人隐私的问题，这种问题跟周围熟悉的人不好开口，就

想起给赵凝姐写一封电邮问问。 

高工是我研究所的同事，我们平常在一起搞科研、做实验、出差，产生了感

情。高工的妻子在法国留学，他平时一个人，品茶、看芭蕾、打网球，生活过得

很有品质，是我向往的生活。 

我丈夫虽说在报社工作，人却很单调，唯一的爱好是做饭，每天晚上我一下

班，推开家门的时候，他已经把饭菜做好摆在桌上了，让我每天下班都能吃上可

口的饭菜。 

刚结婚的时候，我觉得这样的生活很好，我好幸福。但后来我就渐渐感觉到

两人的差距，我是那种追求浪漫的女人，刚嫁给我丈夫时，还天真地以为在报社

工作的男人都挺浪漫，没想到他却是个例外，每天过着一成不变的生活，不喜欢

出门，就爱待在家里看电视。 

我受不了这么沉闷的生活，我喜欢出去玩，春天去踏青，夏天找个地方去游

泳，我还办了一张学跳舞的卡，每周学跳一次民族舞。面对我丰富多彩的生活，

老公的态度很漠然，不支持也不反对，他就是一杯白开水。 

高工经常陪我一起出去玩。他时间比较宽裕，钱也不成问题。他说话风趣幽

默，经常带我去一些没去过的地方吃饭。每当我跟高工一起出去时，我就给老公

打电话说“晚上加班，要晚点回来”。老公每次都淡然地说“好吧，那我先吃了”。

他显然已经做好了饭，在等我。这样想想，我就很内疚。 

但我又受不了外面的诱惑，总觉得人活一辈子哪都没去过、没玩过，那不是
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白活了？高工很喜欢我，但我们是有分寸的。直到上个周未，我俩都喝了一点儿

酒，头晕乎乎的。我俩打了一辆车，他不由分说就把我带回他家。 

后来，该发生的都发生了。我早上回家的时候有点后悔，而且特别内疚，差

一点就把我跟高工的事说出来了。丈夫什么也没问，只看了我一眼，说了句“粥

在锅里，还热着呢”。说着，就起身给我盛了一碗。 

我对着那碗热粥，眼泪差点儿掉下来。出轨之后我才发现，我最爱的人竟然

是我老公，他才是跟我过一辈子的男人。外面的诱惑再多，也抵不过一个安稳舒

服的家。 

那“丢失”的一夜，丈夫始终没问我到哪儿去了。我很内疚，我该不该告诉

他真相呢？说出来会怎么样，我心里没底，但有一点是肯定的，那就是我并不想

离婚。 

赵凝姐，你说我该怎么办呢？ 

会跳舞的糖 

【noindent】会跳舞的糖： 

你好！看了你的邮件，感觉到你是一个幸福的女人。幸福的女人总是被一到

两个男人包围着，他们想方设法对你好，顾及你的面子，不让你尴尬。你已经很

幸福了，所以你会感觉到内疚。 

既然还爱着家里那个，就千万不要把你和高工的事说出来。对男人来说，面

子是最重要的，如果你大大咧咧告诉你老公，那天晚上你去了另一个男人家里，

并且和他睡在一起，那你老公一定受不了。即使心里不想跟你离婚，表面上也一

定会大吼大叫，把“离婚”这样的话说出口的。 

既然出轨之后顿然感到家的可贵，那就好好珍惜现在这个家吧。高工那边，

你跟他既然是同事，就不可能不见面。再见面要把关系降一个调调，也就是说，

你们相处要把握一个度。 

男女之人，都是肉身，突破“情关”的刹那间的确很刺激，但刺激过后是无

穷无尽的烦恼、自责，不如你跟他不谈情感，干干净净、爽爽快快来得更加轻便

自然。 

社会富足，时代宽松，人贵自律。想要什么，不要什么，心里要有一本账。

切不可贪婪无度，左手需要情人的浪漫依偎，右手又要丈夫的鞠躬尽瘁，你又不
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是女皇，凭什么好男人都归你一人所有？ 

就把高工当好朋友吧。他有他的老婆，法国又不是外星球，他老婆早晚是要

回来的。 

你一夜未归，老公还能端粥给你喝，这样的男人涵养可以，值得钟爱一生。

好好珍惜这个家，别再玩火了。 

赵凝 

男友手机中的宝贝竟是个美少妇 

【noindent】赵凝老师： 

您好！经常看您的节目，喜欢您的风格。去信想说说我跟男朋友的事。 

我男朋友最近变得很奇怪，动不动就看手机短信，还很怕我动他的手机。一

天，趁他下楼买烟的工夫，我偷偷翻看了他的手机，发现里面有不少暧昧的信息，

如“天凉了，好想你啊！一个人睡不如两个人睡”、“昨夜想起你叫我宝贝，那种

幸福滋味……”、“我不再任性了，你要我怎样都行”。 

总之都是睡呀疼呀之类的，让我看后很不舒服。明眼人一看就知道，那些都

是情侣之间互发短信时才会说的话，一般关系或工作关系是不可能用那种语气说

话的。 

看了那些短信，我好想哭。我是一个情绪化的人，我决定一查到底，看看是

什么人勾去了我男朋友的魂儿。 

几经调查，我查到了那“宝贝”的身份。她是一家书吧的女老板，一个刚离

婚不久的美丽少妇。说实在的，我第一眼看到她，也觉得她很美，差一点儿忘了

她是我的情敌。第一次我到她店里假装挑书，还坐下来喝了杯咖啡。 

几天后的一个下午，我亲眼看见我男友出现在“宝贝”的店里，我站在大玻

璃窗外偷偷观察他俩谈笑风生的样子，心里别提多难受了。 

我想，自己哪点比不过她？她已经是个离婚女人了，用我们老家的话说应该

属于“残花败柳”一类，而我是个未婚女子，我男朋友是我的初恋，这一切都让

我觉得自己比那个女的强百倍。我不明白为什么男朋友还要背着我偷偷跟一个离

了婚的女人约会，我到底哪点不如她呢？ 

茹茹 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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【noindent】茹茹： 

你好！你现在在钻牛角尖呀。“那个女人哪点比我强？”“她凭什么勾引我男

朋友？”如果一直这样想下去，就没完没了，问题永远无法解决。 

美少妇最大的优势在于她的成熟和善解人意。她们一般历经过生活的磨洗，

变得不那么尖锐、刻薄，她是圆融而通达的，凡事懂得商量，懂得忍让和节制。 

另外，从外形上看，少妇比起少女来可能更具韵味。生活中喜欢“大女人”

的男子大有人在，她们喜欢大女人丰满的胸脯、光滑的肌肤，还有就是落落大方

的那种仪态。 

一般书上总是说，男人喜欢 18 岁的少女，而事实上，男人的倾向也是多元

化的，有人喜欢偏年轻一点的女孩子，有人则喜欢偏成熟一点的小妇人。 

现代都市生活，女人都变成了“无龄女”——无论从发式还是面容，还有穿

着打扮，都很难看出她们的年龄，而男人的年龄通常一眼就能看出来。男人压力

大，容易见老，又没化妆品可以遮掩，一张脸裸露在外，风吹日晒，变得沟是沟

坎是坎，一下子就沧桑了。 

优雅的少妇是令男人着迷的。她一方面像情人，饱含诱惑的情欲信息，另一

方面又像妈妈，亲切自然，小心呵护。少女大都任性、霸道，生活中吵吵闹闹的

事较多。少妇就比较安静了，她们通常笑靥如花，温柔似水。这样的女人谁不想

靠近她，和她说话，帮她做事？ 

你跟踪男友到了“宝贝”的店里，站在店外观察他俩，这件事本身就说明你

还不成熟。你的举动如若让男友知道了，他不暴跳如雷才怪！你太在意你男友了。

记得我在做节目的时候说过一句话：“男人不是追出来的，男人是躲出来的。” 

男人都很怪，你越是上赶子追着他，他越是躲你。当你躲着他的时候，他又

回来找你了。 

这世界上的事什么都可以靠努力得来，唯有爱情靠努力不行。如果你男友当

真喜欢你，跟那“宝贝”只是片刻“走神儿”，那就不要管他好了，这事越管越

麻烦。 

茹茹，现在最重要的是建立自信心。既然你认为自己比那宝贝强，那就落落

大方做出个样儿来给他看。不要查看他的手机，不要跟踪他，疑神疑鬼只会让男

友更加远离你。 
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茹茹，你要记住，是你的，跑不掉；不是你的，你就是拿锁把他锁起来，他

还是会孙悟空七十二变，要逃跑的。 

你是可爱的女孩，一定会有一份爱情专属于你一个人。 

赵凝 

“天仙间谍”败给成熟女人 

【noindent】赵老师： 

您好！这段感情我哭过了，闹过了，甚至哀求，强迫。我觉得我已经在这种

情绪下熬了很久，我像失去思考一样，偶尔想静下来想一想，脑袋却好像突然自

动封闭一样，找不到头绪；偶尔我觉得就这样吧，另一个想法却又自动跳出来，

我不知道怎么办了？我想听你说，听你讲，我的叙述也许不好，也许不全面，我

希望你能从中判断出是非，告诉我，谢谢！ 

我和我的男朋友大学时候在一起，到现在 6 年了，毕业以后我们分隔两地，

去年 11 月他突然发短信说我们不合适，分手吧。今年的元旦通了电话，我听到

他哭了，他问我会原谅他吗？我感觉到我的男朋友压了好多事情在心里面，他很

累或者是不开心，我记忆中的他是一个有责任心、善良、愿意累自己却不愿苦了

别人的人，不会拒绝别人、很容易受到别人影响的人。当时我就想，也许毕业以

后我的离开造成了他的寂寞，加上周围人的影响，也许他做错了什么事情。我不

想离开他，所以我决定回家，他也希望我能回去。 

春节回家以后，我们的父母再次见了面，我们做着所有的努力，可是我觉得

我的男朋友内心并没有那么热情，没有那种欢呼雀跃的样子。我找不到他的感觉，

更没有爱恋的感觉，他好像就是在做他觉得该做的事情。可是我还是决定回家，

我总觉得我们之间的爱不可能没有了，只是现在被什么蒙住了，我需要时间去把

它唤出来。 

春节以后我辞职了，先到了他那里，可是那段居住时间我们没有增进感情，

而是更恐怖的恶梦。我好像一直在考验他爱我还是不爱我，像间谍一样地查找他

所有信息，每个片段都在脑海中浮现，挣扎，矛盾，难受，委屈。我觉得自己已

经要崩溃了，夜夜哭，他不像以前那样疼我了，也不像以前那样想抱我，想亲我，

顾及我的感受了，下班不会想着回来陪我，不想面对我，或者说他也在躲避，不
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知道该怎么面对我？ 

在这期间，有个打电话的很是关心他，为了这个电话我们吵过，闹过，可是

他不愿意告诉我究竟是怎么回事。期间我们又几次说过要分手，可都在我的各种

方法下没有分成。 

后来我元旦时在他的博客上面看到一篇文章，是他打电话给我的时候写的，

我才知道和他相好的那个女人 40 岁了。我曾经听到过电话，晚上 12 点的时候，

她问他“又喝酒了啊”，我男朋友撒谎哄着她说“没有，没有”，她又打过来邀请

我男朋友出去玩，“……我不是纠缠你……”。因为这些电话我和我男朋友吵过，

我甚至拿死威胁过他，他告诉我没有再和那个人联系。 

五一的时候，我却又看到那个人打电话过来了，当时我在他父母家里玩，他

没有接，我看着他，他说了一句“我管得住自己，却管不住别人”。后来有一天

早上那人发短信过来，我突然发现那人竟然是电话薄上的红姐，我不认识她，可

是我知道在我相信男朋友没有联系她的期间，这个红姐打过电话，让我男朋友帮

她充过手机话费，这算什么？ 

五一回来，我告诉男朋友我怕，我怕他不在我的视线下她又打电话过来，我

男朋友说那我们把手机卡换了用嘛，我们换了手机卡，收到这样一条短信：“你

混蛋，坏蛋，你现在很开心，幸福，也很有情调对吗？可你，不必把这一切建立

在她人的伤口上吧？我今天一整天没下楼，你知道的，我不喜欢阴天，更不喜欢

下雨的天，昨晚我在床上翻筋斗，知道吗？心好疼，没法睡？你为什么要这样对

我？我做了什么？又做错了什么？” 

看着这些，我不知道该怎么做。春节时是我男朋友叫我回来的，父母见面是

在谈婚论嫁，每次和好都是说为了以后好好生活的，现在还定了房子，准备购买，

可是为什么还有这样的短信？能帮帮我吗？我问过男朋友他们之间算什么？他

说博客里是写着玩的，其余的他都不愿意说，他说他不晓得说什么，我问过好多

次，他曾经说他们是情人，曾经说不喜欢说别人的私事，可这么简单的一句话，

还是我逼问出来的，我要做什么呢？ 

我能相信他吗？博客能信吗？他和她算什么呢？有过肉体关系吗？是那种

谈情说爱吗？我的男朋友对她有过什么呢？你看得远比我懂得多，你能帮我分析

下吗？他和她究竟到了哪种地步？我和我男朋友之间还要继续吗？我是不是该
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放手，我是不是在自欺欺人，我现在要嫁给他吗？他值得嫁吗？他还是我记忆中

的那个人吗？是不是都是我一直在自我欺骗，一直都是我在吵，再哄他回来，再

吵，再回来，我男朋友对我有爱吗？我们能幸福吗？我能信任他吗？我该做什

么？ 

Newnew 

【noindent】Newnew： 

你好！你的来信也很长。这几天全是长长的来信，也多是关于情感问题的。

我必须少睡一会儿，花些时间，克制住自己不看电视，来抽时间帮助有情感问题

的男女梳理一番。 

我在深夜读着你的信，眼前的一幕幕像在看电视连续剧。直觉告诉我，你男

朋友跟那个成熟女人“红姐”有过亲密的肉体关系，这一点完全可以肯定。 

成熟女人的美，站在你的角度可能很难想象，而你男朋友是喜欢成熟女人的。

成熟女人大度、包容、知书达理，对她的小男友动不动问寒问暖，再加上床上缠

绵功夫了得，你男朋友又怎么舍得离开这样的温柔乡？ 

妞妞，让我们再来看看你都做了些什么吧。 

一，像间谍一样查他的手机。 

就算你长得美若天仙，哪个男人敢要一个“天仙间谍”当老婆？生活又不是

在拍《007》，不需要一幕接一幕的惊险悬疑。男人都是懒的，喜欢搂着个性感尤

物，而不是一个女特务。 

二，觉得自己快要崩溃了，夜夜哭…… 

告诉你妞妞，其实男人最讨厌女人的眼泪。别看电视剧里的女人一哭男人就

慌了神儿，围着她团团转，说大段大段台词，哄女人开心，现实生活中却不是这

样的。一个夜夜哭的女人，样子不好看不说，还影响对方情绪。事实上，生活中

大多数男人对哭个不停的女人束手无策。教科书上没学过，男人之间又不好意思

探讨这个。 

三，我还要不要嫁给他？ 

当然不要嫁给他！什么谈婚论嫁，都让它变成“过去时”吧。他爱的女人不

是你这种类型的。在经历过成熟女人红姐之后，你再让他回过头来哄你、爱你，

这就好比爬过珠穆朗玛峰的人，你再要求他回过头来爬香山——没法儿带劲儿。 
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分手吧！你现在唯一能做的就是离开这个害你哭哭闹闹的男人，从情感的低

谷中走出来。爱情不是演戏，真正好的一段感情，享受应该远远多于大吵大闹。 

赵凝 

小狗能陪老婆的话，还要丈夫干吗 

【noindent】赵凝老师： 

您好。经常收听您主持的节目《子夜车站》，非常喜欢您的主持风格。我现

在遇到一件难以启齿的事，想跟您说说。我和老婆相恋四年，同居两年，虽然我

俩还没领证，但她实际上早已是我老婆了。我们相处得很好，我工作太忙，怕她

寂寞就给她买了两只小狗，给她做个伴儿。 

有一天我下班回家，看到书房的门虚掩着，我推门进去一看，里面的情景让

我惊呆了，妻子没有穿衣服，正跟一个男人在视频聊天，见我进来她慌忙关掉电

脑。我问她：“你干吗呢？”她回答：“没干嘛。”那种“无所谓”的态度一下子

激怒了我。我心想，我辛苦赚钱养活你，累得要死，你一天到晚没事儿干，还做

出这种背叛我的事来，我越想越生气。 

这件事之后我俩经常吵架，我看到的只是一次裸聊，说不定还有更离谱的呢。

同居四年，她究竟有多少事瞒着我？她经常以“上街逛逛”、“去美容院”、“去喝

下午茶”为由，离开家到外面去玩，一玩就是一整天，有时还会很晚回来。 

我不喜欢她这样，害怕她会出事。我们恋爱都四年了，她已经成为我生活的

一部分，一种习惯，也就是说，没有她我不知道怎么生活下去。所以，我不想跟

她分手，可一想起那件事，又觉得难以下咽，我该怎么办？赵凝老师，请帮帮我。 

万先生 

【noindent】万先生： 

你好！你以为给妻子养两条小狗她就不寂寞了吗？如果小狗能陪得了太太的

话，那还要丈夫干什么？是的，你很忙，忙着赚钱啊！养家糊口啊！这些我都知

道，男人常常会以这些借口而忽视妻子的存在，拿她当一件摆设，就跟家里的桌

椅板凳一样，需要的时候用一下，不需要的时候简直就忘了它的存在。 

从心灵上关心她，知道她在想什么，她想要什么，这才是一个好丈夫应该做

的。我知道你给了她不错的物质生活，给她钱花，给她房住，出门有车，可那又
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怎么样？她不是一个空心人，她是有思想的，她是活生生的。恋爱四年，双方都

进入了“感情疲倦期”，你无暇顾及她，她自然要寻找新的感情刺激，让自己原

本苍白的人生印上几抹血红的手印。 

分手不必。旧事不再提，重新出发，你和她还是可以像从前一样恩爱的。哪

段感情没有风风雨雨？这是你俩命中注定要经历的一个插曲，就用你利落的脚步

迈过去吧。 

赵凝 

为了爱，沉默是值得的 

【noindent】赵凝姐： 

你好。一直到现在我也没有想到，我会有一天给你写信把自己的故事告诉你。 

去年我交了一个男朋友，到现在一年了，我从来没有这么认真过，我付出了

所有，因为身在异地没有亲朋好友，我一直靠他才有了工作，一切有他都会变得

顺利。我相信缘分让我们走在一起，他是一个很好很优秀的男人，只是脾气不好，

我一直都忍让他，因为我觉得两个人应该是互补的。他对我也很好，确实也是真

心相爱，我发现我越来越离不开他，离开他我不知道要何去何从，没有工作，没

有朋友，我更不想一无所有地回家乡。 

我的心里一直有个疙瘩。他过生日的前一天我们回了老家，那一晚他叫了很

多他的朋友，还有他家里的人，一起吃饭、唱歌，大家都喝了很多酒。后来我去

上厕所，听到了我男朋友的声音，同时也听到了他的女性朋友的声音，我往门缝

看去，居然看到他们两个人正在做爱，我在外大声地喊，他说马上马上，直到我

哭了他才出来开门。被我亲眼看到，动作、地点成了我所有的记忆，你能明白那

种感受吗？我现在无法用任何语言来表达我当时的心情。完事后他出来的第一句

话就是让我原谅他，后来我不知道怎么想的，复杂得让我都不敢再去回忆。他妈

妈也求我，求我原谅他，最后我不知道为什么还是原谅了他，因为他真的是个很

好的男人，我真的不想失去他。好像他觉得我轻意地原谅了他，他根本没当回事，

他说男人年轻时难免会做错事，说那件事是那个女的先勾引他，他说那个女的曾

经就喜欢他，加上喝醉了没有控制住。 

我原谅了他，可谁又来原谅我呢？也许我永远忘不了那一幕。有时候我甚至
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