
印顺法师佛学著作全集

中 国 禅 宗 史



目暋暋录

1………………………………………………………………

1……………………………………

暋第一节暋《达摩传》与《达摩论》 1………………………………

暋第二节暋达摩与《楞伽经》 13…………………………………

暋第三节暋达摩门下的传弘 23…………………………………

37………………………………

暋第一节暋达摩禅的新时代 37…………………………………

暋第二节暋道信与入道方便 43…………………………………

暋第三节暋弘忍东山法门 67……………………………………

81……………………………………

暋第一节暋什么是南宗 81………………………………………

暋第二节暋牛头宗成立的意义 91………………………………

暋第三节暋牛头法融的禅学 106…………………………………

123………………………………

暋第一节暋东山宗分头弘布 123…………………………………

暋第二节暋东山门下的种种相 148………………………………



167…………………………………

暋第一节暋慧能年代考 167………………………………………

暋第二节暋从诞生到黄梅得法 178………………………………

暋第三节暋南归与出家 200………………………………………

暋第四节暋行化四十余年 205……………………………………

暋第五节暋入灭前后 211…………………………………………

225……………………

暋第一节暋《坛经》的主体部分 225………………………………

暋第二节暋敦煌本《坛经》的成立 234……………………………

暋第三节暋《坛经》的变化 257……………………………………

265………………………………

暋第一节暋神会的一生 265………………………………………

暋第二节暋有关神会的著作 283…………………………………

暋第三节暋南顿北渐 293…………………………………………

299…………………………………

暋第一节暋曹溪流派 299…………………………………………

暋第二节暋禅风的对立 306………………………………………

暋第三节暋南宗顿教的中心问题 330……………………………

暋第四节暋曹溪的直指见性 358…………………………………

367…………………………

暋第一节暋牛头禅的蜕变 367……………………………………

暋第二节暋洪州宗与石头宗 380…………………………………

暋第三节暋从对立到南宗统一 392………………………………

2暋暋印顺法师佛学著作全集

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



序

菩提达摩传来而发展成的禅宗,在中国佛教史、中国文化史

上,占有重要的光辉的一页。然有关达摩禅的原义、发展经过,

也就是从印度禅而成为中国禅的演化历程,过去禅者的传述,显

得疏略而不够充分。一般所知道的禅宗,现在仅有临济宗与曹

洞宗(闽南偶有云门宗的名目)。临济义玄(西元八六六年卒),

洞山本寂(八六九年卒),是九世纪的大禅师。一般所知的禅宗

史籍,主要是依据《宝林传》(撰于八曫一年)而成的《景德传灯

录》(一曫曫四年上呈)、《传法正宗记》(一曫六一年上呈)等。一

般传说的禅史与禅宗,都是会昌法难(八四五年)前后形成的中

国禅宗。然从印度来的初祖达摩(五曫曫年顷在北魏传禅),到

被推尊为六祖的曹溪慧能(七一三年卒),到慧能下第三传的百丈

怀海(八一四年卒)、药山惟俨(八二八年卒)、天皇道悟(八曫七年

卒),约有三百五十年,正是达摩禅的不断发展、逐渐适应而成为

中国禅的时代。这是中印文化融合的禅,或者称誉为东方文化

的精髓,是值得大家来重视与研究的。

达摩到会昌法难(三百五十年)的禅宗实况,一向依据洪州

道一门下的传说。荷泽神会门下的传说,如《圆觉经大疏钞》等,



虽多少保存,而没有受到重视。传说久了,也就成为唯一的信

史。到近代,禅宗史的研究进入一新的阶段,主要是由于新资料

的发现。一九一二年,日本《卍字续藏》出版,刊布了《中华传心

地师资承袭图》(甲编十五套)、《曹溪大师别传》(乙编十九套),

这是曹溪门下荷泽宗的传说。同时,敦煌石窟所藏的唐代写本,

也大量被发现了。一九曫七年,斯坦因取去的,大部分藏于伦敦

大英博物馆。一九曫八年伯希和所取去的,藏于巴黎国民图书

馆。一九一四年,我国政府也搜集剩余,藏于北平图书馆。日本

人也有少数的收藏。在这些写本中,存有不少的会昌法难以前

的禅门文献,因而引入禅史新的研究阶段。

敦煌写本中有关禅史(历祖传记)的,属于(五祖)弘忍门下

北宗的,如《传法宝纪》,这是北宗(大致为法如)弟子杜朏于七一

三年顷所撰的。又有净觉(约七二曫年顷)撰的《楞伽师资记》,

净觉为弘忍再传,玄赜的弟子。属于荷泽宗的,如《菩提达摩南

宗定是非论》,独孤沛撰,现存本为神会晚年(七六曫年顷)的改

定本。又,《敦煌出土神会录》,日本石井光雄藏本(一九三二年

影印公布),实为《南阳和尚问答杂征义》的不同传本。石井本末

后有六代祖师的传记,为荷泽神会所传。属于保唐宗的,有《历

代法宝记》,约撰于七七五年顷。这部书,记述了弘忍门下资州

智诜系的传承。保唐宗的创立者无住,自承为曹溪慧能的再传。

这些北宗、荷泽宗、保唐宗的灯史,如加上荷泽宗所传的《曹溪大

师别传》、《禅门师资承袭图》、《圆觉经大疏钞》(卷三)等,参考

《全唐文》所有有关的碑记与洪州宗所传的《宝林传》(《碛沙藏》,

民国十二年影印),作综合的比较研究,那么从达摩到慧能门下
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分弘的情况,相信可得到更符合事实的禅史。

有关禅者法语的,主要有:代表北宗神秀的,有《大乘无生方

便门》的各种本子,传说为神秀所造的《观心论》。代表荷泽宗

的,有刘澄所集的《南阳和尚问答杂征义》(胡适校对各本刊行,

题为《神会和尚语录》);《南阳和上顿教解脱禅门直了性坛语》。

代表保唐宗的,有《历代法宝记》。这是一部灯史,保留了智诜下

净众宗的法语、保唐无住的众多开示。而《传法宝纪》、《楞伽师

资记》、《六祖慧能大师于韶州大梵寺施法坛经》三书,提供了最

可宝贵的资料。《传法宝纪》与《楞伽师资记》,都是早期的北宗

灯史,却发现了南宗顿禅的根据。《楞伽师资记》的慧可传下,保

存了《略说修道明心要法直登佛果》,是传说为弘忍所说的《修心

要论》(或题作《最上乘论》)的蓝本。这是达摩“二入暠说中“理

入暠的阐明,代表了楞伽禅的宗要。在道信传下,保存了《大乘入

道安心要方便》,对于道信的禅风,及东山门下(南宗、北宗等)的

不同传布,提供了同源异流的最好参考。研究《施法坛经》,可以

肯定荷泽门下的“坛经传宗暠本,是根据“南方宗旨暠本的;而“南

方宗旨暠本,已对“曹溪原本暠有过多少添糅。从荷泽禅学(如《坛

语》及《神会语录》等所说)与南方宗旨的不同,可以推见曹溪禅

的“直显心性暠所以分化为荷泽系的“寂知指体,无念为宗暠及洪

州系的“触类是道而任心暠的意义。此外,代表江东牛头宗的,有

《绝观论》与《无心论》。敦煌新发现的,与旧来(洪州、石头门下)

所传的怀让、行思、道一、希迁的语录,百丈怀海的《广语》,越州

慧海的《顿悟入道要门论》,黄檗希运的《传心法要》等早期禅书,

作综合的研究,那对禅门的方便施化,因时因地而演化的趋势,
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就有相当的线索可以探求。从印度禅到中华禅的演化历程,这

些八九世纪的禅书,为我们提供了充分的研究资料。

·暋暋暋暋·暋暋暋暋·暋暋暋暋·

依据八九世纪的禅门文献从事禅史的研究,中国与日本学

者都已有了不少的贡献。我不是达摩、曹溪儿孙,也素无揣摩公

案、空谈禅理的兴趣。前年《中央日报》有《坛经》为神会所造,或

代表慧能的争辩,才引起我对禅史的注意。读了胡适的《神会和

尚遗集》及《胡适文存》、《胡适手稿》中有关禅宗史的部分。日本

学者的作品,仅见到宇井伯寿的《中国禅宗史研究》三卷,关口真

大的《达摩大师之研究》、《达摩论之研究》、《中国禅学思想史》,

柳田圣山的《中国初期禅宗史书之研究》。新资料的搜集、处理,

对我的研究帮助很大! 但觉得,有关达摩到会昌年间,也就是从

印度禅到中华禅的演化历程(也许我的所见不多),似乎还需要

好好地研究!

禅史应包含两大部分:禅者的事迹与传承,禅法的方便施化

与演变。关于前一部分,首先应该承认,禅者是重视师承的。古

代禅者的共同信念,自己的体悟(禅)是从佛传来的。重视传承

的法脉不绝,所以除中国的递代相承,从佛到达摩的传承,也受

到重视。达摩禅越发达,传承法统的序列也越迫切。印度方面

的传承,达摩门下早已忘了。那时,大抵引用《禅经序》、《付法藏

因缘传》、《萨婆多部记》,而提出印度时代的法统。本来,只要的

确是达摩传来,的确是佛法就得了,如我父亲的名字,祖父、曾

祖、高祖……我都知道了,但以上可忘了,要考据也无从考起,这

有什么关系呢? 我还不是列祖列宗延续下来的。但禅者不能这

4暋暋印顺法师佛学著作全集

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



样做,为了适应时代的要求,非要列举祖统不可。那只有参考古

典———引用上列三书的传承,或不免误会(如以达摩多罗为菩提

达摩);或者发现有问题,就不得不凭借想像,编造法统。祖统,

或者看作禅宗的重要部分,似乎祖统一有问题,禅宗就有被推翻

的可能。其实禅宗的存在与发展,不是凭这些祖统说而发扬起

来的。如《宝林传》的撰造,当然曾给洪州门下以有力的支持,然

《宝林传》还没有编成,西天二十八祖说还没有成为定论(如道一

门下,还有引用五十余祖说的),江西禅法的盛行,已跃居禅法的

主流了。祖统说的逐渐形成,是由于达摩禅的盛行,为了满足一

般要求及禅者传承的确实性而成的。正如为了族谱世系的光

荣,帝王总是要上承古代帝王或圣贤的。有突厥血统的唐代皇

室,也要仰攀李老子为他们的祖宗。祖统的传说,可能与事实有

距离,但与禅法传承的实际无关。

中国方面,达摩传慧可,见于《续高僧传》,是没有问题的。

慧可到弘忍的传承,现存的最早记录———《唐中岳沙门释法如行

状》,已是七世纪末的作品。弘忍以下,付法是“密付暠,受法是

“密受暠,当时是没有第三人知道的。优越的禅者,谁都会流露出

独得心法的自信,禅门的不同传承,由此而传说开来。到底谁是

主流,谁是旁流,要由禅者及其门下的努力(不是专凭宣传,而是

凭禅者的自行化他),众望所归而被公认出来的。这就是历史的

事实。

达摩以来禅师们的事迹,起初都是传说,由弟子或后人记录

出来。传说是不免异说的:传说者的意境(或派别)不同,传说时

就有所补充,或有所修正与减削。传说的多样性,加上传说者联
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想而来的附会,或为了宗教目的而成立新说(也大抵是逐渐形成

的),传说更复杂了。从传说到记录,古代的抄写不易,流传不

易,后作者不一定抄录前人,或故意改变前人的传说。古代禅者

的传记,是通过了传说的。部分学者忽视传说(记录)的多样性,

所以或将现有的作品作直线的叙述,虽作者的区域远隔或先后

相近,仍假定后作者是参考前人的;或过分重视《高僧传》的价

值。古代禅者事迹的研究,应该是求得一项更近于事实的传说

而已。

·暋暋暋暋·暋暋暋暋·暋暋暋暋·

禅法的方便施设与演变,这应该是禅史的重要部分。佛法

(禅)是什么? 经中曾有一比喻:有人在旷野中,发现了“古道暠,

依古道行去,发现了城邑、古王宫殿。于是回来劝国王迁都古王

宫殿,在那里,“丰乐安隐,人民炽盛暠。这是说:佛法是自觉体验

的那个事实。佛发现了,体悟了,到达了究竟的解脱自在。为了

普利大众,所以方便摄化,使别人也能到达解脱的境地。从佛

(祖)的自觉境地来说,是一切知识、语言文字所无能为力的。正

如发现的古王宫殿,怎么向人去说,即使别人承认那是事实,也

并不等于亲身经历的古王宫观。要证实,还得自己去一趟。在

这点上,佛法(禅)不但不是考据所能考据的,也不是理论所能说

明的。说禅理,谈禅味,都一样的不相干。然佛法不止是自心体

验(宗),怎么说也说不了的,还是说了,表示了(教),佛法已成为

现实(时空中)人间的佛法。指虽不是月亮,但确能引人去注意

月亮、发现月亮。所以自心体验的内容,尽管“说似一物即不中暠,

却不妨表示出来。语言文字(正说的,反诘的,无义味话)也好,默
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不作声也好,比手画脚也好,都是用为引人入胜的敲门砖。体悟

是属于自证的,是“不由它教暠、“不立文字暠与“心传暠的。从引导

的方便来说(“不立宗主,不开户牖暠,“一法不立暠,也还是接引学

人的方便),存在于人间,成为一时代、一地区、一宗一派的禅风,

这是可寻可考,可以看出禅在发展中的历史事实。

引人入胜的不同方便,其实是有一定原则的,所以经中形容

为“古仙人道暠、“一乘道暠、“一门暠、“不二门暠。如想从屋里出去,

从门、从窗都可以,打破墙壁、揭开瓦面、挖通地道也可以,而要

透过空隙才能出去,却是一条不可逾越的法则。方便的多样性,

并不表示自心体验内容的不同。如不理解自觉与方便的相对

性,就有以今疑古的:如禅者发展到“不立文字暠、“单传心印暠阶

段,达观颖竟设想为达摩禅(的方便)就是这样,因而不顾史实,

否认了四卷《楞伽》的传授。也有以古疑今的:如重视达摩的《楞

伽经》、二入四行,听说慧能劝人持《金刚经》,就以为有了革命,

或以为慧能顿禅是别有来源的。禅宗史的研究,必须弄清楚超

时空的自心体验,现实时空(历史)中的方便演化,才能恰当处理

禅宗的历史事实。

从达摩“理入暠的体悟同一“真性暠,到慧能的“自性暠(原本应

为“法性暠、“佛性暠),南方宗旨的“性在作用暠,达摩门下是一贯的

“如来(藏)禅暠。如来藏,是说来浅易,意在深彻。所以如来藏的

体验者,浅深不一。浅些的类似外道的神我见(慧忠国师评南方

宗旨的话),深彻的是无分别智证的“绝诸戏论暠(经说“无分别无

影像处暠)。从前黄檗希运说:“马大师下有八十八人坐道场,得

马师正眼者,止三二人。暠(《传灯录》卷九)曹溪禅的究竟深处,得
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者实在并不太多。慧能引向简易直捷,简易直捷是容易通俗普

及的,南方宗旨也就这样地兴盛起来了。禅者重自心体验,凭一

句“教外别传暠、“师心不师古暠,对如来经教的本义、自己体验的

内容,也就越来越晦昧不明了!

·暋暋暋暋·暋暋暋暋·暋暋暋暋·

会昌以下的中国禅宗,是达摩禅的中国化,主要是老庄化、

玄学化。慧能的简易,直指当前一念本来解脱自在(“无住暠),为

达摩禅的中国化开辟了通路。完成这一倾向的,是洪州,特别是

石头门下。达摩门下的不重律制,不重经教,(不重他力,)是禅

者的一般倾向。“即心即佛暠,“无修无证暠,是大乘经的常谈。荷

泽下的“无住之知暠,洪州下的“作用见性暠,也还是印度禅者的方

便。达摩禅一直保持其印度禅的特性,而终于中国化,主要是通

过了、融摄了牛头禅学。

老庄的“道以虚无为本暠(玄学者如此说),魏晋以来深入人

心。晋室南移,玄学也就以江东为重心。中国佛教的勃兴,得力

于《般若》空义与当时的玄学早已保持某种关系。佛法流行于中

国,多少适应中国文化,原是应该的,也是免不了的。所以中国

佛教,除印度传来有严密的理论与制度的,如戒律、毗昙、(真谛

与玄奘的)唯识,都或多或少受到影响。不过禅在中国,中国化

得最彻底而已。牛头禅的标帜,是“道本虚空暠、“无心为道暠。被

称为“东夏之达摩暠的牛头初祖法融,为江东的般若传统———“本

来无暠,从摄山而茅山,从茅山而牛头山,日渐光大的禅门。牛头

禅与江东玄学非常的接近。牛头宗的兴起,是与“即心是佛暠、

“心净成佛暠,印度传来(达摩下)的东山宗相对抗的。曹溪慧能
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门下,就有受其影响而唱出“即心是佛暠、“无心为道暠的折中论

调。“无情成佛暠与“无情说法暠,也逐渐侵入曹溪门下。曹溪下

的(青原)石头一系与牛头的关系最深,当初是被看作同一(泯绝

无寄)宗风的。曹溪禅在江南(会昌以后,江南几乎全属石头法

系)融摄了牛头,牛头禅不见了。曹溪禅融摄了牛头,也就融摄

老庄而成为———绝对诃毁(分别)知识、不用造作,也就是专重自

利、轻视利他事行的中国禅宗。

·暋暋暋暋·暋暋暋暋·暋暋暋暋·

达摩禅到(四祖)道信而隆盛起来。经道信、弘忍、慧能的先

后弘扬,禅宗成为中国佛教的主流。道信、弘忍、慧能,都有卓越

的方便,但这是继往开来、递嬗演化而来的。禅门的隆盛,引起

了对立与分化,如牛头与东山的对立,南宗与北宗的对立,洪州

与荷泽的对立。在发展与分化的过程中,又统一于江南的曹溪

流派,这就是“天下凡言禅,皆本曹溪暠。

本书所着眼的,是从印度禅演化为中华禅。印度传来的达

摩禅,从达摩到慧能,方便虽不断演化,而实质为一贯的如来

(藏)禅。慧能门下,发展在江南的,逐渐地面目一新,成为中国

禅,那是受到牛头禅(也就是老庄化)的影响。在中国禅宗史中,

牛头禅有其不容忽视的特殊意义。我不是禅史或佛教与中国文

化关系的专究者,不想作充分具体的阐明。本书仅揭出其重要

关键,奉献于研究禅宗史的学者!

一九七一年二月十八日

印顺序于嘉义之妙云兰若
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第一章暋菩提达摩之禅

第一节暋《达摩传》与《达摩论》

菩提达摩为中国禅宗公认的东土初祖。达摩到中国来,对

当时的中国佛教,并没有立即引起大影响,然正像播下一颗种子

一样,一天天茁壮繁衍起来,终于荫蔽了一切。我们不能用后代

禅者的眼光去想像达摩,却决不能轻视达摩。达摩禅所代表的

真正意义,以及对中国佛教的深远影响,应该是研究中国佛教、

理解中国禅宗的重大课题!

菩提达摩的传记,随禅法的发展而先后(及派别)的传说不

同。这是宗教界常见的现象,不足为奇。有关菩提达摩的早期

传记,有杨衒之(西元五四七年顷作)的《洛阳伽蓝记》(简称《伽

蓝记》)卷一(大正五一·一桾桾桾中)、昙林(约五八五年卒)的

《略辨大乘入道四行及序》(大正八五·一二八四下———一二八

五中)、道宣(六六七年卒)《续高僧传》(此下或简称《续僧传》)卷



十六《菩提达摩传》(大正五桾·五五一中———下)。《续僧传》的

《达摩传》,主要是根据前二书的,略增加一些其他的传说而成。

菩提达摩,简称达摩。在后代禅者的传说中,也有不同的名

字。神会(七六二年卒)的《菩提达摩南宗定是非论》(此下简称

《南宗定是非论》),也是称为菩提达摩的。神会引《禅经序》来证

明菩提达摩的传承,如《神会和尚遗集》(以下简称《神会集》,依

一九六八年新印本)(二九四———二九五)所说,神会是以《禅经

序》的达摩多罗为菩提达摩的。因为这样,在传说中,或称为菩

提达摩,或称为达摩多罗。七七四年顷作的《历代法宝记》,就综

合而称为菩提达摩多罗。这是传说中的混乱糅合,并非到中国

来传禅的菩提达摩有这些不同的名字。菩提达摩与达摩多罗,

被传说为同一人。达摩多罗或译为达磨多罗,菩提达摩也就被

写为菩提达磨了。Dharma,古来音译为达摩(或昙摩)。译为达

磨,是始于宋元嘉(四三桾年前后)年间译出的《杂阿毗昙心论》。

《杂阿毗昙心论》是达磨(即昙摩)多罗———法救论师造的。昙磨

多罗论师与达摩多罗禅师,也有被误作同一人的。如梁僧祐(五

一八年卒)《出三藏记集》卷一二《萨婆多部记目录序》,所载(北

方)长安齐公寺所传,仍作昙摩多罗(禅师),而僧祐(南方)《旧

记》所传五十三人中,就写作达磨多罗了(大 正 五 五 · 八 九

上———九桾上)。神会(在北方)还写作达摩多罗与菩提达摩,而

神会下别系,与东方有关的(七八一年撰)《曹溪别传》,就写作达

磨多罗。洪州(马大师)门下(八桾一年)所撰,与江东有关的《双

峰山曹侯溪宝林传》(以下简称《宝林传》),就写为菩提达磨了。

从此,菩提达摩被改写为菩提达磨,成为后代禅门的定论。达摩
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而改写为达磨,可说是以新译来改正旧译。然从传写的变化来

看,表示了南方禅的兴盛,胜过了北方,南方传说的成为禅门

定论。

达摩的故乡,《伽蓝记》作:“西域沙门菩提达摩者,波斯国胡

人也。暠昙林序作:“西域南天竺国人,是大婆罗门国王第三子。暠

胡与婆罗门———梵,在隋唐的佛教内部有严格的区别。但在一

般人,每习惯地称天竺为胡。所以“西域胡人暠,“西域天竺婆罗

门种暠,不一定是不同的。在中国史书中,地名相近而被译为波

斯的,不止一处。波斯———古代安息国地方,这是一般最熟悉

的。《伽蓝记》卷五,皛哒与赊弥间,有名为波斯的小国(大正五

一·一桾一九下)。在南海中,也有译为波斯的国家。费琅《南

海中之波斯》,考定南海中而名为波斯的有二:一为今缅甸的

Pathin;一为今苏门答腊东北岸的Pas湨(见冯承钧译《西域南海

史地考证译丛续编》)。译为波斯的地方,是不止一处的,我们也

不知南天竺有没有与波斯音相当的。据常情而论,昙林为达摩

弟子,比杨衒之的传闻得来应该要正确些。《续僧传》以来,都是

以达摩为南天竺人。从达摩所传的禅法来说,南天竺也是更适

合的。

达摩的生卒年代,传记不明。《续僧传》有不同的传说,如

《达摩传》说:“游化为务,不测所终。暠而《慧可传》却说:“达摩灭

化洛滨。暠《慧可传》所说,应是道宣所得的新资料。《续僧传》卷

一六《慧可传》(大正五桾·五五二上)说:

“达摩灭化洛滨,可亦埋形河涘。而昔怀嘉誉,传檄邦

畿,使其道俗来仪,请从师范。……后以天平之初,北就新
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邺,盛开秘苑。暠

慧可是达摩弟子,在达摩入灭后,曾在河涘(黄河边)弘化,

天平年间才到新邺去。当时迁都邺城(故城在今河南临漳县

西),是天平元年(五三四)。所以从达摩入灭到慧可去邺都,应

有数年的距离。达摩入灭,大约在五三桾年顷。达摩曾赞叹永

宁大寺,大寺是建于熙平元年(五一六),永熙三年(五三四)为雷

火所毁的。当时达摩“自云一百五十岁暠,如传说属实,那达摩可

能达一百五十多岁的高寿。

达摩从海道来中国,自南而北,这是一致的传说。昙林序泛

说:“远涉山海,游化汉魏。暠汉与魏,就是当时的南方与北魏。

《续僧传》却说得更具体:“初达宋境南越,末又北度至魏。随其

所止,诲以禅教。暠最初到达中国,时代还是刘宋(四二桾———四

七八年),登陆的地方———南越,为今海南岛的对岸地方。达摩

在四七八年以前早就到了中国,末了才过江到北魏。那在江南

一带,达摩应有一长期的逗留。

达摩在北魏,“游化嵩洛暠。嵩山少林寺,是孝文帝(四九六

年)为佛陀禅师造的。传说达摩也曾在少林寺住。达摩在北魏

传禅的情形,如昙林序说:“亡心(寂默)之士,莫不归心;(取相)

存见之流,乃生讥谤。暠一开始,达摩禅就显得不平凡! 能深得达

摩宗旨的,当时“唯有道育、慧可暠二沙门。道育与慧可,亲近达

摩的时间不会太久。如序说:“幸逢法师,事之数载……法师感

其精诚,诲以真道。暠《续僧传》作:“寻亲事之,经四五载。……感

其精诚,诲以真法。暠然《慧可传》说:“奉以为师,毕命承旨。从学

六载,精究一乘。暠大抵经过了五六年,才得达摩真法的传授,这
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主要是达摩弟子昙林的传说。北宗杜朏(七一三年顷作)《传法

宝纪》说:

“师事六年,志取通悟。……密以方便开发,顿令其心

直入法界。然四五年间,研寻文照,以《楞伽经》授可曰:吾

观汉地化道者,唯与此经相应。暠

杜朏依旧有的资料,而解说为:慧可亲近达摩六年,然后得

法悟入。未悟以前,达摩就以《楞伽经》来化道。所以说“四五年

间研寻文照暠,“四五年精究明彻暠。杜朏是这样的会通了四五载

与六年的异说,也会通了传授《楞伽》与离言顿入的传说。早期

的传说,就是这样;面壁九年之类,那是后起的传说了!

菩提达摩的传说,因达摩禅的发达而增多起来。有的是传

说,有的是附会,也有的是任意的编造。这里,只略述以说明传

说的意义。可看作源于黄梅(可能更早些)的传说,有三:1灡《传

法宝纪》说:达摩六度被毒,最后是受毒而示现入灭的。2灡《传法

宝纪》说:宋云从西域回来,在葱岭见到了达摩。达摩的门人开

棺一看,原来是空的。3灡《南宗顿教最上大乘摩诃般若波罗蜜经

六祖慧能大师于韶州大梵寺施法坛经》(此下简称《坛经》),说梁

武帝见达摩,问造寺度僧有无功德。这三项传说中,前后二项,

可能有多少事实依据的。宋云去西域,是神龟元年(五一八),正

光元年(五二桾)回来。那时达摩正在北魏传禅,所以宋云在葱

岭见到达摩,是不符事实的。这只是《续僧传》“游化为务,莫测

所终暠的新构想。达摩死了(其实是回去了),又在别处见到,这

是中国道教化了的神话。
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