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它是韩国2011年关键词“青春”的发起者，这本定位给20多岁

年轻人看的书，读者已经蔓延到30、40、50岁的人。有读者说，这

里讲的不仅是年轻人要面临的困惑，而是你一生都要应对的问题！

这是本风靡全球的书

因为痛，所以叫青春-五次印刷.indd   3 2012.10.29   10:33:27 AM



读者评论

从没有一本书能让我流下这么多的眼泪。仿佛书中的文字一个个活了过

来，轻拍我的肩膀。感到有人安慰和激励我，使我想落泪，又想微笑。

——学生，短尾巴

这本书就像我二十岁的时代的最后标记。当我在车里阅读序言的时候，我

的反应吓到了老公，因为我竟难以自已地大哭起来。

——国企工程师，丫丫

合上这本书的最后一页，我拿着这本书走进了女儿的书房。我希望女儿能

够阅读这本书，被这本书打动，能够跟我坐下来面对面地谈谈。我建议母亲们

都读一读这本书，然后试着和自己的孩子聊聊吧。

——媒体从业者，阿文

我人生的钟表才指到10点30分，才是刚刚起步的年纪。感谢这本书，让孤

独地度过而立之年的我思考了很多，也给予了我选择生活的勇气！

——银行工作人员，蚱蜢

在书店读到这本书的时候我忍不住流下眼泪。无论是在要做的事情和想做

的事情之间纠结徘徊的人，还是毕业在即无比迷茫的同学，或者是刚刚迈入大

学却被孤独感缠绕的人，都应该读一读这本好书。

——博物馆文物资料员，楠楠

翻阅一页又一页，我的心里一直在萌生“这个故事应该讲给A听一听”，

“读完这本书后应该赶紧送给B读一读”这样的心情，真想让自己的学弟学妹们

早点读到这本书，相信他们的命运会因此改变。

——人人网，蜜蜜

读完这本书，我又开始看到了我许久不曾看到的，我人生的目标。

——咖啡厅老板，contens21
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序   写给独自站在人生路口的你

第一章     我们的希望在哪里

我们二十出头的年纪，虽然已被社会认定为成年人，但剥去

表面的成熟，我们并未做好由里到外变成成年人的准备。我

们被社会上一股必须要成功的强迫感裹挟，哪怕是停下来

喘口气都觉得不安，因而无法发现自己身上的无限可能。

你的人生此刻停留在几点   014

学历对你的影响会有多久   022

择业十诫——与内心的渴望同行   028

人生没有最佳新人奖   034

我们是否选择了正确的路   042

抓住你身边的时间小偷   048

现在就开始理财还为时尚早   059

用最真挚的眼神反省下自己   066
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尽情羡慕才能赢在人生路   072

只是懒惰——写给低迷期的你   076

第二章     年轻，所以伤得起

这种来自对悬而未决的未来的不安，才是人生中最本质的

问题。青春施加给人生的真正压力，并非是那些需要积累

的证书和业绩，而是看不到未来的不安感。因为看不清，

因为对未来一无所知，所以时时感到迷茫和恐惧。

这是对年轻的最好祝福   084

请自信松开手中的绳索   089

全面撒网重点培养的悲剧   097

孩子，爱情的字典里没有真理   103

你拥有人生的记错本吗   110

20岁，就是用来迷茫不安的   115

你今天的辛苦对他人却是奢望   119

烫手的梦想——写给自己的信   124

痛苦不专属于一个人——写给分手后的你   127
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第三章     奇迹是靠点滴积累而成的

只要认真计划一件事情，并且一边坚持一边调整，往往会

完成得十分出色。懈怠的情绪谁都会有，不要担心自己比

别人走得慢，也不要因暂时的挫折心灰意冷，只要不断调

整心态，不停下脚步，最终都能抵达终点。

不要奢求一次决心完成所有事情   134

除了证书，还能从大学带走什么   141

梦想成为决策者吗，读读报纸吧   147

做任何工作都需要具备的能力   151

何不对自己的专业加以改造   158

重新设计自己的未来吧   165

不要以稳定和高收入来选择职业   169

鼓励成就的社会，成功等于幸福吗   177

给自己设计些规则去遵守   180

“1+1原则”可以改变世界   183
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第四章     我们该用青春追寻什么

别把自己卖给简历，企业需要的是实实在在的能力。简历

只不过是在无法判断一个人的贡献能力时，对其打分的一

种代理指标而已。

跳过父母给设计好的未来吧   188

把命运交给未来赌一把   199

靠学习之外的能力打天下   208

别把自己卖给简历   213

20岁，比钱更重要的东西   221

人生也许是一场偶然——关于目标   225

人生最重要的不是第一份职业   229

先成功后幸福的想法是危险的   236

思考人生的巅峰——写给自己的信   244

后记   现实，为你留着一种最美好的可能
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写给独自站在人生路口的你   序   

青春之所以艰难，是因为孤单。

童年时，我们的生活安稳无忧。或许那时，你要比现在幸福。

但那样的幸福也只能被称为“水族馆里的幸福”。有稳定的光亮，

暖和的温度，有一起生活的朋友和家人，每天在固定的时间，妈妈

会端上美味的菜肴……

但是这安稳的代价是厚厚的玻璃。生活只是在结实的玻璃缸里

朝外张望。

现在，当我们成人之后，那块玻璃也被打碎，我们变成了能够

接触到鱼缸外面世界的小鱼。如今，没有了温暖的水，没有了明亮

的光，也没有了现成的食物，什么都没有……不见了同在鱼缸里生

活的家人和朋友，只剩下自己一个人。

大人们不会对这种孤单产生共鸣。他们都在忙着谈论自己引以

为豪的年轻时代，扔给我们的，不是几句温暖的话语，而是“我像

你这么大的时候，要比现在条件差多了，但我凭着不屈不挠的意志

克服了困难，取得了今天这样的成绩”，或者“现在的年轻人怎么
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这么自私，这么不懂规矩”的训斥。

很难说经济状况是否真的好转，但是未来的确变得更加不确

定，竞争也变得异常激烈了。现在的社会，想要生存，所有的一切

都需要靠自己一个人的力量去争取。如果太墨守成规，如果不自

私，想要在这个社会中生存下去就非常困难。对不确定的未来充满

不安，变得无礼和自私，这些斥责都是时代的宿命。

只有你，独自站在人生边上

这是个对话已绝，共鸣已亡的时代。

听上去很自相矛盾吧？如今，手机，互联网等让交流变得便利

的快捷工具越来越发达，可是真正的对话和共鸣却正在逐渐消逝。

在以前，并没有微博之类的媒介，但是却有人情味的存在。有

家人相亲，朋友相拥。彼此相互关心，同甘共苦，同喜同悲。

但现在我们变得孤独了。每个人都忙于经营自己的生活。虽然

借助互联网能够飞速地传达话语，但是真正能够倾听的对象却变得

越来越少。为自己分忧解惑的人一直在减少，但是自己需要为之负
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责的人却变得越来越多。

这本书的副标题叫做“写给独自站在人生面前的你”。

没错，当一个人成长为成年人，也就开始独自一人面对生活。

这本书是面向韩国的青年人写的，现在，我希望能够倾听同样

独自站在人生面前的中国年轻人的心声。

所谓书，是讲述故事的媒介，我却说要通过书来倾听故事，正

是如此。我不想单方面地传授给大家成功的秘诀。我也不想在书中

画出在竞争中取胜的方法然后强迫大家背下来。我希望自己成为一

个温暖又热情的老师，能够让学生向自己倾诉自身遇到的问题，我

想听那些故事。

阅读可以得出结论。但是诉说则是付诸行动。这也正是我想让

其成为一本倾听之书而非倾诉之书的意义所在。因为只有开始付诸

行动，才能改变自我。

因此，在读这本书的时候，开始倾诉，开始实践吧。
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我们的希望
在哪里
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我们的希望
在哪里

第一章
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014 因为痛，所以叫青春

你的人生此刻停留在几点

我的桌子上一直放着一座已经不会滴答走动的时钟，不是它出了

故障，而是我特意取出了里面的电池。但每年到了生日的那一天，我

都会将座钟的时针向前挪动18分钟。

三十岁，只是一眨眼的工夫

我的朋友K君刚刚与我促膝长谈，他马上就要三十而立，却依旧没

有什么像样的成就，对未来也很迷茫，只是亦步亦趋浑浑噩噩地向前

走，没有明确具体的人生规划。为此，他跟我抱怨了很久，因为自己

虚度了人生而郁闷得快要发疯。

三十而立，看似很长，却只是一眨眼。

听我分析一下吧。

如今的大学生，短短四年时间里又是辅修，又是双学位，事务繁

多，有时很难修满足够的学分顺利毕业。还有很多学生选择做交换

生、实习生，做兼职，以便积累相关的就业经验，可以在找工作时为
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没错，

24岁这个年纪顶多就是早上的7点12分。

是正要出门的时刻。
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现在还不是理财的时候，

请先怀揣梦想吧！

不妨每个月找来一件“不会产生任何

眼前利益的事情”，

认真做一做！
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