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你 可 能 永 远 也 无 法 知 道 ，

为 了 让 自 己 学 会 安 静 地 生 活 ，

我 曾 付 出 过 怎 样 的 努 力 。
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一个自己的房间

一个自己的房间，

让我们从“别人的世界”回来 ,

不再跑来跑去，跑没了自己。



3

走过一段又一段人生路，经历了欲望，经历了厌倦，你会渴望有一间自己的屋子；

你开始想要一段平静的生活。

仿佛所有的事情都已经看明白，

所有的话已经说完。

此刻，你只想要面对你自己。

也许有人同情你，说你这样太孤独，

而只有你自己知道：

你等这一天，已经太久了！

混乱的日子已是昨天，

现在的一切变得井井有条。

一个自己的房间，
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几件熟悉、喜欢的物件，

有一个足以躺下的沙发，

有可以做饭的地方。

有植物一夜之间开花，给你惊喜。

有书籍和一盏橘红色的台灯。

为了快乐，去闻水果的味道。

足矣！足矣！

一个自己的房间，给你遮风挡雨，

给你独处的快乐。

独处，让我们从“别人的世界”回来，

不再跑来跑去，跑没了自己。

一个自己的房间，会给你保护，

保护你的心，不被外界侵蚀；

保护你勇敢地生活在黑夜里，喜悦地站立在曙光中。

心，不再游移不定，

不再去追求和争取什么，

已有的，足够好了。

一个自己的房间，会让你有地方修养自己疲惫的心。

再明白不过的道理了：

苦苦追求的东西真正到来，会把你压垮的。

正值青春年华，丝毫不惧时间流逝，不怕衰老一天天逼近。

但独处的人，会更清晰地察觉，察觉一些早该察觉的真相。

你我，不过是一个大城市里的小人物。

一个自己的房间，却让你成为世界的中心。
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用寂寞的时光，来强大自己的内心

随着岁月的流逝 / 我的心渐渐地充实 / 应酬渐少 / 不再像年轻的时候 / 与

每一个相遇的人分享我自己 / 心里有的话 / 也不用再把它说出来 / 他们来了 /

走了 / 都是一样的 / 只要我一个人还拥有力量 / 在一个夏夜爬上山巅 / 看成群

的星星朝我涌来                              

——《孤独》（美 ) 蒂丝·黛尔

一般来说，留在房间里，时间都是自己的。

曾经有一段时间，我一回到自己的房间，就六神无主。

我也曾想方设法，拖延回家的时间，哪怕是待在办公室里刷网页，或者漫无目的

地在街上行走。

我怕回家，一个人回家；怕寂寞，怕那个小小的空间里，显得非常大声的冰箱的

运作声。

经过了很多年，我才知道自己的傻。
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那些年我所尽量逃避的时光，其实才是最好最珍贵的。

我明白了，人生的事业成功并不是最重要的，他人的认可也是过眼云烟，有一颗

强大而富足的内心，过简单的生活，才是生活真意。我终于明白并接受我的孤独，学

会利用原本会带来寂寞的时间，来照顾自己。

要过好自己的人生，首先要学会的，就是独处。

养花、读书、写毛笔字、练习英文、跳减肥操。每一样小事，用心去做，都很有趣。

每有一点点的感悟，我就把它记录下来，哪怕它是那么微不足道。每个月末，做

一个总结，我会看到自己的改变。一行行带着自己思考的文字，尽管在别人看来，有

点幼稚，但是，从那里，我能看到自己一天天沉淀下来，能看见自己的变化和成长。

敦促自己，把握好时间。

多看书，

看那些能成为自己老师和朋友写的书。

一点一点看进去，吸收掉。

多学点东西，

不要着急。
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在属于自己的时间里，不需要急功近利。

面对自己，有什么好追赶和欺瞒的？

当惰性来袭，我对自己说：

再努力一下，再坚持一下。

踏踏实实地，不要混。

不知不觉地混过时间，是最大的悲哀和不幸。 

 

不总想去逛街了。

不需要花太多时间打扮自己。

不需要说好多空洞虚伪的话。

也不需要对谁总摆出笑容。

生活，总是一如既往平淡，一如既往寂寞。

但我自己，已经在慢慢改变。

请记住：

享乐不是生活的唯一。 
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真正学会独处，灵魂会更加丰盈，内心会更加强大。

面对打击，更无所畏惧。

面对伤害，更快愈合。

面对孤独，更加从容。

不再埋怨，不再自怜自苦。

不再刻意去取悦任何人。

终于可以因为一件件小事，实实在在地开心。

能对一切充满感恩之情。

就算所有人都不爱我又如何呢？

我能微笑着善待自己。

 

不管任何际遇，

总能照顾和关爱自己。

毫不费力地获得幸福的人生。

这就是一颗强大的内心所能做的。
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在冬天的阳光下吃橘子才是正经事

对待不喜欢的冬天，最好的办法就是

顺其自然。

这本书写在冬天。

很多人都不喜欢冬天。

冬天不是容易让人兴奋的季节。

整个世界的色彩暗淡下来。

树木凋零。

河面结冰。

城市上空，总是飘着薄雾。

太阳极不情愿地在雾里懒懒升起。

阳光不再刺眼，它变得温柔而冷淡。

一到冬天，我就不知不觉显露出乡下孩子的本色，收获的季节已过，什么都不想

干，就想晒太阳闲着，东家走走、西家看看，喝喝酒、打打牌，混过这个寒冷的季节，

直到过年。

对待不喜欢的冬天，最好的办法就是，顺其自然。

午后，

开着暖气，

倒一杯热茶，
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放几首慢歌，

坐在阳台窗边铺地毯的地板上，

懒懒地晒着太阳。

楼下，车水马龙，也掩盖不住萧条。

阳台上，是温暖而宁静的小世界。

厨房里，慢腾腾炖着一锅牛腩汤，咕嘟咕嘟。

心无旁骛地晒太阳。

两个小时，

再温柔的阳光也能把人晒得微微发烫。

我懒得像一只猫，

恨不得要融化在这个冬天里。

突然，平静被打破。

快递员来敲门。

他递上我在网络上买的围巾和手套。

我抱到阳台上去，轻轻摸它们，指尖传来新鲜的柔软的暖和的质感，心里也跟着

柔顺……

为了安然过冬，需要必要的采购和储备。

把它们都放在脚下，陪着。

很满足。

但，又好像缺点啥。

想一想。

想了半天——决心暂停一切舒适，出门去！

只是短暂的出门，没必要梳头洗脸。

也没必要穿上紧箍的内衣。

就在家居服外面，裹上一件厚厚的大衣。

帽子把乱发盖住。

围巾围上。
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