


养成
良好习惯的

成长故事全
集

黑    子⊙编著



~ � ~

  图书在版编目（CIP）数据

  养成良好习惯的成长故事全集 / 黑子编著 .—北京：

华夏出版社，2010. 7

 ISBN  978-7-5080-5713-2

 Ⅰ. ①养⋯ Ⅱ. ①黑⋯ Ⅲ. ①习惯—培养—青少年读物

Ⅳ . ① B842.6-49

 中国版本图书馆 CIP 数据核字（2010）第 067468 号

出品策划：

网    址：http://www.xinhuabookstore.com

养成良好习惯的成长故事全集

编    著：黑    子

责任编辑：张玉洁

装帧设计：蒋宏工作室

图片提供：华盖创意（北京）图像技术有限公司

出版发行：华夏出版社

                  （北京东直门外香河园北里 4 号  邮编：100028）

经    销：四川新华文轩连锁股份有限公司  

封面用图：华盖创意（北京）图像技术有限公司

印    刷：北京汇林印务有限公司

开    本：787mm×1092mm　1/16  

印    张：20

字    数：311 千字

版    次：2010 年 7 月第 1 版   2010 年 7 月第 1 次印刷    

书    号：978-7-5080-5713-2 

定    价：29.80 元  

本版图书凡印刷、装订错误，可及时向我社发行部调换

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



~ 1 ~

《中国社会科学院报》上登文：大学生毕业即失业的现象在 2009 年更加突出。

似乎从进入新千年开始，大学生的就业问题就一直在“更加突出”。不知作为青少

年的你是否对此也有所关注，是否思索过：大学的门容易进了，企业的门却为什么

不容易进了？是人才过剩，还是我们自己出了问题？

其实，问题在后者。看看那些优秀的人，又有哪一个找不到工作！优秀的人处

处都有好风光，在学校是老师的“掌上明珠”，同学模仿学习的榜样；毕业后参加

工作，是企业想要的人才，是同事羡慕佩服的对象……总之，优秀的人是不愁找不

到工作的。

也许你会问，他们为什么那么优秀呢？优秀来自何处？从本质上说，优秀由习

惯促成。因此，培养良好的习惯是青少年从平凡走向卓越的关键。青少年如果能养

成一系列做人、做事和学习方面的基本良好行为习惯，就能为自己以后的不断发展

进步储备不竭的动力源泉，使自己顺利攀上人生的高峰。

大家可能都看过这样一个故事：

当记者采访一位荣获诺贝尔奖的科学家：“请问您在哪所学校学到到您认为最

重要的东西 ?”这位科学家平静地说：“在幼儿园。”

“在幼儿园学到什么 ?”记者不解地问。

“学到把自己的东西分一半给小朋友，不是自己的东西不要拿，东西要放整齐，

吃饭前要洗手，做错事要表示歉意，午饭后要休息，要仔细观察大自然。”

这位科学家出人意料的回答，一语道破了从小养成良好习惯对一个人的一生具

前  言
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有的决定性意义。拿破仑・希尔也说：“习惯能成就一个人，也能够摧毁一个人。”

习惯对我们的人生有着绝对的影响，因为它是一贯的。在不知不觉中，经年累月影

响着我们的品德，决定了我们思维和行为的方式，左右着我们的成败。

中国有句俗话说：三岁看大，七岁看老。青少年时期正是习惯形成时期，是非

常关键的时期，正因此才有了《养成良好习惯的成长故事全集》一书。本书从浩如

烟海的教育类书籍和杂志中摘选出来了 100 多则国内外经典故事。这些故事轻松好

读，有的感人至深，有的一针见血，书中的故事带给你的不只是鲜活的阅读体验，

更是一次培养良好习惯的阅读之旅。

本书从保持积极面对的心态、积极进取独立不依赖、勤于学习敢于创新等十八

章入手，从不同方面阐释了青少年养成好习惯的种种道理和方法。与其他长篇大论

的教育理论书籍相比，本书所辑故事短小精练，所阐释的道理简单实用，将习惯的

培养娓娓道来。

如果您是孩子的家长，您一定会在书中发现您当年抛弃那些坏习惯，养成某些

好习惯的影子，希望此书能作为一份精美的礼物，送给您的孩子。

如果您是一名优秀的人民教师，相信此书也会成为您讲授人生道理的范本。

如果你是正当青春的少男少女，那么无疑你找到了一本有趣且实用的图书，相

信本书的故事能给你带来最好的帮助。
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坏习惯大盘点

◎ 理想比天高，总想着做大事，对小事不屑一顾；

◎ 行动力强，做事情很快，但却不扎实，毛毛糙糙；

◎ 有时候，想事情不切合实际，总希望出现奇迹；

◎ 急功近利，总想一口吃个胖子⋯⋯
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第      章1 立大志做小事，稳步向前进

心存大志很不错，但是要记住，远大的志向绝非一蹴而就的，它是一个不断积累的过

程，是随着一件件小事的完成而完成的。一个只想着干大事不愿意做小事的人，是不会在成

功的道路上走得太远的，因为这会让他失去很多展示自己价值的机会和走向成功的契机。所

以，青少年朋友一定要养成从小事做起的习惯，稳步朝着你的目标和理想前进。
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精明人从小处着手

约翰・布勒起初只是美国通用汽车公司整车装配线上的一名杂工，他的成功就

始于工作中一次次平凡的积累。正是抱着积累平凡就是积累卓越的工作理念，他在

30 岁就被提升为公司总领班，成为通用公司最年轻的总领班。

约翰是在 20 岁时进入工厂的。工作一开始，他就对工厂的生产情形做了一次

全盘的了解。他知道一部汽车由零件到装配出厂，大约要经过 10 个部门的合作，

而每一个部门的工作性质都不相同。

他当时就想 ：既然自己想在汽车制造这一行作出一番事业，就必须对汽车的全

部制造过程有深刻的了解。于是，他主动要求从最基层的杂工做起。杂工不属于正

式工人，也没有固定的工作场所，哪里有零活就要到哪里去。因为这项工作，约翰

才有机会和工厂的各部门接触，因此对各部门的工作性质有了初步的了解。

在做了一年半的杂工之后，约翰申请调到汽车椅垫部工作。不久，他就把制椅

垫的手艺学会了。后来他又申请调到点焊部、车身部、喷漆部、车床部等部门去工

作。在不到 5 年的时间里，他几乎把这个厂的各种工作都做过了。最后他又决定申

请到装配线上工作。

约翰的一位朋友杰克对约翰的举动十分不解，他问约翰 ：“你工作已经 5 年了，

总是做些焊接、刷漆、制造零件的小事，恐怕会耽误前途吧？”

“杰克，你不明白。”约翰笑着说，“我并不急于当某一部门的领导。我以领导

整个工厂为工作目标，所以必须花点时间了解整个工作流程。我正在把现有的时间

做最有价值的利用，我要学的，不仅仅是一个汽车椅垫如何做，而是整辆汽车是如
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何制造的。”

当约翰确认自己已经具备管理者的素质时，他决定在装配线上崭露头角。约翰

在其他部门干过，懂得各种零件的制造情形，也能分辨零件的优劣，这为他的装配

工作带来了不少便利。没过多久，他就成了装配线上最出色的人物。很快，他就晋

升为领班，并逐步成为 15 位领班的总领班。如果一切顺利，他将在一两年内升为

经理。

好习惯加油站

人生目标，绝非一蹴而就，它是一个不断积累的过程。卡耐基认为，

成功人士和平庸之辈的差别，就在于前者注重积累，注意利用身边的每一

件小事锻炼自己，将生活中一个个平凡的目标当成自己实现卓越自我的阶

梯 ；而平庸之辈只会好高骛远，轻率冒进，或者因为目标难以达到而放弃

奋斗。所以，想让自己成为一个优秀者，青少年朋友就必须养成从小事做

起的习惯，勇于从平凡中崛起，在淡泊中丰富智慧、孕育卓越成就。
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袁军的第一次求职经历，令他一生都难以忘怀。

袁军是大专生。大学三年里，他勤奋学习，英语、专业课样样不懈怠，业余时

间还参加了会计本科考试。到毕业前袁军对自己的功底颇为自信。

袁军应聘的是一家全国知名的国有大型企业。人事部对他的资料相当满意，对

他的英语水平和写作能力也很欣赏。也许由于惜才之故，人事部主管对袁军极为客

气，当即电话通知财务经理对他进行面试。10 分钟不到，财务经理就来了。财务

经理是一位十分瘦削的老先生，衣着朴素。寒暄几句之后，便转入正题，他说他想

考几个会计科目方面的问题。如此简单的问题，让袁军不禁窃喜 ：“你说吧，你说

吧。”他一点儿也不紧张。

考核极为顺利，袁军对财务经理问的问题几乎是不假思索，对答如流，同时还

旁征博引，援引财政部最新颁布的有关会计法规加以论证。袁军想用自己的学识来

赢得这位经理的赏识。一个小时后，他被宣布留用了。

上班的第一天，财务经理交给袁军的第一份工作就是依据凭证录入原材料明细

账。这个过程极为简单，就是一个数字转抄的事儿。袁军两天就抄完了一千多张凭

证。他不想做这样的小事，言语间有所流露，财务经理却依然是一副水波不兴的样

子。第七天开始与总账核对，袁军惊奇地发现自己竟对不上账。据其所登录明细金

额，十次二十次地加总，与总账总是对不上。袁军慌了手脚，几千笔金额要查出错

误可不是一件易事，反复核查几次后仍与总账对不上。袁军开始怀疑总账有误，他

自信地找到财务经理，用极其肯定的语气告诉经理他没有错，应该是总账错了。财

做好小事，抓住成功的契机
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