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每个时代都会产生一部“最有力量的文

学”，它们代表着时代的最强音，人们通过它

们来探寻生活的真谛，并为其中所蕴涵的深

邃、智慧和神奇的精神力量所倾倒。千千万万

的成功人士正是通过它们的激励，重新获得信

心和勇气，向命运挑战，获取人生本来就该享

有的成功、财富与幸福。

一本好书能拯救一个人，甚至对人的一生

大有裨益。透过文字所传递出来的智慧力量会

修复苦难和失败的伤口，拂去生活和命运的嘲

弄，改变无数人的梦想。《羊皮卷》就是其中

之一。

本书收录了当年让《世界上最伟大的推销

员》的作者奥格·曼狄诺获取成功的6部经典

励志著作，这6部著作当之无愧地被称为当代

的成功“羊皮卷”。成功学大师们对成功理念

作了全面而深入的阐释，告诉你如何认识自己

性格中的优缺点，修炼出内在的成功自我，从

而改变命运，迈向成功与幸福。

力量与热情
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★《最伟大的力量》是一本激励自我的经

典之作，本书将帮助读者们发掘自己内

心深处所潜藏的伟大力量——选择

的力量，以及如何运用这种力

量去追求幸福人生。

最伟大的力量

Part 01

最伟大的力量
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无论平凡还是出众，富有还是贫穷，健康还是

疾病，总之任何人的心中其实都有着一份伟大的力

量！一旦我们能够充分而恰当地运用这种力量，我

们就可以远离失败的痛苦，寻找到自己心灵的平和

与幸福。

这种力量是伟大的，甚至可以说是通往幸福与成

功的根本基石。可我们中的绝大多数人却并没有发现

这些本就存在于我们体内的力量，没有察觉自然更

谈不上应用。就这样，我们白白浪费了上帝赋予我

们的能力，也就这样在懵懂无知中浪费了我们的一生。

所以，尽快去发现它们，了解它们，合理地使用

发现它，最伟大的力量
任何人的心中其实都有着一份伟大的力量！

这种力量是伟大的，甚至可以说是通往幸福

与成功的根本基石。
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它们才是我们的当务之急。这种伟大的力量到底是什

么呢？

别着急，请朋友们先听我讲个故事。

一位四处漫游的旅行者偶然来到了一处荒僻的小

村庄请求借宿，淳朴的村民接纳了他。在一夜充分的

休息之后，旅人起床准备梳理一番，再去见那些好心

的村民。他来到村外的河边，从怀中摸出了一面小镜

子挂在树上，自己就去河边开始洗漱。可就在这时，

一位前来邀请他去与村民一起共进早餐的少女来到河

边，她没有发现水中的旅行者，却看到了挂在树上的

镜子。因为村子太过封闭，少女并不知道树上的那个

亮闪闪的东西是镜子，她看到的只是自己面前有一位

美丽的陌生人。

少女大吃一惊，仔细观察了镜子一会儿后，她被

镜中人的美丽深深震撼，嫉妒之心涌起，哭着跑回了

村子，并把这件事告诉了自己的哥哥。女孩的哥哥赶

忙跑到河边，可他看到的却不是少女，而是一位强壮

的青年。哥哥同样大吃一惊，马上出于本能对自己面

前的人做出威慑的表情。可谁知镜中人竟然在哥哥威

胁他的同时，也做出了同样的表情……
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就这样，村外有“奇怪的人”的消息在村中迅速

传开，老人、孩子、男人、女人，村中的每个人都在

镜子中看到了属于他们的奇怪影像，一时之间惶恐、

困惑、兴奋、悲伤、喜悦、愤怒，各种各样的感情伴

随着议论纷纷回荡在人们中间。那位旅行者归来，发

现一面镜子竟然引出了这么大麻烦，很是吃惊，连忙

向众人解释了镜子的功用，村民们这才知道自己看到

的“麻烦”不过是自己，这才在一阵笑声之中陆续散

去，村庄归于平静。

这个故事说明了一个问题 ：人们在生活之中总是

会被各种各样的“小问题”所干扰，这些小问题会影

响我们的判断，影响我们的情绪，影响我们的生活。

长此以往，我们的人生就在这样不断的打扰、不断的

猜测与疑惑之中消逝了。而我们自己除了失去了最初

的平静，并未换来任何有意义的精彩。

试问这样的人生怎么可能得到幸福？

了解了这些，我们终于可以回答最初的那个问题

了，那份潜藏在我们心中的伟大力量到底是什么呢？

它就是我们在问题面前拥有作出选择的权利！

大家可能都会有这样的经历，比如下星期我们需

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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要参加公司组织的酒会，我们是否应该穿礼服呢？现

在的礼服款式是否过时？我们今年的身材尺码与去年

是否相同？好不容易在商场找到了一件非常称心的礼

服时，它的价格是否偏贵？ 

大家看看，随便一件小事儿都会给我们带来许许

多多的问题，而拥有这些问题恰恰证明了我们仍然在

生活。或者说，这些的确是生活带给我们的问题，却

也正是生活赋予我们每个人的权利。

总之，我们面对问题的时候该做的，或者能做的

不过是判断，进而选择 ：要么愁眉苦脸地承受生活带

给我们的那些无穷无尽的烦恼，要么积极主动地去享

受生活赐予我们的那些近乎无限的选择权！

至于具体选择哪个，由你做主！
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前边，我们提到了选择的权利，可问题是我们什

么时候才可以享有，或者行使自己的权利呢？

美国历史上最伟大、最受人民爱戴也是执政时间

最长的一位总统富兰克林·罗斯福刚刚就任的时候，

接手的简直就是一个烂摊子。

1933 年，也就是罗斯福第一次当选美国总统时，

正赶上经济大萧条席卷美国，那时随处可见的是失业、

破产、倒闭、股票暴跌，失业的工人流离失所，整个

美国沉浸在一种绝望和恐惧的情绪之中。

面对这样的困局，罗斯福总统并没有向大多数美

国民众一样被恐惧击倒，而是在宣誓就职的同时发表

了一篇激情洋溢的演说，告诉大家“我们唯一害怕的

发现选择的机会
上帝是公平的，他在给我们烦恼的同时，也

早已为我们提供了解决烦恼的钥匙。
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就是害怕本身”。于是在 1933 年 3 月 4 日那个阴冷的

下午，无数挣扎在饥饿边缘的人民被新总统那坚定的

决心与乐观的态度所感染，在心中重新燃烧起了希望

之火。

不仅如此，罗斯福正式入主白宫以后，敏锐地抓

住了美国民众同心同德，希望经济复兴的契机，提出

了旨在实现国家复兴和对外睦邻友好的施政方针，紧

跟着又颁布了一系列的改革方案。这些“新政”包括

抛弃传统的自由放任主义，加强政府对经济领域的干

预，发展公共事业来刺激经济，敦促国会以令人难以

置信的速度密集通过了《联邦紧急救济法》、《工业复

兴法》等一系列与“新政”相配合的具体实施法案。

为了求得美国人民对自己这一系列改革措施的理

解与支持，他还以“炉边谈话”的方式，用他那长期

演讲所培养出的灵活而准确的语言能力，不断地向美

国人民宣传自己的一系列改革方案。就这样，在罗斯

福总统第一任总统任期期满的 1936 年冬天，美国已

经彻底走出了经济萧条的阴影，国民收入普遍上涨了

50%，用他自己的话来描述就是 ：“此时此刻，工厂机

器齐奏乐曲，市场一片繁荣，银行信用坚挺，车船满
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载客货往来奔驰。”由此，罗斯福也成功收获了自己的

第二个总统任期。

可以说，恰恰是第一个总统任期之前美国那令人

不安的艰难环境，为罗斯福总统提供了改革的机会，

而那些成功的改革又帮助他为自己的连任打下了坚实

的基础。

由此可见，所谓机会，其实往往是与困难并行的

孪生兄弟。如果我们的一生都如轨道上的机车一般早

已被设计好了行驶的方向，那么我们也许根本碰不上

什么“意外”，但我们也就不会有“机会”。可真实的

生活恰恰相反，它每时每刻都在让我们面临问题 ：从

鞋子是红是黑到电视要大要小？房间肮脏还是整洁？

愉快地工作还是困坐愁城？这每一个也许不起眼的问

题，充斥着我们的生活，于是一个个选择的机会也就

跳跃着来到了我们面前。

请不要为生活带给我们如此多的烦恼而抱怨，上

帝是公平的，他在给我们烦恼的同时，也早已为我们

提供了解决烦恼的钥匙 ：罗斯福总统不正是在烦恼

的包围中，通过选择找到了他通往自己人生巅峰的

道路吗？
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我认识一位名叫杰西卡的女士，她在 50 岁的时

候不幸失业，生活的压力迫使她不得不放弃自己的矜

持，在路边摆了个卖柠檬水的小摊。每天的劳累，再

加上经济的拮据压得杰西卡喘不过气来，但一次偶然

的根本称不上“机会”的“机会”却彻底改变了她的

命运。

一位顾客在享用冰镇柠檬水的同时跟杰西卡闲聊，

而在聊天过程中杰西卡得知这位顾客是某报纸的工作

人员，正在为自己报纸的广告招商而头痛。于是杰西

卡自告奋勇地提出可以帮助对方尝试一下。就这样，

她在每天摆摊之余，又有了一份“兼职”，四处发邮件

以帮助报社寻找广告顾客。

在成功拉来了一些稳定的生意之后，杰西卡已经

不需要再推着车上街了，她成了一位几乎全职的广告

代理人。再后来，随着杰西卡积攒的客户越来越多，

手头也有了更多的积蓄，她甚至开了自己印刷广告宣

传品的小工厂。当杰西卡 60 岁的时候，她已经有了属

于自己的杂志刊物，成为了传媒业难得的女强人。

如果杰西卡没有被辞退，或者在被辞退之后她放

弃努力，依靠政府那可怜的救济金度日，把时间花在
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障碍与失败，

是通往成功最稳固的踏脚石，

肯研究、利用它们，

便能从失败中培养出成功。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


