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“鱼，我所欲也；熊掌，亦我所欲也。二者不可得兼，舍

鱼而取熊掌者也。”正如孟子所说，有舍才有得，舍去贪婪可

得无忧，舍去名利即得清静……“舍得”源自明代袁了凡先生

的《了凡四训》一书，随着儒家文化的传播，“舍得”这一禅

理也逐渐渗透到了我们的日常生活中，并逐步被演变成一种雅

俗共赏、启迪心智的“生活禅”。

勾践舍下了帝王之尊，舍下了大丈夫的尊严与豪迈，卧

薪尝胆，最终取得了报仇雪恨的机会，成为子孙后代敬仰的英

雄；韩信舍得一时的自尊，甘受胯下之辱，终得在后来掀起了

时代的风云。

贾平凹先生也有一篇文章，说的也是《舍得》：“世界

是阴与阳的构成，人在世上活着也就是一舍一得的过程。”文

中，贾平凹先生还提到：“会活的人，或者是成功的人，其

实是懂得这两个字的：舍得。不舍不得，小舍小得，大舍大

得。”可见他早已悟透了人生玄机，看透了“舍”与“得”。

从古至今，无数留芳千古的名人，他们都对“舍得”二字

有着明确的把握和领悟，关于“舍得”的话语给了我们无穷无

尽的启示，“舍得”是一门充满大智慧的人生哲学；“舍得”

是一种成熟做人的处世艺术；“舍得”更是一种人生处世的高

舍得的艺术

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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尚情操。而要做到舍得，心就一定得放宽。

蛇在蜕皮中长大，金在沙砾中淘出，树也要经过剪枝才能

结出更多的果实。事物既是如此，又何况人。而现在很多人，

因为不舍，所以无得，因为不宽心，所以不舍得。最后钻进了

人生的死胡同。历史留给我们的不仅仅是一个个的“故事”，

更多的是“故事”中的智慧与内涵。细细去品味，学会艺术地

舍得，时时处处宽心地去生活，用心去感悟这份古人送给我们

的思想盛宴。
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事业，一个蕴涵许多的词，但归结于最终的最终，都离不开“奋斗”二

字。事业、婚姻，是人一生中的两件大事，有的人选择成家立业，有的人选择

立业成家，但不管如何选择，职场总是最为关键的因素。无论是职场新手，还

是老手，都会有自己的一套处世方法，而宽心与舍得绝对是处世的锦囊妙计，

你准备好了吗？

宽心，舍得，职业生涯的锦囊
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所谓初生牛犊不怕虎，而你是否就是一个职场新手呢？你拿出了明知山有

虎偏向虎山行的冲劲了吗？有这样的冲劲，给你带去了多少筹码？倘若加上宽

心，你的胜算又有多少？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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认真对待你的第一份工作

“第一”对任何人来说都是充满了神秘和美好的色彩，距离你最近的是

不是第一次迈进大学校门？第一次走进工作场所？第一次面对将要共事的同事

们？走出校园之前对工作的期待，和将要迈入的第一个工作岗位是否有天壤之

别？如果没有，那说明你还能很好地丈量理想与现实的距离；如果真的有天壤

之别，也没有关系，为什么不尝试着放宽心态对待眼前的工作？要知道，宽心

才有大境界。

王凡在校时成绩很好，家人、学校和同学对他的期望都非常高，认为他一

定能找到很好的工作，一定能在工作岗位上成就一番大事业。

而事实上，王凡确实是成就了一番大事业，不过他不是在自己学习的专业

领域中有所成就，而是开饭店开出了成就。

而王凡也不是从一开始就当上老板的，刚刚毕业时他也没有找到合适的工

作，但是他并没有放弃，一边温习功课，到处参加面试，一边在学校附近的一

家餐厅工作。王凡是个做事非常认真的人，虽然只是在餐厅兼职，但是也希望

自己能够认真度过在岗的每一天。很快地，由于认真踏实，王凡被任命为餐厅

的大堂经理。

这样的结果当时着实让王凡吃了一惊，他开始考虑自己的未来，他也想过

自己是否适合这个行业，是否能够放弃学了四年的专业，但最终他觉得自己是

热爱这个行业的，而且他的脑海中也出现了自己未来餐厅的轮廓，打算在自己

选择的职业上干出自己的一片天地。

现在，王凡拥有了自己经营的餐厅，且已经在当地的餐饮行业小有名气了。

我们现在无从得知王凡刚工作时，经过了怎样激烈的思想斗争，但是每

一个人无论你是王侯将相，还是贩夫走卒，都没有理由不重视自己的第一份

工作。

美国杜邦公司副总裁卡尔夫说：“在我看来，世界上最大的悲剧莫过于有
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赚到薪水，其他的一无所获，这是多么可悲的事情啊！”很多刚走出校门的学

生，都不了解自己能做什么，也不知道自己真正想做什么，这种现象很容易导

致择业的盲目性，还有人只是将第一份工作作为自己走进职场的跳板，根本无

心踏实工作。

我们经常看到，有一些刚踏上工作岗位的新人毫无生气，工作懈怠且被

动，出工不出力，总觉得没有伸展自己能力的场所，甚至有人频繁跳槽。这些

都是在表现对自己工作的不满意。

对此，给大家一些建议：

首先，不要草率决定自己的第一份工作。每个人的第一次职场体验都是非

常重要的，这种体验会影响到职业心态和职业规划。因此，若只是为了找到一

份工作而去工作，或者迫于各方面的压力而妥协于自己不喜欢的工作时，不妨

多给自己一些时间，再去尝试其他的机会。

其次，放宽心态，认识自我。既然接受了这份工作，就应该努力做好，

不妨剖析自身的缺点，而不是怨天尤人。你关注的重点不应该是所在公司有多

差、有多小，而是应该审视自己的弱点。麻雀虽小，五脏俱全，公司再小，对

于一个新人来说也有很多值得学习的东西。所以，你应该放宽心。坦然接受自

己的工作，从上班第一天开始，锻炼自己各方面的能力，取长补短，为下一份

工作积极做好准备。
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在工作中调试适合自己的岗位

我们常常会听到这样的论调：“毕业=失业”，虽有几许悲凉，却也在一

定程度上反映了应届毕业生的就业状况。找到一份工作不难，但是找到一份适

合自己的工作就难了，而要在合适的岗位上，做出一番成就那就更是难上加

难了。

所谓难，并不是说不可能，而是大有可为，当然这就要看个人如何努力

了，比如怎样正确去定位自己、充实自己与让自己做得更漂亮、过得更舒适；

怎样让自己开心，上级满意，同事和睦。

不要因小失大，更不要小觑一些琐碎的事，因为往往细节决定成败。要记

住，有舍才有得。应用宽容的心去对待周围的一切。

小时候听过这样一个故事：在办公室内的地上躺着一把扫帚，面试者走进

去后见室内空无一人，然后四周观察一番发现确实没有留下考题等与面试相关

的物品后，便一一离开了，其中有重点大学毕业的，有取得硕士文凭的，也有

大专毕业的，最后公司选择了那个大专生。不是因为公司定位低，而是那名普

通的大专生，是唯一弯下腰捡起扫帚并放好的人。

他和所有人一样是职场新手，学历平平，但他却有着旁人没有的细心，更

难得可贵的是那一弯腰，即使周围没人旁观，他也能做得如此之好，可见他做

事主动且诚恳，无须有人见证。

之后公司经理找他聊起了那天面试的事情，他只说了一句话：“我只是想

做最好的自己，随时随地。”

试问，这样的职业操守，有多少人能拥有？这样的准则不是读了多少年大

学，或就读于什么名牌大学就可以获得的，而是在自己心中种下的信念与

原则。

是他的那份真诚和那种细微处的表现打动了领导，可想而知，之后他的职

业生涯该会是如何顺畅。



第
一
章　

初
入
职
场
，
宽
心
才
有
大
境
界

007一个人不管从事什么工作，不管置身于何处，首先要弄清的是，当下自己

要做什么，该怎样做。好好地定位自己，用宽容的心去对待周遭的一切，不管

是大事小事还是喜怒哀乐，让自己的心总能找到一片净土，然后义无反顾地去

追随它，对生活如此，对梦想如此，对工作亦是如此，只有这样，才能在工作

中将自己调到最合适，一切才会越来越明朗。

全身心地投入工作，哪怕那个岗位是多么的不尽如人意，都要将自己的心

态调整到最佳，善待工作也就是善待自己，最后你终将会获得身心的自由。但

凡成功者，无一不是在某个特定领域里进行过坚持不懈努力的人。越王勾践卧

薪尝胆，一国之君都能放下的姿态，而我们又有何做不到呢？

放宽心，做最好的自己，从小事做起，生活如此，职场更是如此。

请记住这句话，无论从事什么职业，都应该让自己喜欢上它，并为之努

力。下定决心掌握自己职业领域内的知识，让自己变得更专业、更高深，让心

态变得更祥和、更踏实。

总之，无论做什么事，必须找准自己的定位，放宽心，永不放弃地一直努

力下去，因为只有不断提升自我，才能离成功更近一步。

一个人一旦领悟了职场中的元素，他就掌握了打开成功之门的钥匙，能处

处以主动尽职的态度工作，宽容地对待身边的人和事，即使从事最平庸的职业

也能增添个人的荣耀。
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与同事融洽相处

职场总是故事最多的地方，一旦离开象牙塔踏入社会，接触最多的就是同

事、领导，陌生人要在一个空间内共处，难免会有一些摩擦，这就是人与人交

际的开始。

他，一个应届毕业生，刚刚入职一个月，处处小心。或许是因为初来乍到

一切谨慎，也或许是因为自己还不够自信不敢莽撞。但实际上，到新的公司，

一切都还好。

每次进入办公室，他都提醒自己要微笑，常常说微笑是最好的武器，没

错，在他身上也应验了，同事们对他也十分友好，这是很值得庆幸的一件事。

有一天，他和一个同事聊天，谈得很是投机，说着说着，便很自然地将入

职以来所有不开心的事都和盘托出，甚至还批评了其他同事。其实，这一切如

果对一个朋友说是很正常的，毕竟朋友间偶尔的抱怨和互吐苦水是常事。

然而，他所诉说的对象却是认识不到一个月的同事，而且自己根本就不

了解这位倾听者。显然，没过多久他所有的言论就都被传开了。人总是喜欢以

讹传讹，很自然，一切被丑化了，他在同事圈里的友好形象也荡然无存了。于

是，他被孤立，被唾骂。

他反省，他后悔，自己真不该做出这样愚蠢的事，要知道人多是非多。

人是社会性动物，在关系网里，人与人难免会互相摩擦，这时，我们应该

做的不是抱怨，而是如何利用仅有的时间和机会去磨合，去和他们相处。

在同一个公司，更何况还是同一间办公室里，那就是一个团队，不管是不

是其他同事真的有做的不对的地方，都不应该在背后说别人的不是，毕竟那不

是君子之举。任何事，都是可以放在桌面上讲的，如果难以启齿，何不用一种

平和的心态去包容呢？或许某一天，当你和他真的成为朋友的时候，再说起那

些不愉快，也不过一个笑话和小插曲而已。

总说职场是一个复杂却也简单的领域，但其实我们要做的很简单，就是要
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009懂得如何与同事融洽相处，并且合作愉快，一个有向心力的团队必须要有强大

的团结力量。

与同事相处得如何，直接关系到自己的工作，事业的进步与发展。如果同

事之间关系融洽、和谐，人们就会感到心情愉快，就有利于工作的顺利进行，

从而促进事业的发展。反之，同事关系紧张，互说是非，或者是相互拆台，就

会直接影响正常的工作和生活，甚至阻碍事业的发展，群众基础也是晋升不可

或缺的因素。

一直以来，如何与同事相处就是职场中人最为关注的问题，那些善于处理

同事关系，巧妙赢得同事支持的人总能在办公室中，如鱼得水；而那些自命清

高，不屑或者根本不会与同事“周旋”、来往的人，则难免要走一些弯路，每

天工作辛苦不说，下班后还要纠结某某某对自己如何如何，这样的职场生活未

免也太过压抑了吧。

其实，不管是生活、工作还是学习，不管是职场还是校园，人际交往都是

最为重要的一环，而人与人交往中，更关键的是要有一颗宽容的心。要懂得站

在对方的立场上思考问题，换个思维，换个角度，换个立场，一切都会变得更

加明朗。

做任何一件事，都不可能完全是自己独自一人完成的，哪怕你的同事只是

给了你少许鼓励，你都不能在取得成绩的时候将其忽略，即使只是一句简单的

“谢谢，谢谢你那天对我说的话，使我坚持到最后，我成功了，谢谢！”这样

的言语，它不会花去你超过一分钟的时间，但却能获得你一直想要争取的

友好。

同事之间总是需要互相帮助与合作的，这或许就是我们所说的“同甘”，

所以要懂得去感恩，懂得去经营这样的情感。不要总是牢骚满腹，更不要轻易

去否定他人的决定。有时候要将自己置身于一片净土中，远离那些流言蜚语，

哪怕传言者说得天花乱坠，哪怕你也这么认为，都不要参与，因为有些话是需

要我们埋在心里的。

在同事向你提出建议时，即便在你看来那些建议毫无用处，也不要当面否

决，待到你成功的时候，一切都会明了，很多时候做比说更重要，尤其是在职

场，用事实说话比用嘴巴说话更具有说服力和影响力。

人与人相处，往往就是这样，要学会将污点缩小，将闪光点扩大，所以要
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