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我谨将在《百家讲坛》上为大家讲述的三十六集《玄奘西游

记》，以书的形式奉献给大家。我的心情是喜悦和惶恐交加。节目讲

完了，书也出版了，那么，我所能做的就是恭候大家的批评和指教了。

现在回想起来，我和《百家讲坛》实在可以说是一场美丽的邂

逅。２００６年１０月的一天，我接到《百家讲坛》执行主编王咏琴女士的

电话。她语气优雅，问我是否可以到《百家讲坛》讲一次，题目是否可

以和《西游记》有关。

我和王咏琴女士素不相识，接到这个电话确实有点意外。虽然我

平时很少看电视读报纸，也基本不上网，但是，对《百家讲坛》的盛

况，对主讲人阎崇年、易中天、王立群、于丹等先生的大名以及著作，

却总还是知道的；他们的著作，有的还购藏拜读过。不过，我无论如何

都没有想到过，自己也会登上《百家讲坛》，成为又一名主讲人。我并

没有问王咏琴女士，她是怎么会找到我的。

１１月间，我略微做了一些准备，利用一次赴京探友的机会，来到

国宏宾馆参加试讲拍摄。结束后就返回上海，并没有过多地在意结

果。很快，我又接到王咏琴女士的电话，希望我再次赴京，具体商量拍

摄事宜。这多少让我有点惊讶，但还是没有多问什么，遵嘱赶到北京，

蒙《百家讲坛》制片人万卫先生、总策划解如光先生接谈，从此开始

了我和《百家讲坛》的这一份因缘。

准备、拍摄、制作的过程并不是一帆风顺的，《百家讲坛》对主讲

人的讲稿思路、环节设置、叙述风格都有独特而严格的要求。尽管不
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用等到事后就已经证明，《百家讲坛》的这些似乎很苛刻的要求，绝

对是有的放矢的，也是非常有效的。但是，我想，没有哪一位主讲人会

从一开始就感到习惯。感谢《百家讲坛》的主创人员，他们以高超的

专业素养、高度的敬业精神，指点我、帮助我克服了一个接一个的困

难。终于，《玄奘西游记》循着上升的轨迹，划上了大致可以说是圆满

的句号。我固然有一种如释重负的感觉，却更多地感受到了《百家讲

坛》主创人员给我的教益和情谊的沉重。我由衷地感谢他们。

如今，我可以毫不犹豫地说，我认同《百家讲坛》的基本理念。根

据我自己的感受，我将它总结为：为电视观众提供亲近文化精神的平

台，为学院教师提供传播文化精神的讲台。《百家讲坛》的全体创作

人员和主讲人共同努力，正在尝试并且成就着一项卓有成效的文化

事业。或许，这还是一个美丽的梦想。然而，却绝不会永远只是一个梦

想。

《论语·雍也》里有一句话，是我们都耳熟能详的：“知之者不如

好之者，好之者不如乐之者”。杨伯峻先生的权威译文是：“（对于任

何学问和事业，）懂得它的人不如喜爱它的人，喜爱它的人又不如以

它为乐的人。”意思很清楚。倒过来看也同样清楚：“以它为乐”和

“喜爱它”乃是“懂得它”的前提或必经之路。那么，虽说当下正在进

入网络时代，但是，恐怕谁都不能否认，电视仍然是解决“如何以它

为乐”、“如何使人喜欢它”这些问题的最为直接有效的手段和媒

介。学者是已经“懂得它”，更多的是正在努力“懂得它”的专业人

员，如果有意或立志使非专业人员“喜爱它”、“以它为乐”，迄今为

止，电视终究还是最接近于理想的平台。从这个意义上讲，我赞同易

中天先生的意见，他认为，倘若春秋时代就有电视，那么，孔子也应该

不会拒绝的。

使更多的人“以它为乐”、“喜爱它”，本身就是一种传播和普及

的努力过程。传播且不论，普及又岂是一件容易的工作？“深入浅出”

也是大家所熟悉的话了，“深入”正是对“浅出”的要求、希望，或许
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也可以说，“深入”正是“浅出”的门槛和资格。我们经常挂在嘴边

的，要给人一碗水，自己最好有一桶水，无非也就是这个意思而已。正

因为如此，在我看来，普及不仅绝不意味着轻松，相反，它是一项非常

艰巨的工作。

所有这一切，都让我在《百家讲坛》这个中央电视台的栏目上讲

《玄奘西游记》的时候，有一种战战兢兢、如履薄冰的心情。虽说这个

题目处于我本人的专业领域之内，但是，我却没有把握说，自己对这

个题目已经足够“深入”了。因此，在努力“浅出”的时候，我只能老

老实实地恪守有来历、不妄语、不做无根游谈、不为悬想虚语。我努力

了，可是，我究竟做到了多少呢？那只有恭候大家的评判了。

本书是在《百家讲坛》的《玄奘西游记》讲稿的基础上，加以增

补而成的。增补的部分主要是由于时间和电视节目特点的限制而没

有完全讲述出来的内容，此外还增加了一些珍贵的图版。书后所附

“参考书目”，意在为有进一步兴趣的读者提供最初步的导引。

钱文忠

２００７年８月２０日
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第一讲 玄奘身世

古典小说《西游记》中，对玄奘

身世的描写充满了传奇色彩———

玄奘的父亲经历了金榜题名、洞房

花烛的喜悦，又遭遇了月黑风高、

抛尸江底的惨剧，使玄奘尚未出生

就开始经受磨难。但历史上真实的

玄奘有着怎样的身世呢？小说中的

描写是凭空杜撰，还是有所依据？

是什么样的人生经历，使他敢于跋

涉往返十七年，远去西天取经？
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唐僧师徒四人西天取经的故事几乎人人都知道，但与孙悟空、猪

八戒、沙和尚这三个徒弟不同的是，唐僧在历史上确有其人。他是唐

朝一个伟大的僧人，俗名陈袆（也有作“祎”的），法号玄奘法师。他

曾跋涉十多万里，历时十七年，远赴印度取经，并著有《大唐西域

记》，是中国乃至世界历史上一位伟大的旅行家、翻译家和佛学家。

按照历史记载，在一千四百年前的唐朝，玄奘孤身一人远行万

里，翻过雪山，穿过沙漠，到了遥远的印度，九死一生，说他是伟大的

旅行家那是毫无疑问的。

说他是伟大的翻译家呢，那就更没有争议，因为他一个人翻译或

者主持翻译的佛典达到了一千三百余卷。而且翻译佛典是一项非常

艰难的工作，因为他是将其从梵文———现在公认最复杂、最困难的一

种语言———翻译成中文，由金陵刻经处（今南京市内）汇集出版的玄

奘译著全集多达四百册，那就远远不是著作等身，而是超身了。同时

玄奘还做过一件不同凡响的事，按照记载，他不仅把佛典从梵文翻译

成中文，还把老子的《道德经》和一部极可能是中国僧人用汉语撰写

的佛学著作《大乘起信论》翻译成梵文。很可惜，这两部译著我们现

在无缘得见，但是有记载表明玄奘曾翻译过。

说他是伟大的佛学家，那也没有什么好争议的。他创立了法相唯

识宗，是开宗立派的一位佛学大师，更不必说他从遥远的印度，当时

佛教的中心，带回了很多新的佛教理论、佛教思想。

但是很少有人称玄奘为伟大的文学家。且不论他是不是伟大的
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文学家，有一点是非常明确的———如果没有玄奘，没有玄奘西行的激

发，我们今天所拥有的四大古典小说名著中，大概不会有《西游记》。

所以即使我们不能说玄奘是一个伟大的文学家，他也是一个对中国

文学史有着非常重大影响的人物。

也正因为如此，古往今来，古今中外，很多人都对玄奘有着极高

的评价。杰出帝王唐太宗曾经说“有玄奘法师者，法门之领袖也”，并

形容他为“只千古而无对”，也就是说千古无双，像他这样的人物千

年只有这么一个。鲁迅先生在《中国人失掉自信力了吗》这篇重要的

文章当中也曾经说过：“我们从古以来，就有埋头苦干的人，有拼命

硬干的人，有为民请命的人，有舍身求法的人，⋯⋯虽是等于为帝王

将相作家谱的所谓‘正史’，也往往掩不住他们的光耀，这就是中国

的脊梁。”这“从古以来”的这些人中，毫无疑问包括玄奘在内。在国

际上，对玄奘的评价同样也是非常崇高的。有些学者说，印度历史欠

玄奘的账，是怎么算、怎么估量都不会过分的；有些学者更明确表示，

如果没有晋代的法显、唐代的玄奘、明代的马欢，印度的历史是无法

重建的。因为印度这个民族的文化与我们的汉民族、汉文化不太一

样，它的历史观念和时间观念都和我们有很大的区别。

眼玄奘俗名陈袆，又称唐僧，他跋涉十多万里，历时十七

年，远赴印度取经，并著有《大唐西域记》。玄奘的西行之

路，被现代人认为是一条由信念、坚韧和智慧浇铸而成的求

知之路，是一个民族胸襟开放、海纳百川的真实写照。享有

如此赞誉的玄奘，到底是一个什么样的人呢？演

这样一个伟大的人物，我们要讲述他的身世，不妨将脍炙人口的

小说《西游记》和大量关于玄奘的历史记载结合起来，一起神游千年

之前，万里之外，追随他的西游历程。

在小说《西游记》中，孙悟空也好、猪八戒也好、沙和尚也好，连

第
一
讲
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唐僧骑的这匹白龙马，来历都交待得非常清楚，唯独这个表面上的主

要人物玄奘，他的身世和出身却没有什么交待。直到《西游记》第十

一回，讲到有三个大臣奉唐太宗之命，在全国挑选一名有德行的高僧

担任当时中土的佛教统领，最终选定了玄奘，此时《西游记》中才非

常突兀地出现一段话：

转托尘凡苦受磨，降生世俗遭罗网。

投胎落地就逢凶，未出之前临恶党。

父是海州陈状元，外公总管当朝长。

作为诗歌来讲这不是一首很高明的诗，但是它传达了几点关于

玄奘身世的信息。第一，玄奘多灾多难，从降生开始就蒙难逢凶，历经

磨难，遭受了很多常人不能想象的苦难。第二，玄奘的父亲是海州陈

状元，而他的外公总管朝政，是相当于丞相一级的人物。

《西游记》只在第十一回，才出现这么一段关于玄奘身世的非常

突兀的话。读者诸君也许会以为，自己看书不仔细，漏了前因，再翻回

到前页，欲查明因果，但又遍查不着，因为书中原本就没有交待。而只

有在人民文学出版社的《西游记》里，在第八回“我佛造经传极乐

观音奉旨上长安”和第九回“袁守诚妙算无私曲 老龙王拙计犯天

条”之间，非常独特地插进了一个附录。这是当时整理此书的几位学

者别具匠心的安排，因为他们发现，在《西游记》里对玄奘的身世和

家世都没有交待，而突然在第十一回出现了这么一段话，令人无法理

解，所以就把另外一个版本的西游取经小说中的一大段内容插进来

作为附录。

这个附录也有一个标题，叫“陈光蕊赴任逢灾 江流僧复仇报

本”。标题中出现了两个人物，一个是陈光蕊，一个是名叫“江流”的

僧人。这个附录恰恰是非常完整地记述了玄奘的父母、玄奘的出身和

他所遭受的磨难，以及他报仇的整个历程。毫无疑问这是民间传说，
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与历史的真实记载有很大差距，但我们不妨以此为发端，再结合历史

记载，来了解玄奘的身世。

这个附录中提到，贞观十三年（６３９年），唐太宗李世民接受魏

徵提议张榜招贤，遍求天下贤才，辅佐他创建大唐的基业。招贤的消

息传到海州。海州这个地方有一个年轻的读书人，叫陈萼，字光蕊，就

是玄奘的生身父亲。海州这位陈先生看到了唐太宗招贤的榜文，回家

以后就对他的母亲说，儿是读书人，想去应考，如果侥幸考中了，可以

光大门楣，封妻荫子。这是中国传统读书人非常典型的一种信念，出

身书香门第的陈母张氏当然非常支持儿子的远大理想，于是陈光蕊

就赶到长安参加了这次考试。

按照传统民间传说的套路，不难想见，第一，陈光蕊百分之百地

考中了；第二，他一定是中的状元，一定由唐太宗御笔钦点，这就有了

第十一回所谓“海州陈状元”。按照中国的科举制度，第一名叫状元，

第二名叫榜眼，第三名叫探花，依礼节他们要骑着高头大马，披红挂

绿游街，接受众人的祝贺。海州陈状元，也就是玄奘的生身父亲，便照

例骑着高头大马，在乐队的伴奏之下游街。当时他还是未婚之人，年

轻才俊，这一游，就游出一段美好的姻缘来。

一般来说，陈状元这一路不会无目的地乱游，他走着走着就来到

了当朝丞相殷开山的相府楼下。殷丞相家有位小姐，名叫温娇，据

《西游记》里讲，生得“面如满月，眼似秋波，樱桃小口，绿柳蛮腰”，

真所谓“沉鱼落雁之容，闭月羞花之貌”。这位小姐还有个小名叫

“满堂娇”，也就是济济一堂的人就属她娇美。倘若这位小姐如平素

一般身处深宅大院，陈状元再怎么遛马游街也见她不着。但那天恰好

这位殷小姐在抛绣球招亲，而状元游街的消息，身为当朝丞相的父亲

想必已经通知了小姐，因此当日温娇小姐正站在彩楼上等着状元郎

骑马到来。

在真实的历史当中，玄奘父亲是品貌非常端正的一个人，据《大

慈恩寺三藏法师传》记载，他“形长八尺，美眉明目”。如果按三尺为
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一米推算，玄奘的父亲几乎要达到两米六七，比现在的篮球运动员还

要高，当然这不能当真，因为古代尺的长度与现在的不同，但是个子

高大是一定的。见到这样俊美的状元郎，殷小姐当然内心窃喜，就瞄

准陈光蕊把绣球抛了下去，陈光蕊抬头一见是殷小姐，这桩姻缘便成

了。接着就从相府楼上下来几十个丫鬟，拉住陈光蕊的马头，将他连

人带马牵到府里去，当即拜堂成婚。洞房花烛夜，新科状元娶了丞相

之女，成就一段完美的传说。

到此为止，与玄奘身世相关的信息已经出现了四个：第一，玄奘

出生的年份，有说为贞观十三年，即玄奘父母成婚之年；第二，玄奘有

个奶奶，即陈光蕊之母，姓张；第三，玄奘的外公是当朝殷丞相；第四，

玄奘的母亲叫殷温娇。

眼《西游记》中描写玄奘的父亲是个“美眉明目”的状

元郎，母亲是位“绿柳蛮腰”的丞相之女，那么历史上真实

的玄奘又是怎样的出身呢？玄奘的身世与传说中是完全不

同，还是有着某些相似之处呢？演

但是根据历史上的真实记载，玄奘的身世与上面所说的传说有

点差距。

首先，玄奘的确是出生于一个名门望族，祖籍颍川，也就是今天

的河南许昌。而且玄奘也的的确确是个高干子弟，在历史记载中存有

他家的世系———颍川陈家是汉末太丘令陈仲弓之后，玄奘的高祖是

北魏清河太守陈湛；他的曾祖陈钦，也叫陈山，是北魏的上党太守、征

东将军，封南阳郡开国公；他的祖父陈康因为学业优秀出仕北齐，官

至国子博士、国子司业和礼部侍郎，相当于国立大学的副校长或教务

长，虽然不能与明清时期的礼部侍郎相提并论，但也是一个非常有名

望的官员。

而就在陈康这一代，陈家从祖籍许昌迁徙到偃师缑氏县，玄奘就
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出生在当地，就位于现在缑氏镇凤凰河谷谷东的陈河村。玄奘的父亲

叫陈慧，并不是状元，但也是一个学业非常出众的人，曾经被举孝廉，

当过江陵陈留的县令。也就是到了玄奘父亲这一辈，陈家实际上已经

从高级干部降到了中层干部，家道开始中落。玄奘的外公也远非当朝

丞相，而是洛州长史，也属于地方政府官员。玄奘的母亲即是长史之

女宋氏，虽不是丞相之女，也是官宦人家的小姐。至于玄奘的祖母，则

未有记载，不知是否张太夫人。

这就是历史上关于玄奘家世的真实记载。

眼看来《西游记》中对玄奘父母的描写还是有点依据

的，只是进行了艺术的夸张。但是《西游记》中所说的玄奘

出生的年份，却是完全错误的，那么历史上真实的玄奘究竟

出生在哪一年呢？演

海州陈光蕊中状元之后娶了殷小姐，按当年怀孕当年生子算，玄

奘应该生在贞观十三年。民间传说历来如此，可以将抛绣球招亲记载

得非常详尽，在需要精确的地方却往往大而化之。其实这种说法肯定

是错误的，历史上玄奘的出生年月，在此需要作一番考证。

他出生在哪年，我们不得而知，因为当时他还只不过是一个县令

之子，并且他的父亲很早就去世了。但是当玄奘去世的时候，他已经

是一个名满天下的人物，在唐朝受万众敬仰，所以他去世的年份我们

是知道的，除了《旧唐书》本传以外，都说他是圆寂于唐高宗的麟德

元年（６６４年）。如果我们知道玄奘活了多少岁，做一个减法就可以

倒推出玄奘的生年。但是很不幸，虽然有大量关于玄奘的历史记载，

但是对于他的享年居然有四种说法，分别是五十六岁、六十三岁、六

十五岁和六十九岁，每一种说法背后都有一定的文献依据，也都有像

梁启超这样非常著名学者的支持，这就使问题变得复杂起来。现在学

术界一般认为玄奘在人间生活了六十五个春秋，这样一倒推，他的出
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生年份应该是 ６００年。这个年份不是贞观十三年，更不是什么唐朝的

年份，而是隋朝开国皇帝文帝的开皇二十年。

玄奘的生父陈慧因为隋朝的政治腐败，很早就辞官在家。由于他

对儒家的经典都非常熟悉，因此亲自教育玄奘，给他讲授儒家的经

典。玄奘从小就非常聪明好学，有一天父亲给他讲《孝经》（当时很

多名门望族教育孩子的启蒙读物是《孝经》），讲到开始第一章“开

宗明义章”中曾子“避席”回答老师提问：

仲尼居，曾子侍。子曰：“先王有至德要道以顺天下，民

用和睦，上下无怨，汝知之乎？”曾子避席，曰：“参不敏，何

足以知之。”

曾子是孔子的学生之一，古人都席地而坐，避席就是站起身来，

不坐在席子上。按照礼仪，“师有问”，弟子应当“避席起答”。当听完

父亲解释这一段意思时，年方七八岁的小陈袆突然也站起身来避席，

他的父亲觉得非常诧异，玄奘便答道：“曾子闻师命避席，某今奉慈

训，岂宜安坐？”（老师发问，曾子避席站起来回答，现在我受父亲教

诲，又怎么能安然坐着呢？）这段话被史籍记载下来，证明玄奘能闻

一知十，“早慧如此”。

眼回到《西游记》第十一回，为什么会突然讲到玄奘历

经磨难，又用如此悲切甚至令人不安的诗句来描写玄奘的

降生呢？这在真实的历史之中没有记载，但记载民间传说的

《西游记》第八、第九回间的附录中却有提到。演

《西游记》第八、第九回间的附录中写道，玄奘的父亲中了状元，

又被当朝丞相之女殷小姐的绣球抛中，金榜题名，洞房花烛，正是得

意之时。次日一早，唐太宗即召集官员开会，授予状元郎江州州主之

8



职，令他即刻上任。陈状元接到圣旨后便带着新婚的殷小姐回老家海

州去接张太夫人。张太夫人见到儿子娶了一个美貌的相府千金，还高

中了状元回来光大门楣，自然非常高兴，便跟着夫妻二人和一众仆从

到江州去上任。而玄奘父母的磨难、玄奘降生的磨难，在民间传说当

中也就从这一刻开始了。

话说张老夫人随着她的儿子与儿媳千里赶路，途经一个地方叫

万花店，在当地一家客栈住下，客栈的主人叫刘小二。老太太由于旅

途劳累而染病，暂歇在客栈。陈状元是个孝子，见母亲生病非常着急，

就赶到市场上，用一贯钱买了一条金色的鲤鱼，准备熬汤给老太太补

补身子好接着赶路。正要把鱼杀了拿去熬汤的时候，突然发现这条金

色鲤鱼直冲他叭嗒叭嗒地眨眼，陈状元见多识广，马上想起当时有句

话，叫“鱼蛇眨眼，必非等闲之物”，觉得这条鱼非同一般，于是赶紧

问那个卖鱼的人，这条鱼从何而来。渔夫答说是从附近的洪江捕上来

的，陈状元便赶到洪江江边把这条鲤鱼放生了。稍后回到刘小二的店

中回禀给老太太听，老太太见儿子有慈悲心，也非常欣慰。又跟陈光

蕊商量说，不要误了去到江州赴任的日程，还是带着温娇先走，留下

点盘缠让她在刘小二的店里安心养病，待二人到得任上安顿好之后，

再派人来接她不迟。陈光蕊一想，这也不失为一个妥当的处置办法，

便按照老太太说的，留下盘缠安顿好她之后，带着自己新婚的妻子温

娇先行到江州上任去了。

谁知道，这一走就走出一段天大的祸事来。

陈光蕊带着夫人到了洪江口渡江，正好遇见两个船公，一个叫刘

洪，一个叫李彪，二人靠摆渡为生。看到非常美丽的殷小姐，刘洪就动

了歹心，在月黑风高之夜，船摆渡到江心的时候，这两个人就先把陈

光蕊的仆人杀了，然后把陈光蕊也打死，将两个人的尸首抛进了洪

江。眼见丈夫被贼人谋害，殷小姐就要跳江随夫而去。刘洪的目的在

于殷小姐，当然不会让殷小姐跳江，遂一把将她抱住，说：“你若从

我，万事皆休。若不从时，一刀两断！”这段话按现在的语言习惯乍听
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起来有点奇怪，事实上是威胁殷小姐如果不从将会身首异处。殷小姐

当时已经有了身孕，无奈之下，只能假意顺从了刘洪。

两个船公之中，李彪是一个正常路数的贼，把陈光蕊和他的仆人

杀了以后，分了点财宝，扒了几件衣服，然后等着下一个作案对象。而

刘洪则是个很另类的贼，居然穿戴好陈光蕊的衣冠，拿了他的官凭文

书，带了他怀孕的妻子，冒充陈光蕊的名字到江州去上任，当了陈状

元该当的江州州主。

眼掉到洪江里的陈光蕊是不是就此死了？殷小姐能不能

顺利地生下玄奘？玄奘又是如何为父母报仇的？请看下一讲

“皈依佛门”。演
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