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男女关系，也许是世界上最为奇妙的一种社会关

系。几千年来，男人与女人在漫长的历史岁月中不停

地互相揣摩和了解，直到今天还在继续着。

人们常说“女人心海底针”，其实男人的心更难

看清。男人是一种复杂的动物，让人永远琢磨不透。

相对于女人，男人即便获得了成功，抑或是内心遭受

到了重创，他们也都不会轻易地表露在脸上，常常让

感性的女人不解。男人有泪不轻弹，女人不解，导致

了男女之间许多问题的产生，双方的幸福感也随之降

低。男人更理性，女人更感性不足以解释这其中的缘

由，国际知名心理学博士约翰·格雷则认为这其中最

根本的原因在于男人和女人来自不同的星球，说不同

的语言，需要不同的养分。其实只要更好地了解男女

之间的差异，采取正确的方法，就会极大地改善两性

之间的沟通与交流。如此，离幸福也就不远了。

知己知彼，方能百战百胜。要想做一个幸福的女

人，不仅要学会了解自己，还要学会去了解男人，了

解与男人的相处之道。如果说，女人是一本书，越看

越有味道，那么男人同样也是一本书，看多了你也会

发现其实一切都有章可循。

前言
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第一章  01 
男人思维大揭秘

了解一点男人的逻辑

两性之所以在共同生活的时候会产生很

多摩擦和冲突，是由于两性的巨大差异造成

的。面对问题，男人的逻辑思维方式常常会

令女人叹为观止。其实，在两性相处的过程

中，女人只要对自己伴侣的逻辑思维有一个

深入的了解，就能避免因此而产生的争吵，

也会让两人之间的关系更为紧密。下面是几中

“男人式逻辑”。

首先，男人在处理感情问题的时候，其实

属于头脑简单型。他们更喜欢直来直去地表达

自己的想法，争吵过后，当你问他们是不是还

在生气，如果他们回答“已经不生气了”，那

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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么他们也许就是不生气了。如果你再对这个问

题不依不饶的话，只会让问题越来越大。在男

人看来，过去的事情已经过去了，旧事重提并

不是一件好事。在处理感情问题的时候，男人

往往更倾向于理性地解决问题，而

女人却喜欢感性地处理问题，

这就使得两个人在相处的过

程中必定会产生很多误会。

比如，当男人下班

回到家的时候，女人

往往喜欢把自己一天

的烦心事和见闻都

一股脑地倾倒给丈

夫，但是男人此时

此刻只想休息和放

松，可又不忍心

让女人觉得受到

了冷落，或者是认

为自己不关心她，

只好硬着头皮听下去。在听的

过程中，男人往往喜欢做点别的事情，比如，

看看电视、读读报纸。但是男人的这种行为往
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往很容易激怒女人，在女人看来，自己和对方

分享自己的苦恼和快乐，男人却三心二意。

由于男人无法达到女人对男人某些情感需求

的期盼，就使得两个人在沟通的时候产生很

多误会。

男人的想象力和女人相比相差甚远，这

也使得男人在思考问题的时候更倾向于就事论

事，当他们认为双方已经找到了解决问题的办

法时，他们就不愿意再针对这个问题展开进一

步的探讨了。但是女人则不同，女人的联想能

力非同一般，她们喜欢就一件事情展开联想，

并且乐此不疲。很多女人认为男人对于任何事

情表现得很冷漠，不管自己再津津有味地谈些

什么，对方总是有一搭没一搭地回答自己，甚

至让自己有种被施舍的感觉。导致女人有这种

想法的原因是两性之间的交流分歧。男人往往

喜欢针对一个问题说出自己简单的看法，他

们不喜欢制造问题，而女人却喜欢由一件事情

联想到上百件事情，并且沉醉于这种联想之

中。女人喜欢通过提问让双方展开交谈，但是

男人却更倾向于就某个问题给出自己的意见和

看法，不喜欢就某一个问题展开漫无边际的讨
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论。正因为两性之间存在的这种差异，才导致

了在沟通的过程中，两个人会因为不了解对方

的思维方式和习惯，使得沟通无法有效地进

行，也就达不到良好的沟通效果。所以说，沟

通的前提是要充分了解男人的逻辑思维方式。

对于男人来说，有的问题是大家显而易

见的，因此根本不用探讨，而有的问题自己完

全能够解决，女人根本没有必要插手，因为这

会让男人觉得女人根本不相信自己，一点儿小

事还非要给自己提意见，明摆着是不相信自己

的能力。很多女人都不了解男人的这种思维

方式，在她们看来，自己热情主动地帮助他，

他应该感到高兴，应该感激自己，怎么会一脸

怒气和满心反感呢？其实，很多时候男人和自

己的另一半交流某件事时，只是为了向对方倾

诉自己的心事与烦恼，对方只需要倾听就可以

了，但是女人硬是要“帮助”自己，明摆着是

干涉自己的工作，为什么就不知道体谅自己发

展事业的辛苦，不知道自己此时此刻需要的是

什么呢？

两性沟通的过程中，男人往往处于被动

地位，因为他们并不习惯把自己的想法表达出
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来，他们更愿意在爱人面前表现出男人的无所

不能，即使自己有心事，也不愿意和对方分

享。因此很多女人只有主动去接近对方，看到

他内心所向，才能知道两人之间该如何相处。

爱情与婚姻中的很多隐患都是由于男女之间缺

少沟通造成的，如果两个人生活在一起，但是

在心里和情感上却是彼此陌生的，那么婚姻是

无法长久的。

幸福密码

美好的爱情与美满的婚姻都需要用心经

营，正是因为男人的逻辑看起来有悖常理，才

需要我们认真去分析、去适应。夫妻之间相处，

有时候需要做出让步，甚至是妥协。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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每个男人都有一把“锁”

不同的人有不同的生活习惯、不同的家

庭背景，而性别的不同又使得我们在沟通的时

候会采用不同的沟通技巧。两性相处也是一样

的，在你摸清对方的脾气秉性以后，要有一

套相对应的沟通方法，这样才能打开男人这

把“锁”。下面就详细阐述一下男人的几种类

型，以及在和几种男人沟通的时候要如何“对

症下药”。

从沟通方式来看，男人有这样几种类型：

视觉型、感觉型、听觉型，不同类型的男人在

沟通的过程中所重视的细节也不同。因此和这

几种不同类型的男人沟通时，一定要用特定的

“钥匙”才能打开这把特定的“锁”。

有的男人性格比较沉稳、务实，只相信

自己的眼睛看到的东西，而不相信自己的耳
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朵。这种视觉型的男人更看重在沟通的时候自

己眼睛观察到的一切东西，再搭配自己所听到

的话，然后加以分析，最终得出结论。在交谈

的时候，视觉型男人的眼睛不会专注地看着

一个地方，而是四下打量。往往在这个时候，

女人就会认为男人心中有了什么不愿意告诉自

己的事，所以才不敢正视自己的眼睛。其实真

正的原因是这个男人恰好属于视觉型，喜欢

观察对方的衣着、动作、表情，甚至会加以

联想。女人在和视觉型男人沟通的时候，衣

着不要过于随便，甚至素面朝天，很容易让

这样的男人觉得不受重视，不管女人在谈什

么事情，他的脑海里都会浮现女人素面朝天

地和自己去做这件事的情形，这样会降低他

的好奇心，甚至是积极性。因此在交谈的时

候，他们就会表现得无所谓，甚至是东张西

望。如果女人妆容得体，就很容易吸引视觉型

男人的注意力，他的思维就会完全受到眼睛所

看到的东西的支配。总之，女人在和视觉型男

人相处的时候，最好注意自己的着装以及妆

容，这样就能抓住男人的注意力，让他顺着你

的思路联想下去。
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另外，视觉型的男人在沟通的时候，脑

子里出现的是一幅一幅的画面。这种男人常

常让女人感觉无法跟随他的脚步，因为他的

思维跳跃性比较大，创新能力比较强，当女

人在讲某件事情的时候，他的脑子里就在构

建画面，如果他对这个画面满意，他就会支

持你的决定；如果他觉得这个画面并不符合

他的要求，并且漏洞百出，他就会直接否定

女人的提议。因此和视觉型的男人沟通，一

定要注意把事情的各个方面都描述得非常清

楚，尽量生动具体，或者试着在脑子里也构

建这样一幅画面，当两个画面重合，也就达

到了最完美的沟通效果。

有一类男人比较重视感觉，他们比较敏

感，不同的地点、不同的情景对他们来说都有

特定的意义，这样的男人属于感觉型。也许对

于有的问题，他们更愿意在某个特殊的场合进

行沟通；而对于另一些问题，他们更愿意与对

方心神交汇。有可能对方无意间的一句话，或

者一个手势，他们就能理解为其他意思。因此

和这样的男人相处的时候，女人要特别注意维

护男人的感觉，要注意说话技巧，不要触碰男
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人的痛处，避免因为自己无意的一句话而让男

人产生不被尊重或者不被重视的感觉。

还有一种男人属于听觉型，他们非常重

视自己耳朵听到的东西，也就是对女人说的

话非常敏感。和这样的男人沟通，女人不妨

把自己的感情都放进语言里，这样就能让男

人感受到女人的体贴和鼓励。因为对于这样

的男人来说，耳朵听到的东西更有说服力，

甚至还能帮助他们树立信心。当女人和男人

对某件事持有不同意见的时候，不妨采取先

肯定再否定的方法，这样既能达到自己的目

的，还能维护男人的自尊。比如，“老公，你

的决定一直都是最正确的，我一直都特别相

信你，不过我认为……”如果女人这样说，男

人就会觉得女人其实是非常赞同自己的想法

和决定的，只不过提出了不同的意见而已，

因此会更加感激女人的认真和体贴，也会认

真考虑女人的建议。其实这种沟通方式对于

女人来说是最为有效，也最容易达到双赢的

效果。

和不同的男人相处要有不同的沟通方

式，不要试图改变男人，让他来适应你。同
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时还要注意不要开错了方子，如果你用治感

冒的药去治头疼，只会让病情越来越重。两

性沟通最重要的是“对症下药”，互相包容，

互相适应。

幸福密码

一个社交能力很强的女人往往能在两性

沟通的领域无往不胜，因为他们深谙两性相

处之道。
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懂得“骗”你，才会爱你

“老婆，我今天得陪客户去吃饭，都是男

的，你放心，吃完饭我就赶紧回家，你别担

心”，“老婆，工作上的难题，我已经解决了，

你可以放心了”，“老婆，我身体没事，这几天

虽然忙，但是周末的时候我不就能好好休息了

吗”，“老婆，公司现在发展得很顺利，多亏了

你出的那些好点子” ……

大部分女人都认为男人说谎都不带眨眼

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


