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《星云禅话》要出版了，这是我在《人间福报》

头版，继《迷悟之间》、《星云法语》、《人间万事》之后，

第四个每日不间断、连写三年的专栏。

回想《人间福报》创报之初，我为了鼓励大家多

创作，同时为扭转一般报纸头版打打杀杀、口水横飞

的风气，承诺每日提供一篇千字的稿子，给头版刊登。

时间倏忽过去十四年，我不曾一日间断。《星云禅话》

就是在二○○九年到二○一二年间所写的内容，但是

若要追溯撰写禅话最早的因缘，则要回到一九八五年。

自序

参禅何须山水地 

灭却心头火自凉

星云禅话-08-养深积厚-3.2.indd   1 2015/3/6   13:49:49需要全本请访问 www.ertongbook.com



002002

当时我应台湾电视公司之邀，在节目上讲说禅的

宝典──《六祖坛经》，节目播出以后，各方对于禅

的渴求讯息，如雪片般纷飞而来，于是有新闻晚报

副刊邀请我，每日为它撰写一则关于禅的公案，题

名“星云禅话”，美国与泰国的《世界日报》也一并

刊登，这是我最早写禅话公案的因缘。

后来又有人建议，将禅话制作成电视节目，让

更多的人享受禅的随缘放旷、任性逍遥，因此有了

电视制作人周志敏女士所制作的“星云禅话”节目，

在一九八六年播出。一年后，台视公司将它结集成《星

云禅话》四册出版发行。

这以后，《星云禅话》多次再版再刷，佛光、联

经出版社也曾先后出版过，到底出版了多少次、发行

了多少本，我也不曾去深究。所谓搬柴运水无非是禅，

出版发行又何曾离开禅！只不过有一样，我一直挂

碍着，那就是过去这些禅话公案播出或出版时，我

正忙碌于海内外的弘法布教，夜以继日地撰写，之
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中颇有些匆促而成，恐怕挂一漏万、未尽圆妥，时常

想着有机会要将不妥之处修正过来。由于这个因缘，

多年后“星云禅话”便在《人间福报》再次和读者、

信徒相见。

这次所刊登的“星云禅话”，除了修正旧稿之外，

大部分都是新增的禅话公案，一共有一○八四则。从

这些公案里，我们可以体会禅的大机大用。禅，不

但有机锋，还有慈悲、幽默、洒脱、率真……它是

生活中一股安定心灵的力量。运用禅的智慧，可以

让我们的生活少一些烦恼，多一些解脱，所谓“参

禅何须山水地，灭却心头火自凉”。

禅有千百种面向，禅是千年暗室，一灯即明 ；禅

是一朝风月，万古长空 ；禅是搬柴运水，穿衣吃饭 ；

禅是行住坐卧，语默动静；禅是参究自心，本来面目；

禅是青青翠竹，郁郁黄花 ；禅是一钵千家饭，孤僧万

里游 ；禅是至道无难，唯嫌拣择，但莫憎爱，洞然

明白……希望有缘的读者，能够在禅的三昧中，保
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任心的活水源头，在生活中受用无穷。

于丹女士，张毅、杨惠姗贤伉俪，以及名医杨定

一博士，为本套书作序，在此一并致意感谢。

是为序。

二○一三年八月于佛光山开山寮
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烈焰炙身

汗水映火舞

意志点亮生命

淬炼

艳火莲华一朵

刹那

即静  即禅

 

佛光山佛陀纪念馆开幕的前十天，为了普陀洛伽

山观音殿的千手千眼观世音，我和十几位伙伴在纪

推荐序

因为心系人间

星云禅话-08-养深积厚-3.2.indd   5 2015/3/6   13:49:49需要全本请访问 www.ertongbook.com



006006

念馆昏天黑地全力赶工。

所有的人都听说星云大师中风住院了。

纪念馆的工程如火如荼，到处是赶工加班的工

程队，夜晚，纪念馆里、纪念馆外，到处灯火通明，

一切仿佛如常。

但是，每个人心里，有块石头。

忍不住去问佛光山的师父，所有出家众对星云大

师的事，守口如瓶。

但是，每天早上，到佛陀纪念馆上工，仍然忍不

住要打听一下，星云大师怎么样了？

这次，说星云大师已经出院了。

所有的人松了一口气。

但是，为什么不在医院多休息一下？没有答案。

我们继续在佛陀纪念馆里忙碌至深夜，十一点多

收工，一大群人挤满车子，由纪念馆出来，往纪念

馆大门走，预备回朝山会馆休息。

夜晚没灯，突然，看见车道的工地上有人，仔细

看是佛光山的师父，中间有人坐在轮椅上，用雷射

光笔在还没有完工的车道上，比画来比画去。
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竟然是星云大师。

心里一惊，第一个反应是：老先生，您不要命啊？

突然想起，有一次，星云大师看到张毅，笑着问：

你知道我年轻时候，最想做什么工作？

我们一愣，都说不知道。

星云大师笑着说 ：我想做导演。

长久以来，我一直想不通，导演？为什么是导演？

那天深夜看到因中风刚出院，就三更半夜，坐

在轮椅上用雷射光笔在车道工地上指挥的星云大师，

竟然又想起这个问题。

他最终没有去做导演，而成为今天的星云大师，

在他的生命深处，的确充满了一个导演的性格倾向 ：

当你聆听他的开示，以及阅读他的文字，那种信手拈

来，都能引人入胜的感染力，说明他是天生的传播

高手。这种与生俱来就有强烈的话要说的动力，确

实是所有导演的共同血液。

然而，当那种动力，由虚拟的戏剧，提升到人

间的苦难关怀，和众生的无明的解脱，导演的工作，

可能变得无力而虚无。因为，面对真的无边人间苦厄，
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需要投入的，不再是短暂的创作工作，也不可能有

任何个人的浪漫虚荣，更重要的是，没有什么风花

雪月的期待。

需要的是，真正的生命无我无私的投入。

因此，那个原来可能是个高明的导演的人，六十

年来，心无旁骛地成了今天的佛光山的星云大师。

                          

琉璃工房 执行长／艺术总监
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大凡幸福的孩子，童年都是有故事听的。

无论偎在妈妈的怀抱里，还是躺在奶奶的蒲扇

下，哪怕是蹲在村里老爷爷的板凳边，人性里最早

的是非之心、善恶判断，就始自听来的那些故事。小

时候只是听得痴迷有趣，长大后遇见世间沧桑，故

事深处的道理，才分明起来。

公案禅话，就是历代高僧讲的故事。

而佛性，就藏在人人童年的本真之中。没有受到

世事习染的本心倘能明朗坚持，就是中国本土禅宗

修佛的境界了。

自达摩祖师东来，不立文字，教外别传 ；自五祖

推荐序

听佛陀讲故事
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弘忍传至六祖惠能，一花五叶，心心相印，舍末究本，

一门深入，明自本心，见自本性。五祖开示称 ：“不

识本心，学法无益，若识自本心，见自本性，即名

大丈夫，天人师，佛。”

六祖以“本来无一物，何处惹尘埃”的清朗自性，

遁入深深红尘，在猎人队伍中隐匿十五年，承接衣钵，

一语道破“若识自心，一悟即到佛地”，只因为“菩

提自性本来清净，但用此心直了成佛”，这部奠定了

禅宗基础的《坛经》甚至简约到了“惟论见性，不

论禅定解脱”，以般若智慧传递给众生一种充满肯定

的态度。“汝等自心是佛，更莫狐疑。”

那么，红尘修佛，唤醒自性，所由路径何在？

听听高僧讲的故事吧。

六祖自猎人队伍中归来时，途经法性寺，听见两

位僧人对着飘动的经幡争论不已，一人说是风在动，

一人说是幡在动，历经磨难一心不乱的六祖一言开

示 ：“其实不是风动，也不是幡动，而是二位仁者的

心在动啊。”（《风动？幡动？》）

站在二○一三年早春萌动的时节里，所有关于
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“末世”的恐慌都随着上一个年头的冬至日杳去，但

是我们心里的纷扰还在，迷失在喧嚣悲欢中的惶惑

一点儿没少，到底是这个世界变得太快，还是命运

把我们扔到了边缘，说到底，“心静则万物莫不自得，

心动则事相差别现前”，看透了自己的心动，离心静

也就近了一步。

而自己这一颗心，量大时足以造一座高楼，量小

时用尽全部也只造一根毫毛，如同星云大师开示：“能

大能小，能有能无，能苦能乐，能多能少，能早能晚，

能冷能热，因为禅心本性，无所不能。”（《能大能小》）

人的一生都在追求自由，绝对的身体行为自由是

不存在的，但是心的自由却是无极的。中文这一个

“闷”字，不就是“心”外关了一扇“门”，自己不打开，

又有什么样的外力能帮你放出来呢？或许，人不能左

右生命的长度，但可以把握生命的宽度，用一生光阴，

究竟把自己活成了浩荡大河还是涓涓小溪，两岸的

宽度就取决于心量的大与小。

如果以为修为历练一颗心，只为放下烦恼逍遥出

世，就辜负了“觉有情”的佛陀本心。这个攘攘红
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尘深处，藏了多少婆娑深情，弟子淘米时不慎冲掉

一粒米，就被师父提点算账 ：一粒米生二十四个芽，

长出二十四个稻穗，每棵稻穗长出三百粒米，一年

下来就是七千二百粒，这些米再播撒下去，到来年

就是五千一百八十四万粒米的收获。所谓“一滴润

乾坤”，在乎了一粒米，那份谦恭与感恩就实证了一

沙一石包容大千世界的华严精神。（《一滴润乾坤》）

想想我们今天的餐桌上，堆积如山的浪费，背后

是多少不知惜福不知敬畏的狂妄心。

深沉而朴素的敬畏与感恩有时只在一个瞬间的

本能中寄寓 ：小店主做了一笼热腾腾的包子，满身沾

着面粉就欢天喜地跑去奉给禅师。禅师一见，马上

回房穿上庄严的袈裟，出门郑重接受几个包子，只

为敬重一份诚恳与热忱。佛如光，法如水，僧如田，

良田福地的耕耘就是一生中的所有瞬间积累。（《工

作热忱》）

想来今天世事人心，男人买到一座豪宅或宝马

车的时候也未必就真有欢喜，女人买到 LV 的手袋或

Dior 套装的时候也未必就知足珍惜。这些奢侈品带
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不来的，大概就是那几个热包子奉上时不掺虚假的

热忱，还有禅师庄严接受时发自内心的虔诚感激。

但，是不是听了这些故事就一瞬间醍醐灌顶呢？

倘若去请教一句点化，赵州禅师会说 ：“老僧半句也

无。”（《老僧半句也无》）而洞山良价禅师后来悟出的

境界更好 ：“也大奇，也大奇！无情说法不思议，若

将耳听终难会，眼处闻声方得知。”（《无情说法》）

或许，这才是禅宗真正的曼妙之处 ：“若开悟顿

教，不执外修，但于自心，常起正见，烦恼尘劳常

不能染，即是见性。”

纷纷攘攘红尘深处，到处都有机缘去悟去懂，事

事无碍，迷失的本心，一旦觉悟，澄明高远的境界

呼之欲出。

星云大师曾经给我讲过他出家的真实经历 ：

结缘志开上人后，当年只有十二岁的大师立志弘

法出家。被领到住持面前受戒，住持问 ：“这个孩子，

是谁让你出家的？”

孩子想一想，气概十足地说 ：“是我自己愿意出

家的。”
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不期然，住持抄起藤条劈头打下来 ：“小小的年

纪，好大的胆子！没有师父指引，你出得了家吗？说，

谁让你出家的？”

孩子知错，顿时改口 ：“是师父让我出家。”不期

然，藤条又落在头上：“这么大的人了，没有主见么？

师父让你出家便出家？说，谁让你出家的？”

孩子想想，果然哪个单一角度都不周全，这次很

圆融地回答：“是师父带我来的，也是我自己愿意出家。”

藤条依旧落下来，这一次根本不解释，只是问 ：

“说，谁让你出家的？”

孩子被打得越发懵懂，但一心已定，只好说：“我

自己也不知道，你打我就是了。”——这个最不像样

的答案终于让住持放下藤条 ：“坐下剃度吧。”

这段故事，我曾在学生就业前讲给他们听 ：未涉

世事时，书生意气的少年心总带了些自以为是，言之

凿凿乘愿而来，或秉承师命而来，都没有错，但一

定会被世事历练，一次又一次地修理。此后渐次悟

出单一角度的偏颇，学会周全兼顾时还是挨打，大

部分人心中大不平衡，自此愤世嫉俗，把人间看作
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炎凉是非的深渊，放弃做有益的事，甚或连自己的善

根本性都放弃了。而另外一小部分极具慧心的人却

会向更高境界再多一步 ：不能因为挨打就放弃本心，

踏实去做当下每一件认为该做的事情，这个复杂的世

界防不住什么地方会出来棍棒，那么，你打我就是了。

而这样一想，便是不挨打的开始。

这段故事，我也作公案听，真实经历何尝不是禅话。

这一套《星云禅话》，有多少史上公案，都被星

云大师以自己的体温暖热，再输送到我们的心里。

禅宗讲求体用不二，定慧一体，空有圆融，性相

一如。在一个过分嘈杂的时代里，明心见性，是一

件既简练又深邃的事情。

“不悟即佛是众生，一念悟时众生是佛。”

                               

                            

北京师范大学教授
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应邀为《星云禅话》写序，我本来不敢承诺，

一则深感荣幸 ；二则觉得不够资格帮星云大师写

序，谈到禅，更是自觉不足。然而为表达对大师

的尊敬，也就勉为其力。

在《星云禅话》套书中，大师透过圆融贯通的

笔触，把禅门的故事、话头，运用到生活中。可

看出大师对禅与佛法的中心理念，是佛法离不开

生活与心念行为，从大师的修为也可以得到充分

印证。大师平日的言行，充分体现了佛法的教导，

展现出最高的智慧与慈悲，而不仅是理论或智慧

的理解，这是大师最令人钦佩之处。大师的教法

推荐序

滚动心轮
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很独特，以身作则，力行佛法。然而这还不是最

稀有难得的，是从信众所传达出大师的谦虚、平凡、

无架子，与任何人都能圆融沟通，给人方便，包

容佛法各派传承，这是当今时代最需要的，而大

师充分体现出这样的风范。

大师这样圆融的成就，是非常不容易的。这是

多年来坚持佛法，观照自己的行为与所教的相符

相合，因此能感动全球数百万信众，弘扬佛法于

五大洲。个人对大师的理念与修持非常景仰，平

日所推动的各项活动，也都希望能符合大师的教

导。譬如 ：大师倡导“三好”运动多年，所谓“三

好”就是做好事、说好话、存好心，以身口意来

奉行佛法。事实上，对于因忙碌生活、紧绷压力

所带来的心灵危机，大师所推动的“三好”运动

正切合现代人所需。个人也认为，当抱持感恩与

慈悲的念头，自然会做好事服务人，说好话赞美人，

存好心为人设想。行住坐卧都能落实三好，起心

动念都是欢喜修行。

希望读者朋友在体会禅味之余，打开心胸，接
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