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前言 

韩国前总统金泳三上高中时，在紧挨自己床铺的墙壁上写下了“韩国总统金泳三”这七

个字。当他刚写下这行字时，同宿舍的伙伴都嘲笑他，有的人甚至认为他精神不正常。面对

伙伴们的冷嘲热讽，金泳三毫不气馁。他觉得一个人如果没有远大的志向，那只会是平庸之

辈。最终，金泳三通过自己的努力，当上了韩国总统。 

金泳三从小就为自己打造了一个强者心态，相信健康积极的心态会决定未来的命运。任

何一种心态都是每个人对生活的不同看法。目前社会上许多人，对未来和生活，往往持有一

种悲观的迷茫心理。一个人如果抱着消极的心态面对生活，必定会比拥有积极心态的人遭到

更多的失败。因为消极的心态深藏在他们的潜意识里，这直接影响了他们的成功。虽然他们

想去克服，但又下不了决心，于是他们的生命里就永远不由自主地呈现消极状态。 

那么怎么才能拥有积极的心态呢？以下几个要点你一定要牢记： 

摆正心态：生活中也像在球场上一样需要摆正自己的心态。心态没有摆正往往意味着自

己人生一段曲折的开始。定位自己的人生，要从自己的个性出发，定位自己的事业及其目标，

然后集中精力去拼去搏，这样才能真正把自己的人生的潜力开发到最大最佳。 

把握当下最重要：过去的己经逝去，将来的还没有来到，我们惟一能把握的就是现在；

如果无视现在，那么即使你对过去未来都了如指掌，那又有什么意义呢？不要沉湎于对往事

的回忆中，也不要一味陷于对未来的的憧憬中。艾洛特说：“黄金时刻在我们生命之流中滚

滚而过，但我们却只看见一些砂砾，天使常常来拜访我们，但我们却在他走后才知道。” 

让自己快乐起来：快乐是一把火，它可以燃起成功的希望，快乐是可以传播的分子，它

可以把美好的感情传给更多的人。对这个世界的体验和把握，大部分源自于你对事物所持的

态度——那份源自心灵深处的快乐。 

努力挖掘自己的价值：当蚕把自己埋在黑暗的茧里时，它做的是一个关于飞翔的梦。我

们要建立“超越自己”的想法，试着超越与生俱来的许多弱点，努力超越“每一个昨天的我”！ 

豁达处世：其实，人生中不如意事十之八九，得失随缘吧，不要过分强求什么，不要一

味地去苛求什么，世间万事转头空，名利到头一场梦，想通了，想透了，人也就透明了，心

也就豁然了。 

充满自信：没有自信心的人，就如同一艘没有舵的航船，只能随波逐流，无法掌握自己

的航向，最终只能搁浅在绝望、消沉的海滩上。相信自己的能力吧！你在这个社会中立足，

不要低估自己的实力，不要自己鄙视自己，消极的情绪会为你的成功之路带来渺茫，坚强的

自信可以成就你辉煌的一生。 

漫漫人生路，坎坷何其多。有的人在跨越成功的巅峰时，往往由于不得志而自怨自艾；

有的人在人生之旅的苦行中，面对重重困难和挫折，便会被吓得趴下，从此一蹶不振；有的

人在情感方面受到打击，便会整天闷闷不乐，郁闷惆怅……其实这样大可不必，你如果静下

心来就会想到：外界环境不会将你打败，真正打败你的恰恰是你自己。人生若想走向成功，

就必须拥有积极的心态，依靠自己扭转乾坤，坚信“心态决定命运”。



9 
 

 

迎着阳光开一扇窗户 

朋友买了一套房子，地段不错，格局也十分合理，唯一遗憾的是光线不太好，几扇窗子

都掩在附近几幢高楼的阴影里，晴天还可以，一遇雨天或天气不好的日子，屋里的光线就十

分地差，就是白天对窗读书，也常常需要拧亮台灯。 

朋友对此十分烦恼。 

一天，他请一帮老同学到家里小酌，朋友们看了他的一个一个房间，都点头称道不错。

他说：“格局不错，就是光线太差。”一位搞装潢设计的同学听了，仔细在朋友的房间里看了

又看说：“光线差是因为你留错了窗子。” 

他不解。那位搞装潢的同学指点说：“迎着阳光的地方你没留窗子，没有阳光的地方你

偏偏开了窗子，室内怎么能明朗呢？”过了几天，那位搞装潢的同学带了一帮人来，要帮朋

友重新开几扇窗子，朋友和他的家人担心地说：“方位不对，怎么能开窗呢？” 

那位同学笑笑说：“什么方位不对？你要想让室内光线好，就别管什么方位，迎着阳光

开窗就行了。”同学在墙上重新设计了几个开窗的位置，有几扇是迎着早上太阳的，有几扇

是迎着上午太阳的，还有几扇是迎着傍晚夕阳的，设计好后，同学就指挥那帮装修工人砰砰

当当打墙，只半天的工夫，就在原来没窗的墙上打开了十几扇窗子，室内的光线一下子就好

起来了。朋友很兴奋，邀我到他家去小坐，指着东墙上新开的窗子说，清晨太阳一跃出地平

线，那明媚的光线一下子就穿过东墙上的窗子射进屋里来，照在床上、书桌上，甚至洒在睡

梦中家人安详的脸上；中午和下午时，太阳从面南的几扇窗子斜射进来，照在室内的墙上和

地板上；到了傍晚，一抹夕阳从向西的窗子飞进来，把屋子里涂得金碧辉煌。就是在雨天，

屋子里的光线也不差，可以临窗看无边无际的雨幕，也可以临窗看迷蒙的远山。朋友感叹说：

“没想到只是开了几扇窗子，屋里原本的沉郁生活，一下子就变得充满诗情画意，阳光也明

媚了起来。”看着朋友感慨不已的样子，我想，如果我们能迎着阳光给我们的心扉开几扇心

窗，那将会怎样呢？ 

可能因为开错了窗户，我们只看到了生活的沉重和生命的阴郁；可能因为开错了窗户，

我们只看到了岁月的阴影和社会的阴云；可能因为开错了窗户，洒进我们心扉的只是尘世的

炎凉和命运的孤寂…… 

不要埋怨世界，也不要叹息命运，许多时候，只是因为我们心扉的窗户开错了地方。如

果我们能迎着太阳给自己开一扇新窗，那么快乐和幸福便会洒进你的心灵中来，那么你将看

到生活和命运如诗如画的温馨风景。 

幸福，只需要我们给自己的心灵迎着阳光开一扇窗户。 

心灵感悟：如果能迎着阳光给我们的心灵打开一扇窗子，那么，温暖的阳光会洒进来，

和煦的微风会吹进来，轻柔的月光和星光会飘进来，生活和生命是明媚而温暖的，这个世界

是缤纷而七彩的……
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只能陪你一程 

一个年轻人整天游手好闲，他交了一大帮和他一样的朋友，他们在一块儿打牌，在一块

儿喝酒，在一块儿整天地东游西逛。 

年轻人的父母十分焦急，他们苦口婆心地劝这个年轻人说：“你这样浑浑噩噩怎么行呢？

你这样会把你毁了的。”年轻人一点也不在乎地说：“我这样怎么不行呢？吃喝穿戴有你们管，

有困难了有那么多朋友，我用得着那么劳心费神吗？” 

父母和左邻右舍都对这个年轻人只摇头。 

一天，年轻人的伯父从远方回来了，父母对年轻人的伯父说了年轻人的事情，伯父是个

教授，他听了笑笑说：“好吧，让我来试一试劝劝他。”在年轻人家里吃饭时，伯父千方百计

地劝年轻人喝酒。年轻人也仗着自己的酒量，伯父劝，他就喝，喝到半夜时，他已经有些露

出醉态了。伯父见火候到了，就示意撤下酒去，然后向年轻人一家告辞，要回他下榻的旅馆

去。 

年轻人陪着父母把伯父送到了楼下，说罢客套话后，年轻人就转身上楼去。这时伯父喊

住年轻人说：“孩子，你不送我一程吗？”年轻人想，伯父多年不回来，是该送伯父一程的，

于是就陪着伯父走了起来，但走了很久，走了很远的路，伯父并没有让年轻人转身回去的意

思，眼看快要走到伯父下榻的旅馆了，伯父也没有让他止步。年轻人没办法，只好陪着伯父

一直走到了那家旅馆前。伯父在就要跨进旅馆的时候像是突然想起了什么，不好意思地笑笑

对年轻人说：“让你送了我这么远，你回吧，我送送你。”年轻人推辞，伯父不容分说地送年

轻人往回走。走了一程，年轻人说：“伯父，你已经送我一程了，请您止步吧！”伯父说：“你

送了我那么远，我再陪你走一程吧！”年轻人无奈，只好让伯父陪自己走。 

走了一程，年轻人又请伯父止步，可伯父固执地说：“你从家里送我走到了旅馆，就让

我从旅馆送你回到家里吧！”看着伯父固执的样子，年轻人没办法，只得让伯父陪他又走到

他家的楼前。 

到了楼前，伯父告辞又往旅馆走，年轻人想想，又回过头来送了伯父一程，眼看已经走

得很远了，伯父还没有让他回去的意思，年轻人终于耐不住了，抱歉地对伯父说：“伯父，

我就送你到这里了，请您慢点走！”不料伯父却火了，冲年轻人吼道：“你怎么不懂礼貌呢？

我这老胳膊老腿的能从旅馆把你送回来，你年纪轻轻的难道就不能把我送回去？不行，你把

我送到旅馆去，一会儿我再把你送回来！” 

年轻人说：“伯父，这样送来送去，难道咱俩今夜不休息了？送人嘛，只送一程就够了，

哪有这样无休无止送来送去的？” 

“只能送一程？”伯父说：“原来你懂得这个道理啊，那么我问你，你的父母还能陪你

的生活走多远？你的亲朋好友能在生活里陪你走多久？孩子，没人能陪你走过人生的全部路

程的，有许多路，都需要你一个人自己走啊！”年轻人明白了伯父的苦心，十分惭愧地对伯

父说：“伯父，我明白了！” 

是的，没有人会陪你走过你人生的全程的。你的父母只能陪你走过人生的一段，你的朋

友也只能对你说：“走好，我就送你这么远了！”你的兄弟姐妹也会在成家后对你说：“没办

法，我只能陪你这一程了。” 

谁都只能送你一程，许多的路是注定要让你一个人去走的。 

心灵感悟：人生的全程有许多是注定要一个人走完的，所以要记住，没有人是能让你一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生一世去依靠的，一个人能永远依靠的只能是他自己。
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人生的创意 

市郊的河滩，原本是一块荒芜的沙地，春天，来了一个老农，将荒草拔掉，培起了田垄。

人们问他说：“这块沙地上，你准备种什么呢？” 

老农笑笑坦诚地说：“沙地还能长什么？只是种西瓜还行，俺就种西瓜。”人们听了都纷

纷摇头，七嘴八舌说：“你老家不是这里的吧？你可能不知道，这些年，咱们这里西瓜多得

都成灾了，瓜熟时，大街小巷都是西瓜，卖着特别的难，许多瓜农都愁哭了。” 

老农听了，笑笑说：“我种的西瓜和他们的不一样。” 

“不一样？”人们疑惑了，问：“是新品种的吗？”老农摇摇头。人们说，不是新品种

的，有什么不一样呢？再说了，就是新品种的，又该如何，不还是西瓜吗？老农不说话，只

是淡淡地笑笑。 

过了几个月，许多人都涌到市郊的河滩上去，尤其是年轻人和孩子们。我们几个朋友好

奇，也跟着去了。到河滩上一看，那片原来的荒滩已经碧绿一片了，爬满了翠绿翠绿的西瓜

藤，一群孩子和年轻人涌到瓜田旁的树阴下，围着那位老农在争先恐后地说什么。我们走过

去一看，原来是每个人都在向老农报自己的姓名。 

我们好奇地问身旁的一个孩子说：“你们把自己的姓名报给老农做什么呢？”那个孩子

说：“让自己的姓名长大呗。” 

让姓名长大？我们更惊奇了。好奇的我们于是也把自己的姓名报给了那位老农。拿着写

得满满一张纸的姓名，老农带着我们进了瓜田。瓜田里的西瓜还远没长熟，一个个只有拳头

大，绿油油的、黑闪闪的，像一个一个可爱的青皮球。老农弯下腰去，掏出一把银亮亮的小

刀子，小心翼翼地在一个瓜上浅浅地刻上一个人的名字，扭头笑眯眯地对那人说：“刻上了

你的名字，瓜一长大，你的名字就长大啦。”那个年轻人高兴地说：“这个西瓜是我的啦，过

些天我要来看看，等长熟了，我就买了它抱回家去。” 

我们弯下腰去仔细看，原来许多小西瓜上都已刻上了一个又一个不同的姓名。有的瓜上

有一个，有的瓜上有两个，几乎每个西瓜上都有名字。我们不解地问老农，为什么有的只刻

一个，而有的却刻两个呢？老农笑笑说：“刻一个的，往往是一个人或者是这个人朋友的名

字，他要看自己的姓名随着瓜长大，瓜熟后自己享用或者作为礼物送给自己的朋友。刻两个

的，一般都是情侣，他们要让俩人的姓名随着瓜一天天长大，然后蒂结出甜美的爱情。”老

人乐呵呵地说：“这种瓜可以叫情侣瓜。” 

扳着手指等到瓜熟时，我们骑着车子又去了瓜地，一看自己刻在西瓜上的名字果然随着

西瓜的长大而长大了，我们很高兴，像许多人一样快快乐乐地掏钱买回了那个可爱的西瓜。 

夏天就要过去时，那个老农没出瓜田，却已早早卖完了自己的西瓜。而其他许多瓜农，

还正坐在街头，对着自己那堆积如山却卖不出去的西瓜发愁呢！ 

同是生活，失败和成功常常只是因为一个小小的创意，而人生的不同，是不是恰恰就是

因为一个虽然很小但却与众不同的创意呢？ 

人生输赢，常常决定于自己心灵的创意。 

心灵感悟：没有创意，就没有人生的峰回路转，就只有单调的山重水复。而有了创意，

就有了人生的妙笔生花，就有了人生的柳暗花明。
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为他人开一朵花 

一个小山村，风景十分优美，它的后山的幽涧里有喷珠溅玉、飞金泻银的壮美瀑布群，

它庄前的河流里有荷花和芦苇，还有成群成群野鸭和各种珍奇的水鸟。 

村庄里的人想搞旅游开发，但因为到电视台和报纸上做广告要用很多的钱，而村里的人

又没有钱，所以好多年了，到村庄来游览的人一直都很少。一天，村里的一个女孩出主意说：

“想引游人来，不如我们在通到我们村的路旁都种上花朵，有了花朵，外边的人即使走马观

花也会走进来的。”许多人都摇头嘲笑女孩的主意，女孩说：“咱们村每家每年都种油菜花呀，

油菜花也是花，如果咱们每家都把自家的油菜种到山路两旁的地里，既不耽误每家收获油菜

籽，又有了招引游人的山间花廊，这是多么美的事情啊！”村里的人们想想，觉得女孩说得

或许不错，于是，每家都把自己的油菜地留在了通往公路的山道两旁。 

阳春三月时，山道两旁的油菜花开了，那金黄金黄的油菜花像两条锦毯，蜿蜿蜒蜒从公

路相接的地方一直盛开到了大山深处去，窄窄的山道上花香扑鼻，引得蜂飞蝶舞鸟鸣虫唱，

外边的游人还没来，村庄的人自己就被这景色深深陶醉了。后来，几个偶尔经过这里的人沿

着油菜花廊走进来了，他们在村庄后边的山涧里留连忘返，他们在村庄前边的田田荷叶间陶

醉和沉迷，他们忘情地拿着自己的相机，快门在村庄里咔咔响个不停。没几天，城市的报刊

上大幅大幅刊登上了这个村庄的风光摄影图片，城里的电视上也纷纷播映了这个村庄的风景

画面。 

于是，记者来了，画家来了，络绎不绝的游人们争先恐后地一群群涌来了，这个名不见

经传的山村很快就成了方圆数百里的风景名胜。电视台的记者采访村里的人：“你们这大山

深处的人，没登旅游广告，没搞旅游推介，为什么却能把你们这里的旅游搞得这么火呢？”

村里的人憨厚地在电视画面上笑着说：“因为我们为别人开了一朵自己的油菜花。” 

“为别人开了一朵自己的油菜花？”记者愣了，观看这个电视片的许多观众都愣了。 

为别人开一朵自己的花，许多陌生的人就会靠近你的花朵来；为别人开一朵自己的花，

许多陌生的心灵就会靠近你的心灵来；为别人开一朵自己的花，春光就会到你的花蕊中驻下

来…… 

心灵感悟：谁能向世界敞开自己心灵的花瓣，岁月便会赋予它最美最甜的沉甸甸的果实。
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人生的脚印 

那是几十年前的事情了。 

那时，一个小镇上修整街道，工人们铲了沙土铺筑的泥街路面，准备铺一条光滑平实的

水泥街道。 

新街道很快就铺好了，那水泥铺成的街道光可鉴人，平可溜珠，小镇上的居民惊讶极了，

因为在此之前他们谁都没听说过水泥，谁也不知道用水泥铺起的路面竟是这么地平坦、光滑。

街面刚刚铺好，为了防止充满惊奇的小镇居民在水泥未凝结之前踏上小街，铺路的工人在街

道两侧拉起了两道长长的拦绳，并竖上了许多的警示标志。 

但还是有一个人在水泥没有凝结之前就贸然走上了这条新铺的街道，在水泥路上留下了

一串深深的脚印。他是一个三四岁的小男孩，对新铺的街道和拦街的两条长长拦绳充满了好

奇。于是，趁没人注意自己时，他脱掉鞋子，赤着脚丫，摇摇晃晃地走上了那条还没有凝结

的街道，他小小的脚丫，在光滑的路面上留下了一串清晰的脚印。 

开始时，铺路的工人准备抹平街面，将那一串脚印抹掉，但镇上的一群老人们不同意，

他们说：“留下一串脚印未必有什么不好，它或许能让后来人知道，敢先破一些规矩的人才

能被人们所记住。”在老人们的一再坚持下，这串小小的脚印终于完整地保留下来了。 

这个村，就是后来的安徽省凤阳县小岗村，在农村大锅饭吃得几乎日暮途穷时，他们果

断抬起自己的脚，走上了包产到户的中国农村改革新路，在中国农村历史和中国现代史上，

都留下了一串自己的脚印。 

心灵感悟：历史，只记住第一个吃螃蟹的人，岁月的路上，只能铭刻下第一串行走者的

足迹。
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心灵的眼睛 

初冬的时候，我们一行人到豫西乡间去。 

那是伏牛山的深处，山岗起起伏伏的，山上的树都凋尽了叶子，看上去灰蒙蒙的。在许

多山脚下，我们见到了许多柿树。那些柿树有的黧干虬枝，有几个人合抱粗，有的是挂果没

有几年的新树，树干泛着灰绿，树不粗，也不高。 

令我们感到奇怪的是，在我们看见的每一棵柿树的顶梢，都有五七个又红又大的柿子，

不管那棵树是参天的古柿树，还是并不高大的新树，在落光了叶子的树上，那些鲜红的柿果

就像一个个高挑的红灯笼，红得鲜艳而炫目。这个时候了，该收获的应该早就收获了，为什

么每棵柿树的顶梢还长着几颗又红又大的柿子呢？我们几个人禁不住七嘴八舌地猜测了起

来。有人说，可能每棵柿树就结了那么五七个柿子，这里的农人可能还没有来得及采摘。有

人说，为什么低处的树枝上没有柿子，而那五七颗柿子都差不多长在每棵柿树的顶梢呢？肯

定是这里的人太笨，他们不敢爬到树的顶梢去摘柿子，所以低处枝上的他们已全部摘下，而

顶梢的那五七个柿子就留了下来。 

我们都赞同第二种说法。 

后来，我们在一个山脚下遇到一位打柴的老农，为了验证我们的结论，我们涌上前去问

那位老农：“是不是每棵树每年只能结三五个柿子呢？”老农笑着摇摇头说：“怎么会只结三

五个呢？一棵树要结上许多的。” 

我们又问老农：“这些柿树上的果实是不是已经采摘过了。”老农笑笑说：“九月的时候，

已经摘过了。” 

我们又吞吞吐吐问老农：“是不是因为顶梢太高太危险，人们不敢爬到顶梢去，所以每

棵柿树树顶梢的几个柿子现在还留着？”老农一怔，又不屑地说：“没有俺们摘不到的，就

那顶梢，俺们还能够不着？” 

我们不解地问老农：“那你们为什么采摘时不把那些柿子全摘了呢？”老农淡淡说：“我

们故意留下的。”故意留下的？我们更不解了。老农淡淡一笑说：“人们劳作了一年，收获了

小麦、大豆、玉米什么的，可以安心在家有吃有喝过冬天的生活了，而那些鸟儿也忙了一年

了，大雪封了山、封了地，它们吃什么呢？这是俺们留给鸟儿们的果实，也是俺们这地方的

风俗，如果谁要把树上的柿摘光了，那大家就会瞧不起你，怎么和鸟儿争东西吃呢？大家就

会和你断来往。”我们一听，全愣了，老农看一眼我们说：“树上留的这柿，我们叫‘老鸹柿’。” 

不是摘不到，而是故意留下给鸟儿们吃的，想想我们刚才的匆忙猜测，想想我们给这里

人下的“笨”字结论，我们的脸全红了。 

心灵感悟：眼睛看到的，并不一定就是真实的。有许多时候，许多东西需要我们透过心

灵去察看。
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自己的钟表 

一个老钟表匠，开了个修理钟表的铺子，一辈子都是靠给别人修理钟表为生。 

他钟表铺子里的钟表很多，柜台里放的，墙上挂的，墙角堆的，满屋子都是嘀嗒嘀嗒的

嘈杂钟表走动声。只不过所有钟表的针的指向很不一致，有朝上的，有朝下的，有朝左的，

有朝右的，简直让人有些眼花缭乱，但钟表匠却很喜欢这些，在他看来，这每个时间指向错

误的钟表，都像一个神经错乱的病人，都需要自己一一去细心调理，然后它们才能回归正常

的生活。 

钟表匠的修理铺子在闹市区，左右的邻居，邻近的商店，甚至一些过路人常探进头来向

钟表匠打听准确的时间，钟表匠总是瞥上一眼自己挂在墙上的那个老式橡木匣闹钟，然后报

出一个准确的时间数字来。 

这几乎成了这片闹市区的一个习惯，老钟表匠的钟表铺子寒来暑往就成了这片闹市区的

一座钟楼，只要谁问一声，钟表匠就会报出一个精确的数字来。由于钟表匠的不厌其烦，他

在附近赢得了广泛的人缘，生意也一直很红火。 

有一天，钟表铺子里来了一位年轻人，他向钟表匠探问时间，钟表匠还是像往常那样，

瞥了一眼自己的那个老式橡木匣子钟表，然后就报出一个精确的时间数字，听了老钟表匠报

出的时间，那年轻人并没有立即离开，他怀疑地向老钟表匠问道：“师傅，你报的时间准确

吗？”“准确！”老钟表匠肯定地说，然后又说：“怎么会不准确呢？我的那个橡木匣子钟表

十几年来都是分秒不差的。” 

年轻人说：“难道你的那个钟表没有出过毛病吗？”老钟表匠说：“出过，怎么能没出过

呢？人年龄大了都会生病，何况机械这种东西呢。” 

年轻人笑了，说：“那你能保证现在是你的这只老式橡木钟表走得准确呢，还是旁边挂

的那一只钟表走得准呢？”年轻人笑笑又说：“你刚才说过，你的橡木钟表也是出过毛病的。” 

钟表匠扭过身来，看看自己的那个老式橡木钟表，又看看橡木钟表旁边那些嘀嗒嘀嗒都

正在走动的其他钟表，这些钟表的指向时间很不一致，有差十多分钟的，有相差三四分钟的，

还有相差一分钟或者几十秒钟的，这么多钟表，自己凭什么就相信自己的那个橡木挂钟走得

准呢？年轻人问的没错，或许它也有了毛病，或许它的时间也有误差呢，老钟表匠笑笑说：

“或许那一只闹钟比这老式橡木挂钟走得更准呢。”年轻人笑笑走了。 

第二天，又有人探进头来向老钟表匠探问时间，老钟表匠好久都没报出时间数字来，他

盯着自己的老式橡木挂钟，又看了看墙上的那些其他正在嘀嗒走动的钟表，他也不清楚到底

是哪个钟表走得更准确了，也不能轻易再报出一个准确的时间了。 

第三天，又有邻居来问时间，老钟表匠无奈地说：“这么多钟表，我也不知道哪个钟表

的时间是正确的。”慢慢地，来向老钟表匠探问时间的人少了，而且，许多人家的钟表坏了，

也不再送到铺子里来让老钟表匠修理了，邻居们叹息着说：“连一个准确时间都瞧不出来的

人，能修理好钟表吗？” 

从此大家不再信任老钟表匠了。 

生活常常就是这样，当你充满自信时，你也能很容易赢取别人的信任；当你丢掉了自己

的那一份自信，人们就会动摇对你的信任。 

心灵感悟：让别人信任我们很容易，那就是不要多看别人的“钟表”，用我们自信的“钟

表”说话。
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