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前言  
一个小和尚问师父： “生命是什么？ ”这本是一个深奥的问题，而

师父却不假思索地回答： “生命是活着的！ ”他原以为一大段的解答，

师父却用简单的六个字回答了。  

躺在床上，小和尚感受着每一呼每一吸。久之，只有呼吸而没有

了自己。这个一呼一吸就是活着的，就是生命吗，生命就是如此。“生

命为什么要活着？我为什么要活着，生命的实质究竟是什么，生命的

责任究竟是什么？ ”  

一天，小和尚走进一块湿地，没有人工的造作和修饰。当他用目

光在草丛中，在芦苇内，在湖面上，在小岛旁仔细搜寻和捕捉大自然

中的每一个美点时，无意间，却在忽起忽落的蜻蜓、运筹帷幄的螳螂、

飞翔的水鸟、悠闲的鱼儿、细细的蛛网、丛中的野花、微拂的细风、

嫩草和芦苇内的虫鸣中，发现了一个事实——大自然的朴素、无私、

绚丽和多彩。也许，许多人并不留意，高贵的品质在匆匆的脚步下，

在浮躁的身影中湮没了，被遗弃了。而这朴素、无私、绚丽和多彩是

否是多少人付出生命而寻找的生命的终极呢？心的本源就是如此

吗？  

小和尚被震撼，被感动了！他感觉到一种生命的力量和责任。  

责任原本是自然的产物，天地间每一个生命自然地履行这个责任，

如此大地才能绚丽，宇宙才能多姿。  

人，是否记得有这样一份责任？  

无论是有情还是无情，无论是人类还是他类，其实都以天然的本

性在默默地承担着自己的责任，只是这个天然的本性被障蔽的时候，

责任的承担也就被回避了，因此，生命的价值就萎缩了。  

“生命是活着的！ ”多么实在的一句话，这些 “活着的 ”生命应该怎

样默默地承担起装扮世界、利益人间的责任呢？  

责任是一种力量，只有承担起责任时，生命才有活力！  

也许，许多人并不留意大自然的朴素、无私、绚丽和多彩，高贵

的品质在匆匆的脚步下，在浮躁的身影中湮没了，被遗弃了。而这朴
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素、无私、绚丽和多彩是否是多少人付出生命而寻找的生命的终极呢？

心的本源就是如此吗？  

本书，在深刻集会佛教禅学精义的基础上，对千百年来流传下来

的禅人禅事、禅思禅语，进行深入的挖掘，精选了数百余则流传千年

的佛学故事，进行了精当的评述，篇篇隽永，字字珠玑，阐释佛禅智

慧，探讨人生哲理，使读者通过阅读，深刻地了解，生活是禅，禅是

生活；逐渐在生活中实现禅的超越，体现禅的意境，禅的精神，禅的

风采；使我们的精神生活更充实，物质生活更高雅，道德生活更圆满，

感情生活更纯洁，人际关系更和谐！  
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第一篇  禅是一颗洁净平淡的心灵  
洁净自己的心灵，让自己拥有一颗平淡的心，不为那些闪闪发光

的诱惑所动摇，让自己拥有一颗宁静的心，不让那些引诱你犯罪的事

情触及心灵。记得有这样一句话 “守住一颗宁静的心，你便可以不断

超越，不断向自我挑战，即使远方是永远的远方，也会诞生一种东西

——奇迹。 ”是的，好多时候，就是由于我们内心存有太多的欲望，

而不自觉地陷入诱惑中不能自拔。  

行恶与修善  

有学僧请示峻极禅师道： “如何才是修行行善的人？ ”  

峻极： “担枷带锁者。 ”  

学僧： “如何是邪恶为非的人？ ”  

峻极： “修禅入定者。 ”  

学僧： “学僧根机愚昧，禅师的开示，颠倒难明，恳求禅师还是

用简明易晓的言辞开示吧！ ”  

峻极： “所谓恶者，恶不从善。善者，善不从恶。 ”  

学僧如堕五里雾中，仍然茫然。良久，峻极禅师问学僧道： “懂

了吗？ ”  

学僧： “不懂。 ”  

峻极： “行恶者无善念，行善者无恶心，所以说善恶如浮云，无

所生也无所灭。 ”  

学僧于言下有悟。  

善恶，在世间法讲，做好事名曰善，做坏事名曰恶，善有善报，

恶有恶报，三世因果，历然俱在，在事相说，一点不虚。但在本性上

讲，善恶之名都不立，若能不思善不思恶，即名见性 (见到自己本来

面目 )。所谓 “罪恶本空由心造，心若亡时罪亦空 ”。行善是枷锁，作

恶名禅定，这不怪禅师颠倒，在真理上讲，作福行善，一味执著人天

福报，岂非为枷锁所囚？作恶为非，虽要恶道流转，但本性仍是如此。

故峻极禅师兴大慈悲，发此高论，乃要吾人莫为善恶所迷。应该知道，

为善上生时，就一味执著有为法，以为是究竟解脱，这就错了；作恶

1



下坠时，就心灰意冷，以为人生无望，这也是错的。实则 “善恶是法，

法非善恶 ”也。  

找到自己的佛性  

有一次，沩山灵佑禅师在百丈禅师身旁，百丈禅师问道： “谁？ ”  

沩山禅师答道： “灵佑！ ”  

百丈禅师道： “你拨一拨火炉中，看看还有火没有？ ”  

沩山禅师在炉中拨了一拨，回答道： “无火。 ”  

百丈禅师亲自站起来，走到炉边，用火钳在炉中深深一拨，拨出

一点火星，取出来给沩山看，然后说道：“你说无，这个不是火吗？ ”  

沩山灵佑禅师说道： “我知道是有，只是未能深深一拨！ ”  

百丈禅师道： “这只是暂时的歧路，经典上说，要了悟佛性，当

观时节因缘，时节因缘一到，如迷忽悟，如忘忽忆，那时才知道自己

本来一切具足，不是从外而获得的。所以，祖师说：悟境同未悟，无

心如有心。凡圣虚妄，本来心法，原自备足。你现在已经如此，好好

保护并把握它吧！ ”  

第二天，沩山禅师随同百丈禅师入山出坡 (劳动服务 )，百丈禅师

问沩山道： “火种带来了吗？ ”  

沩山禅师答道： “带来了。 ”  

百丈禅师追问道： “在什么地方？ ”  

沩山禅师捡起一枝柴，吹了两下，然后交给百丈禅师。百丈禅师

欢喜地说道： “如虫御木，偶尔成文。 ”  

“火种 ”，代表了什么？暗示了什么？此即所谓佛性也。百丈禅师

要沩山到炉中拨火，此即暗示他要找到自己的佛性。找到佛性本心，

谈何容易？百丈禅师不得不亲自示范，要深深一拨，自性才能现前。

甚至师徒在山坡时，都在策励生活中不要忘记自性，一句 “火种带来

了吗？ ”这里面多少慈悲、多少智能、多少生活禅也。  
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为一切众生烦恼  

有一次赵州从谂禅师提起一句禅话道：  

“佛是烦恼，烦恼是佛。 ”  

学僧不解，因而纷纷要求赵州解释，学僧们问道：  

“不知佛在为谁烦恼？ ”  

赵州从谂回答道： “为一切众生烦恼！ ”  

学僧再进一步问道： “如何可以免除这些烦恼呢？ ”  

赵州从谂严肃地责问学僧道： “免除烦恼做什么？ ”  

又有一次赵州从谂禅师看到弟子文偃在礼佛，便用拄杖打了一下，

问道：  

“你在做什么？ ”  

文偃答道： “礼佛！ ”  

赵州从谂斥责道： “佛是用来礼的吗？ ”  

文偃道： “礼佛也是好事。 ”  

从谂道： “好事不如无事。 ”  

烦恼是病，佛道也是病，佛菩萨是真有病吗？不是的！佛菩萨是

为一切众生而病。佛陀降诞娑婆，观音行化苦海，地藏菩萨地狱不空

誓不成佛，所以佛菩萨悲愍众生，免除众生的烦恼，是为了什么呢？  

礼佛虽是好事，但却莫执著此 “好事 ”——功德，无事才是真正的

好事。  

认识当下的自我  

日本真观禅师，最初研究天台教义六年，后来改习禅学七年，为

了寻师访道，以期明心见性，找到自己本来面目，又负笈中国各名山

丛林，参话头，习禅定，又经历十二年之久。  

二十多年后，他终于在禅门中得到了自我消息，因此束装返国，

在东都、奈良等地弘扬禅法。各地学者，蜂拥而来参禅求道，大家都

争相以一些困难的问题，要他解答。  

那些问题包括：  

一、什么是吾人自己的本来面目？  
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二、达摩祖师西来大意是什么？  

三、人问赵州狗子有无佛性，赵州时而说有时而说无，究竟是有

是无？  

问题虽多，真观禅师总是闭着眼睛，不予回答。有人也知道真观

禅师不愿和人议论禅门公案，大家对公案禅搬来说去，并不能得到真

正的受用。  

一天，有一位五十余岁的天台学者道文法师，研究天台教义三十

余年，慕名而来，非常诚恳地问道： “我自幼研习天台法华思想，有

一个问题始终不能了解。 ”  

真观禅师非常爽朗地答道： “天台法华的思想博大精深，圆融无

碍，应该问题很多，而你只有一个问题不解，不知是什么问题？ ”  

道文法师问道：“法华经说： ‘情与无情，同圆种智 ’，这意义就是

认为树木花草皆能成佛，请问：花草成佛真有可能吗？ ”  

真观禅师不答反问： “三十年来，你挂念花草树木能否成佛，对

你有何益处？你应该关心的是你自己如何成佛？你要作如是想才

对！ ”  

道文法师先是讶异，然后道： “我没有这样想过，那请问我自己

如何成佛？ ”  

真观禅师道： “你说只有一个问题问我，关于第二个问题就要你

自己去解决了。 ”  

花草树木能不能成佛？这不是一个重要问题，因为大地山河，花

草树木，一切宇宙万物，都是从我们自性中流出，只要我们成佛，当

然一切草木都跟着成佛，不探讨根本，只寻枝末，怎能进入禅道？  

禅，要我们当下认识自我，不要去攀缘其他。  
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把握好说话的时机  

舍卫城内的大长者家，近来喜气洋洋，好事连连：长者的商队入

海采宝满载而归；国王封赐土地；夫妻喜获麟儿；而且恰逢比丘僧前

来应供。  

比丘用斋毕，上座长老舍利弗如法祝愿功德主，高声唱诵道：  

今日良时得好报，财利乐事一切集。  

踊跃欢喜心快乐，信心踊发念十力。  

如似今日后常然。  

长者听舍利弗诵出如此吉祥的偈子，欢欢喜喜供养了两张上等毛

毡。一旁的摩诃罗瞧着羡慕不已，回到寺里就哀求舍利弗把咒偈教给

他。舍利弗表示，这咒愿不能常用，也不见得适用于任何场合；但摩

诃罗执意要学，舍利弗只好传授给他。学了咒偈，摩诃罗每天勤加练

习，准备一旦轮到自己担任上座时，立刻派上用场。  

很快地，机会来了。大长者连逢祸事——商队遇难失宝，妻子被

卷入诉讼；儿子意外身亡，哀痛不已的长者斋僧以消灾植福。这时，

身为上座的摩诃罗如法炮制，诵出学来的咒偈。结果，悲愤交加的长

者大受刺激，不但没有供养，还连骂带打将摩诃罗赶出宅门。  

颓丧懊恼的摩诃罗，不知不觉走入胡麻地，一路践踏，满园狼藉。

看守的人见状不由分说，挥鞭就打。摩诃罗拔腿飞跑，撞上麦田里一

陇陇的麦屯 (割麦之后积聚如小丘状的麦堆 )，以逆时针方向绕行而过，

气喘如牛。说时迟那时快，麦田主人棒棍如雨点般，纷纷落在摩诃罗

早已乌青黑紫的皮肉上。原来，此地风俗，应该顺时针绕行麦屯，并

口诵：“多多益善！”才能祈求年年丰收。麦田主人训斥一番，放走了

摩诃罗。  

远远的，一行送葬的队伍缓缓迎面而来。 “多多益善！ ”摩诃罗咬

着牙、忍着痛以顺时针方向绕棺。下场可想而知，丧主又哭又骂，捉

住摩诃罗拳打脚踢，强迫他说： “希望再也不要发生这种不幸，真令

人同情！ ”  
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全身伤痕累累的摩诃罗一心赶路，只想赶快回到寺院，见到前面

一行迎娶的队伍，不分青红皂白就依样画葫芦： “希望再也不要发生

这种不幸，真令人同情！”新郎一听火冒三丈，打得摩诃罗头破血流，

落荒而逃。不料一脚踩上猎人的陷阱，惊散了猎物。猎人嗔心一起，

又痛打摩诃罗，警告他应该静悄悄地匍匐前进。  

“那么只好爬行了！ ”为脱险境，摩诃罗已经六神无主，竟爬到妇

人洗衣服的地方，被误认作偷衣贼，结果又是一场好打，十分凄惨。 

屋漏偏逢连夜雨，鼻青脸肿、体无完肤、死里逃生的摩诃罗，在

接二连三的磨难后，跌跌撞撞地回到寺里，终日烦恼忧愁，心想：“都

是舍利弗教的偈子惹的祸！ ”比丘们怜悯他，将他扶到佛陀身边，详

细报告事情的始末。  

佛陀慈祥地安慰身心受创的摩诃罗： “如果想说法咒愿，应该细

心观察因缘时节，合适的才说出口。好好用功，勤修布施、持戒、忍

辱、精进、禅定、智能。表现忧悲喜乐要视时机恰不恰当，以后别再

轻率说话了。 ”  

想要成就人生的梦想、圆满学业事业道业，一方面要靠学习和积

累经验，一方面要有洞悉真相的智能。  

善用学习而非误用或滥用，善用语言而非损人害己，以清楚明白、

处处做主的心仔细观察，就能够切合实际需要来做智能的拣择、慈悲

的决策。  

不但说话是一门心灵艺术，无量无边的法门亦然。护念自心、也

护念他心，则喜怒哀乐的表现和文词语汇的传递，处处都能利人益己。 

珍惜难得而已得的机遇  

《法句经 •述佛品》中写道：  

“得生人道难，生寿亦难得；世间有佛难，佛法难得闻。 ”  

此偈是说：生而为人不容易，做人而长寿也不简单；生于世间能

遇到佛很难，遇到佛又能听闻佛法则更难。如果这么多的难得而得，

正好都加在一起，实在很幸运了。这是勉励我们，应当珍惜难得而已

得的机遇，否则，稍纵即逝，追悔莫及。  
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