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可能许多人都认为，只要自己能够一直努力学习、努力

工作，随着年龄的增长，我们就会越活越明白。看看那些已

经年逾古稀、经历过大风大浪的老人们，他们对这个世界的

认识是透彻的，他们已经把许多问题都看开了。然而，轮到

我们自己头上，我们却仿佛越努力，就越不知道自己是在为

什么而活。我们似乎已经失去了目标，偏离了轨道，变得连

自己都不认识自己了。站在镜子面前，我们凝视着自己的眼

睛，希望能够从那里读出我们的内心，却一无所获。为什么

会感到迷茫呢？是自己真的和这个社会缺乏沟通，自己对社

会的适应能力不够？还是这个社会太复杂了，以至于没有人

能够完全了解它？

当今社会是一个全方位飞速发展的社会，但就是在这

样一个一切都在向着好的方向发展的时代，我们却活得

越来越累。社会的转型带来了一系列的问题，这些问题

连许多专家都感到头疼。工作压力越来越大，使得人们根

本无暇思考自身，关注那些关乎人类最基本生存的哲学问
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题——人为什么而活着？应该怎样生活？怎样才能更加幸

福和快乐？这些问题似乎离我们的生活很近，又似乎越来

越远了。

前些天在网上看见一篇帖子，写得很有意思，题目是

《70后、80后和90后的区别》：

（1）

70后：我们都是工作狂。

80后：我们拒绝加班！

90后：我们拒绝上班！

（2）

70后：话题是工作和股票；

80后：话题是英超、魔兽和NBA；

90后：话题是QQ等级、QQ秀、QQ……

（3）

70后：喜欢喝红酒；

80后：要么不喝酒，要么就喝啤酒；

90后：喝的是韩国果汁、日本汽水…… 

（4）

70后：无论任何时候看到有站着的领导，都会马上给领导让座；

80后：崇尚上下级平等；

90后：天上地下，唯我独尊！

（5）

70后：有存款；

80后：有负债；

90后：有老爸。 
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（6）

70后：周末约客户去吃饭；

80后：周末约同学去踢球；

90后：一个礼拜七天周末，想做什么就做什么！

（7）

70后：进家门要脱鞋；

80后：进家门不用脱鞋；

90后：上床睡觉都不脱鞋！ 

（8）

70后：吃饭的时候喜欢坐在老板旁边；

80后：吃饭的时候祈祷最好别坐在老板旁边； 

90后：我是老板！ 

尽管里面提到的现象很片面，并不是每一个70后、80

后、90都是这个样子，但还是具有一定的代表性。随着时

间的推移，现在的80后会变成70后，90后会变成80后，而

90后的位置则会被00后取而代之。每一代都有每一代的生

活方式，可当他们开始真正接触社会之后，他们就会渐渐

被社会同化，变成一个谁也认不清的自己。

人是欲望的动物，对于这一点，没有人能够否认。一

个成熟的人，是一个能够在顺从欲望和控制欲望的博弈中

游刃有余的人。欲望和理想不同，却又有相似之处：欲望

并不是理想，但理想则是一种欲望。我们在追寻自己的理

想的道路上，需要欲望作为推动自己前进的动力。可是欲

望也是一个十分危险的推动器，它随时都有可能把我们推
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离正确的轨道，使我们变得面目可憎。谁都不希望自己成

为一个连自己都厌恶的人，但是当我们到了一定的年龄，

就会发现此时的自己真的很讨厌——虚伪、懦弱、势利。

“这还是我吗？”可能很多人都会这么想。

就在我们逐渐令自己感到厌恶的路上，我们会经历许

许多多的困难和挫折，正是这些经历改变了我们的人生轨

迹。从我们的童年开始，就会遭遇各种各样的打击，这些

埋藏在记忆中的影子会一点一点显露出强大的破坏力，影

响我们今后的决定。等到我们进入了人生的重要阶段——工

作和婚姻——之后，更大的压力会毫不留情地压在我们脆

弱的脊背上，使我们喘不上气来。幸福？快乐？别开玩笑

了！谁能够像戴着镣铐的舞者那样自由自在地生活呢？没

有让背上那沉重的大山压垮就不错了。

究竟是什么给我们造成了困扰甚至伤害？我们面对这

些压力时该如何缓解？在工作和爱情中遇到问题，应该如

何考虑并且解决？这些是每个人都会遇到的问题。真心希

望这本书可以成为您的益友，和您一起来勇敢地面对真实

的自我，追求自己心中高尚的理想，让自己不再迷茫。

编者：天雨轩
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一、每个人都是心病患者

1. 你要向左走，还是向右走

选择很难很残酷

这是一个新奇的世界，世间的万物都在不停地运转着。假设每一

个事物都是一个单位，那么，这数量庞大的单位群体，正在以惊人的

速度进行着排列组合，从而产生出无数种可能性。你就站在这些可能

性当中，看着你身处的世界不停地流动、变化着，这就是你与你所生

活的这个世界的关系。

因此，你每天都要面对生活中的许多种可能，并对它们进行选

择。从你早上起床睁开眼睛开始，你就在选择着——时间还早，要不

要多睡一会？在家吃早点还是去单位吃，还是索性就不吃了？地铁

里人太多了，要不要坐公共汽车去上班？可是万一遇上堵车了怎么

办？……诸如此类。

如果有兴趣的话，你可以抽出时间来统计一下自己每天面临选择

的次数，据说每个人每天有一百五十次是站在十字路口中央的。我认

1
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为这个数字只是保守统计，事实上我们每时每刻都在选择着，只是大

部分时间我们都依从于习惯，选择了我们一贯所选择的行动。例如，

当你还是个孩子的时候，第一次拿起手里的苹果，准会以为那是个玩

具，于是你把它当成一个沉甸甸的球，高高兴兴地玩上好几个钟头。

慢慢地，你认识到苹果是用来吃的，现在的你拿起一个苹果时，根本

不假思索，几口就把它吃掉了。人只有在面对以前没有遇到过或很少

遇到的事情时，才会进行思考和选择。那么，站在选择面前，我们到

底在思考些什么呢？

我们中国人在思想上的一个最大特点就是追求稳定，早在上世纪

七八十年代，最不让老人操心的是那些捧上了“铁饭碗”的子女。所

谓捧上“铁饭碗”，是指在国家机关、国有企业找到工作的公务员和

员工，一般来说，这些人的工作稳定，非常符合中国人追求稳定、害

怕变化的心理。同时，“铁饭碗”也象征着一种呆板的体制，凡是进

入这个体制的人，无论干不干活，都一定能吃上饭，这在一定程度上

违反了社会发展的规律，导致消极怠工、生产效率低下、不平等等现

象。因此，随着我国市场经济体制的逐渐完善，“铁饭碗”思想也渐

渐被视为一种过时的思想。

尽管我们步入21世纪已经十个年头，但是追求稳定仍然是许多

人无法抛弃的念头。眼看着身边的许多人凭借自己的能力打拼出一

片天地，当年一起骑马打仗的玩伴现在已经成立了自己的公司，你

却依然日复一日、小心翼翼地维护着手中的“铁饭碗”。求稳还是

求变，其实是你在生活当中面临的最大选择。而选择，也就意味着

变化。

假设你在一家公司已经工作五年了，这是一家外资企业，薪水

优厚，工作体面，唯一让你感到不满意的地方是工作压力很大，几乎

没有休息时间。记得在踏上工作岗位之前，你最喜欢阅读和跟朋友一

起去体育场打球，可是现在，你几乎每天都要疲劳地工作到夜里十二

点，一闭上眼睛就呼呼大睡；周末你也抽不出时间，大学毕业后朋友

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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们经常找你打球，你总是推说周末加班，后来他们也就不再找你了。

现在你已经二十八岁了，马上就要步入而立之年的你，在毕业之后连

个女朋友都没谈过。偶尔有老同学给你打电话叙叙旧，你才得知曾经

的女友已经步入了婚姻的殿堂，当时班里为数不多的女生们也一个又

一个都嫁做他人妇了，有两个女生甚至都有了孩子。你放下电话，还

来不及欷歔感叹，就必须马上投入到工作里去，因为明天一大早就要

把提案交给老板，看来又得熬夜了。“真是的，”你不停地抱怨，

“这样的日子什么时候才是个头啊！”

一次偶然的机会，你的一个大学同学来到你家做客，问你愿不愿

意跳槽和他一起当电视栏目剧的编剧。你大学时代的专业是文学，后

来却阴差阳错地干起了营销。你的同学告诉你，写剧本不但比你现在

赚的钱要多，更重要的是，你会有许多时间去自由支配。你看了看自

己坐在办公室多年培养出来的肚腩，心想要是真的有空闲时间，一定

天天去离家只有两百米远的健身会馆跑步和游泳。你不由得心动了，

于是向你的同学了解编剧这个行业有没有什么风险。你的同学说，风

险当然是有的，那就是你写的剧本不一定有影视公司看得上，所以这

个工作其实并不稳定。

现在，摆在你面前的两条路就是——不跳槽，每天没日没夜地

忙，一点一点地爬，不出意外的话，明年你就能当上销售部的经理，

等待你的将是更加繁重的工作；跳槽，有时间看书，有时间打球，有

时间谈恋爱、娶媳妇、生孩子，但是你将成为一名自由职业者，像个

刚刚从大学毕业的毕业生一样从头再来。如果你选择跳槽的话，还将

失去这些年来你所积攒的人脉和社会关系、你的客户源、你在业内的

声望和同行的认同，总之你将失去你所拥有的一切；但同时，你也将

得到这些年来你不曾拥有的许多东西。

看见了吧，这就是在选择之前，你所需要思考的事情。你需要思

考当你作出一个和当下不同的选择之后，你将面临的得与失，然后从

中权衡利弊。要知道，无论你作出了哪一种选择，你都同时放弃了选
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择另外一条道路的机会，也就是，你要么继续当你的业务员，要么转

行去当编剧。生活中有许多这样的选择，鱼和熊掌难以兼得，选择也

就意味着放弃。驱使你去作出何等选择的动力有二：其一是来自于你

心中的迫切渴望，其二是你的理性分析。怎样作出选择，我们将在随

后慢慢讨论。

关于选择这个话题，最具有代表性的艺术作品莫过于电影《苏菲

的抉择》了。女主角苏菲由好莱坞著名女星梅特尔·斯特里普饰演，

这位老牌影星通过一流的演技把一位面临生死抉择的母亲的内心表现

得令人心碎。影片讲述了一个非常简单的故事：女主角苏菲在纳粹集

中营中面临着一个痛苦而悲惨的抉择——她必须从两个孩子当中选择

一个救活，否则两个孩子都将被杀害。这位母亲的内心充满了矛盾与

斗争，她最终不得不作出选择，在选择儿子的同时也放弃了女儿。然

而命运并没有眷顾这位饱受灾难的母亲，她的儿子后来依然难逃一

死，这在苏菲支离破碎的心中烙下了难以磨灭的创伤。二战结束以

后，当她需要再次作出选择，从两个男人当中选择一个作为自己的伴

侣时，苏菲无法作出选择，她彻底崩溃了。影片的最后，苏菲无法摆

脱战争带给她的梦魇，最终选择了自杀。

无独有偶，导演冯小刚在其电影《唐山大地震》中也呈现给观

众这样一幅场景：由徐帆饰演的李元妮得知她的一对儿女被压在废

墟下面，刚刚失去丈夫的她还来不及痛苦，就必须马上作出一个两

难的抉择——由于两个孩子被压在同一块石板下面，救儿子，女儿

就得死；救女儿，儿子就得死；不救，两个都得死。李元妮最终选

择了救儿子，可令她意想不到的是，女儿并没有死，而是被人领养

了。她的这一抉择不但使她在自责和负罪感中度过了艰苦的后半

生，也在意外存活下来的女儿方登的幼小心灵上留下了挥之不去的

阴霾。

因此，选择在你的生命中充当了如此重要的角色，以至于你所作

出的每一个选择，都将产生一个实实在在的后果，它或者重于泰山，
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或者轻于鸿毛。而无论你作出了什么样的选择，这个选择连同它所产

生的后果将一直跟随着你，和你的生活捆绑在一起，甚至在某些时

候，和你的名字划为等号。而且，你的选择除了影响你自己之外，还

会影响到你周围的人，你的父母、子女、朋友，都有可能因为你的一

个选择而改变他们的生活状态。

当然，在我们的生活中，很少有人会遇到如此两难的选择，在

我们的日常生活中，更多的选择是可有可无的、点缀性的选择。随着

科学技术日新月异的发展，我们的生活也越来越舒适，与此同时，我

们的生活方式却越来越单调。对于这一点，相信你我都有着切身的体

会。每逢同学聚会或者家庭聚会，几乎无一例外的只有这么几样：吃

饭，唱歌，旅游。你几乎很难再找到什么有新意的消遣方式。我们所

能选择的只有这么几个乏善可陈的选项，所以有时你根本用不着去

进行选择。如此一来，选择也就失去了其本来的意义。这就像阿道

斯·赫胥黎在其著作《美丽的新世界》中所描述的那样，每个人都非

常快乐，快乐到根本无法去选择痛苦，这才是最痛苦的事情。

选择没有那么可怕

不知道你有没有玩过电脑游戏，比如《仙剑奇侠传》、《轩辕

剑》、《剑侠情缘》之类的单机武侠游戏。如果有的话，你一定知

道，玩这种游戏最重要的事情是存档，因为你无法确定什么时候你所

扮演的角色就会“挂掉”。记得《剑侠情缘》中最经典的一幕是，你

控制着主人公走到一个场景，结果毫无征兆地被乱箭射死了。游戏开

发人员和广大玩家开了一个令人哭笑不得的玩笑——“对不起，您挂

了，但愿您存盘了。”

在你的生活中，无时无刻不充满了选择，伴随着选择的是不确定

性，你无法准确地洞察到这些选择背后的不确定性到底是什么。尤其

是人到中年，你的每一个重大选择都不仅仅对你，同时也对你的家庭
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产生着深远的影响，而一旦作出一个错误的选择，你就很可能一蹶不

振，不知道何时才能东山再起。这时候，你可能就会由衷地感叹道：

“要是能读档就好了！”

没错，人生不能读档，不能重新再来，但这并不意味着你一旦

作出了错误的选择，就会输掉你所拥有的一切。要知道，这个世界

上的每个人所面临的情况都和你一样，谁的眼前都有许许多多的不

确定性，像汽车一样川流不息。在理论物理学当中，有一个“不确

定性原理”（又名“测不准原理”），其提出者是大名鼎鼎的德国

物理学家海森堡。“不确定性原理”是量子力学的一个基本原理，

它说的是：一个微观粒子的某些物理量（如位置和速度、时间和能

量等），不可能同时具有确定的数值，其中一个量越确定，另一个

量的不确定程度就越大。生活是多姿多彩的，并不像科学那样凡

事都讲求严整的规律，然而这个原理给了我们这样一个启发，那就

是：无论你如何小心翼翼地求证一个选择所能产生的后果，你都没

有办法彻底弄清这个选择所能带来的所有后果。你有可能预见到事

件A的发生，然而当你避免它发生之后，你会发现又冒出许多令你感

到难缠的事件B、C、D……

或许你看过这样一部电影，它的名字叫做《罗拉快跑》。女主

角罗拉是一个身体健壮、头发火红的女孩，她的男朋友曼尼混迹黑社

会，是一个小喽啰。有一天，罗拉接到曼尼的电话，曼尼要罗拉在

二十分钟之内凑够十万马克，否则他就要被黑社会老大处死。影片展

现了罗拉营救曼尼的三种选择：其一是和曼尼一起抢劫超市，结果被

警方击毙；其二是抢银行，结果曼尼被急救车撞死；其三是在赌场赢

钱，曼尼却独自找到了那丢失的十万马克。

与此类似的电影还有《蝴蝶效应》。首先说一说“蝴蝶效应”这

个词语，它是指在一个动力系统中，初始条件下微小的变化能带动整

个系统长期的、巨大的连锁反应，是一种混沌现象。有人说：“蝴蝶

在热带轻轻扇动一下翅膀，遥远的国家就可能遭受一场飓风。”在影
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片中，男主角埃文可以自由回到过去，于是，每当他回到小的时候，

他就会做出一些事情并因此大大改变了他今后的人生。然而，无论他

如何改变他的选择，似乎总也产生不出一个能让他满意的结果。据

说，这部电影一共有四个结尾，而公开上映的仅仅是其中之一。这样

看来的话，整部电影全然是一个关于选择的大讨论。

这是两个可以选择读档的特殊案例，它们只可能发生在虚构的

影视作品当中，即使是这样，也并不能产生出一个令所有人都满意

的最佳结果。像罗拉、埃文这些能够把人生当游戏的牛人尚且在不

确定性面前束手无策，更别说你我这样的普通人了。这恐怕就是许多

人害怕作出选择的最主要的原因。然而，法国的存在主义哲学家让-

保尔·萨特曾经说过：“人无时无刻不在选择，即便不选择也是一种

选择。”因此，选择是人类与生俱来的权利，也是大自然对人类的恩

赐。我们害怕作出选择，是害怕作出错误的选择，害怕选错了会受到

伤害。

然而，我们应该从积极的一面去思考问题，而不是一味地因

为害怕就选择逃避。要知道，“不确定性”并不是蛇蝎猛兽，而是

创造力的源泉。人类就是在不确定性中诞生的，进化论科学家史蒂

芬·杰·古尔德曾说过：“如果历史重演，人类出现的概率几乎为

零。”既然人类都诞生于不确定性，我们又有什么理由害怕它呢？况

且，人类的好奇心难道不是源于不确定性吗？人类对大自然、对宇宙

的探寻，正是源于对这些不确定性产生的好奇。甚至作为影视作品，

我们也喜欢观赏上述诸如《罗拉快跑》、《蝴蝶效应》之类的影片，

因为我们无法确定在影片中到底会发生什么样的情况。如果说“好奇

心”是最好的老师的话，那么“不确定性”更是老师的老师。

除此之外，太多的不确定性也是这个当代社会的特征之一。我国

现今正处在社会转型期，各种文化、观念和意识形态都不约而同地涌

入我们的生活。抬眼望去，各式各样的快餐店、服装店、首饰店让人

应接不暇，电影院里每个档期都会上映数十部国内外大片，而无法在
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院线上映的影片更是多如牛毛。通过互联网，我们能够及时收看来自

于其他国家每天所发生的新闻，观看来自于地球上各个角落的奇闻轶

事，去“踩”我们喜欢的各路明星的个人空间。如果你是一名球迷，

当英超开始付费收看了，你可以转看西甲；觉得西甲时间太晚，可以

去看意甲；不想熬夜的话还可以去看早上的美国男子职业篮球联赛

嘛。可以说，正是选择的增多，或者说是不确定性的增多，我们的生

活才变得更加丰富，更加多姿多彩。

同时，选择的增多也导致了机会的增多。比如你已经厌倦了现

在的市场调查员的工作，想要从这个自你大学毕业之后就一直效力

的公司辞职，摆在你面前的有如下几家公司的邀请：其一是某刚刚

成立的投资公司，他们看中了你的经验和对市场走势的准确判断；

其二是某足球俱乐部的经理人职位，你的管理才能将得到更好的体

现；其三是一家大型影视公司的外联职位，因为你非常擅长和客户

交流沟通……你还在考虑一家体育用品公司和一家广告公司的策划

职位，因为你的兴趣爱好就是绘画和创意。你看，这在以前根本是

难以想象的，而现在的你，手上却实实在在地拿到了一沓厚厚的聘

请书。

你害怕作出选择吗？既然你已经确定不想在这个岗位长期工作

下去了，那么，如此多的选择不是正合你意吗？十年之前你不敢这么

做，因为那时你所面对的选择太少了，辞职就意味着你会失去经济来

源；可是现在不同了，你根本无需感到不安，不确定性越多，意味着

你所能改变自己将来的生活轨迹的选择也就越多，你可以挑选一个最

适合你的方式生活，只要你的选择是经过深思熟虑的。

于是你选择跳槽到那家广告公司，因为那里能够发挥你的专长。

一开始你过得并不如意，因为你的创意总是不能被老板采纳。你也一

度后悔作出了这个选择，心想还不如继续当你的市场调查员，或者其

他几个职位也要比现在更好。然而，经过一段时间的努力，你渐渐熟

悉了制作广告的门路，你的创意也逐渐被老板所采纳，甚至老板总会
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