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前  言 

《心理定律论——人类本性的科学还原》这本花了十几年心血

的书就要出版了，自己的心情却由激动逐渐变为坦然。 

从 10 年前起，我就不断地面对亲友们的疑问：你是学理工科

的，怎么会对人的大脑这么着迷？就算你对此有兴趣，可是没有

受过这方面的正规教育，怎么搞得了那些专业课题？假如你真搞

出成果来了，谁又会给一个单打独斗的业余研究者发表呢？当时，

无论我怎么解释，没有人理解，没有人相信这条路走得通。 

那么，自己是如何走上这条路呢？也许可以追溯到初中时代。

那时，“文革”动乱刚刚结束，恢复高考的消息才见报，我们这一代

即将获得上一代人梦里才敢想的机会。但是，在西北国防工厂的

子弟学校里，有创见、有趣味的书刊寥寥无几，周围邻居们有限

的旧小说都被我看了许多遍，小小的年纪已经戴上了四五百度的

近视眼镜。然而，我还是见书就翻，翻到任何有兴趣的内容就读

得手不释卷。有一天，发现一本介绍辩证唯物主义哲学的书，本

以为与报章广播的内容差不多，可一翻之下，发现讲得极有逻辑，

深刻服人，非小说报刊之类的语言可比。从此以后，我知道了什

么叫“哲理”。有时我会想：要是以后研究哲学该多有意思。 

但是，这样的念头连我也知道等于做梦。当时的潮流是一定

要考上大学，并且是好大学，学理工科的专业。这样在题海中泡

了几年，高中毕业我如愿考进了清华大学自动化系，赶上了潮流。

在清华，5 年的收获是难以尽述的，大学生活影响了我的方方面

面。在大学期间，我发现自己不喜欢被动的学习，如跟着课堂进

度读透教材之类，而更喜欢有目的的学习，如做课题时自学与之

有关的内容。同时，我在课外时间里重新对哲学产生了兴趣，并

且发现这个领域很大，辩证唯物主义哲学只是一个分支而已。当
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时，也曾阅读过心理学教程，但是那些内容还停留在 20 世纪 50 年

代，除了条件反射等少数部分外，其他都让我失望。在浸泡了几

年之后，我感到没有一个重要的哲学流派能把世界上的哲学命题

都回答清楚，于是下了一个狂妄的决心——自己最终要把所有的

哲学命题都弄清楚！ 

那么，这样一来我所从事的专业还有什么意义呢？当时我是

这么看的：要想弄懂所有的哲学命题，就必须对这些命题所代表

的人间事实有充分的了解。坐在学术的象牙塔里，对着故纸堆，只

能从抽象概念到抽象概念，连判断的事实依据都没有。我应该依

靠这个工科背景走进社会，既获得阅历人世的机会，又能在经济上

立足，尽到一个社会人的责任和义务。 

于是，我像普通大学生一样，获得学位后走进社会，来到了

改革开放最前沿的深圳特区。在毕业后的头五年里，参与过中外

合资企业的创业。然后，跨过大洋，来到美国大陆，体验一种全

新的生活。当时，在自己的观察中，有一个长期的困惑：社会上

人的理性是相当有限的，而感性起着相当大的作用，包括自己都

不能完全理性。这是一种无法改变的事实，还是因为人类发展的

阶段性局限？ 

我在 1996—1998 年间回国创业，为的是将自己的一项专利显

示技术开发成新产品。因种种原因失败后，又返回美国。而后在

长达半年的等待中，我虽然对创业的挫折感到失望，但并没有觉

得特别沮丧，因为我清楚自己最重要的目标是什么。这段自由的

时间让我翻阅了大量的英语书籍。我力图搞懂人在视觉上是如何

理解显示信息的，因为我相信答案主要不在眼睛里，而在大脑神

经系统里。结果发现，近年来神经科学已经取得了巨大的突破，心

理学也开始从中汲取营养，远不是当年教科书里的内容了。也许

科学能够回答我的哲学问题？对我来说，这是个重大信息，于是

我开始将所有可用的精力投入了解神经科学和心理学中了。 

随之而来的是专业障碍。我原没有生命科学的基础，很多专

业词汇就是翻译成中文我都不懂，更不要说是英文了。于是，我
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回国买了不少生物学、生理学、心理学和难得的神经科学书籍，先

在中文基础上补充知识，再读更前沿的英文著作，最后达到能直

接阅读科学期刊的程度。感谢父母生我及时，让自己生活在互联网

时代，我轻而易举就可以搜索到大量的文献资料，可以进入专业

的网上论坛参加交流，避免了“闭门学车” 和“闭门造车”的盲

目性。 

经过多年的学习和研究，我积累了不少的心得。这时，我的

理论体系面临着一个重大的抉择：是继续沿哲学的道路研究下去，

还是转到科学研究的轨道上来？前者以思辨为主，科学理论为辅，

对我来说不太困难；后者必须完全符合科学的范式，任何思辨都

必须建立在科学事实基础之上，这将意味着我有更多的东西要学、

要查证。 

2005 年，我最终认定一个科学理论体系比一个哲学体系更有

生命力，因此决定从一个哲学研究者转变成一个科学研究者。同年，

我开始本书的写作。最初采用中文写作，毕竟是母语，可以表达

得准确流畅一些；后来发现，主要的文献引用都是英文资料，将

这些引用转译成中文很棘手，弄不好就会翻译得不准确，于是干

脆直接用英文写作。这个写作过程实际上伴随着继续研究和查证

的过程，所以经过 6 年，六易其稿之后，于 2011 年 3 月定稿。 

随后，在我试图在美国出版的过程中，才认识到现实对我很

不利。由于本人不隶属于任何高校或研究机构，学术出版的路根

本不通；而本书的主题让商业出版社无利可图，又被拒之门外。这

样，本书出版的希望又回到了祖国。在与国内出版社联系之前，我

不仅把原书稿翻译成为中文，而且还利用这个重新写作过程对书

稿内容做了进一步的修订和充实，终于在 2012 年 4 月脱稿。 

通过母校校友的介绍，我向清华大学出版社联系投稿，被黎

强先生慧眼相中，他认为：清华大学出版社的宗旨之一就是鼓励

竞争、鼓励学术争鸣，因此这本书符合他们的出版要求。于是，本

书终于获得了出版面世的机会。对此，本人的感激之情，难以    

言表。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我知道，本书得以出版仅仅意味着自己在业余研究中迈出了

公开亮相的第一步。现在的心理定律论就像一棵刚刚栽种下去的

小树苗，离开花结果还有很长的一段成长经历，根本谈不上成熟，

还需要更充分、全面的营养、水分和阳光，需要更精细的修剪。但

重要的是，这株树苗已经来到了这个世界，它的上方有着更为宽

广的空间。 

我希望本书的出版能够引来很多读者，包括相关领域的学者

和专家的关注，更希望听到读者诸君的评价和反馈。无论意见怎样，

我都愿意从中汲取养分，不断充实自己，不断提高自己的学识和

水平。 

历经多年的人生世事，我相信自己已经练就了坦然、淡泊的

心境，少年时的轻狂早已不再。我同样相信，过去几十年，尽管

路途多艰，但我没有虚度光阴。在未来的岁月里，我将矢志不改，

继续献身于造福人类的创造性事业。 

 

 

陈志飞 

2012 年 10 月于美国 Kansas 州 Olathe 市 
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第 1 章 思路和工具 

“听到人们骄傲地谈论‘新心理学’，看到人们在编写‘心理

学史’，真是件奇怪的事情，因为这个词所涵盖的真实元素和力量

在这里根本就不存在，一点清晰的影子都找不到。只有一串纯粹

的事实；一些闲言碎语和不同意见的争执；仅只在描述水平上的

小小分类和综合；一种强烈的偏见，说我们有不同的思想状态，说

我们的大脑控制着这些状态；可是，根本就没有任何规律可言，不

像物理学能够给我们列出一些定律那样找出规律来，没有一套命

题可以拿出来用以从因到果地推断一个结果出来。这不是科学，它

只是一门科学的希望。”[1] 

威廉·詹姆斯在一个世纪以前这段尖刻到有点玩世不恭的议

论，让不熟悉心理学的读者可能以为这位怪杰是个物理学家或者

是学术评论家，在用刻薄的口吻评论当时的心理学状况。但怪就

怪在他却是当时最权威的心理学家，而且前两年他刚完成了巨著

《心理学原理》，心理学界因此称其为“美国心理学之父”。这段话

的妙处在于“正话反说”—— 他用的是负逻辑表述，其等效的正

逻辑可表述为：“如果心理学能够像物理学那样列出一些定律，可

以拿出来用以从因到果地推断一些结果出来，它就能称为一门科

学了。” 

实际上并不是每一个在这个领域的研究者都有这样的信心，这

类悲观意见的主要论点大概是：尽管这一个世纪多来，人类在揭

示精神奥秘的活动中获得了数以万计的事实；尽管可以用科学的

方法来发现心理规律，并且的确发现了越来越多的规律；但是，至

今还没有产生基本定律的原因（确实已有了一些次要的定律），是

人类的心理活动复杂到了用基本定律不可能描述的程度。 

上述意见中还不包括很多哲学和宗教学者的否定立场，他们
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