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序言  小故事温暖心灵，大道理

点醒人生 

人生中离不开故事，生活中少不了故事，总有那么多故事值得我们珍惜，让我们的生命

感动。 

一把坚实的大锁挂在大门上，一根铁杵费了九牛二虎之力，还是无法将它撬开。钥匙来

了，他瘦小的身子钻进锁孔，只轻轻一转，大锁就“啪”地一声打开了。铁杵奇怪地问：“为

什么我费了那么大力气也打不开，而你却轻而易举地就打开了呢？”钥匙说：“因为我最了

解他的心。”每个人的心，都像上了锁的大门，任你再粗的铁棒也撬不开。唯有把自己变成

一只合心对齿的钥匙，才能开启心扉进入别人的心灵。说这则故事给你，就是想告诉你，读

一分钟的小故事往往比听一小时的“攻心为上”的大道理更值得。讲一小时的大道理，不如

读一分钟的小故事！ 

这是一本用故事来诠释成功、心灵、人生、生命、幸福的书，书中也许会有故事的答案，

但真正合心的答案却要靠我们自己去找。 
也许书中的答案不是你要找的，但相信书中的这些小故事一定能温暖你的心灵，书中的

大道理也一定会点醒你的人生。 

书中有这样一个故事： 

有一个自以为是的年轻人，大学毕业后一直找不到理想的工作。他觉得自己怀才不遇，

对社会感到非常失望。痛苦绝望之下，他来到大海边，打算就此结束自己的生命。这时，正

好有一个老人从这里走过。老人问他为什么要走绝路，他说自己不能得到别人和社会的承认，

没有人欣赏并且重用他。老人从脚下的沙滩上捡起一粒沙子，让年轻人看了看，然后就随便

扔在地上，对年轻人说：“请你把我刚才扔在地上的那粒沙子捡起来。” 

“这根本不可能！”年轻人说。 

老人没有说话，接着又从自己的口袋里掏出一颗晶莹剔透的珍珠，也随便地扔在了地上，

然后对年轻人说：“你能不能把这颗珍珠捡起来呢？”“这当然可以！” 

这个小故事阐释了一个人生的大道理，那就是要使自己卓然出众，就必须先使自己成为

一颗珍珠。书中这些智慧隽永的故事和深入浅出的道理就像年轻人手中的沙子，如果我们现

在能有意识地收集一些上路，哪怕每天只是一粒，也总有聚沙成塔的一天，总能收获一个灿

烂辉煌的人生。 
让我们带着“智慧沙”上路吧！
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第一章 给心灵洗个澡 

1.礼物归谁 

一个佛陀在旅途中，碰到一个不喜欢他的人。连续好几天，好长一段路，那人用尽各种

方法来侮辱他。 
最后，佛陀转身问那人：“若有人送你一份礼物，但你拒绝接受，那么这份礼物最后会

属于谁呢？” 

那人回答：“属于原本送礼的那个人。” 

佛陀笑着说：“没错。若我不接受你的谩骂，那你就是在骂自己？” 

那人摸摸鼻子走了。 
心灵寄语：只要心灵健康，别人怎么样都不会影响我们。相反，如果我们一味地在乎别

人的说法或做法，就会失去自主权，受人支配。 

2.险峰急流与你何干 

这是一处地势险恶的峡谷。湍急的水流奔腾而下，几根光秃秃的铁索横亘在悬崖峭壁间

——这就是过河的桥。 

一行三人来到桥头。一个盲人，一个聋子，一个耳聪目明的健全人。 

三个人一个接一个地抓住铁索，凌空行进。结果是：盲人、聋子过了桥，那个耳聪目明

的人跌了下去，丧了命。 

难道耳聪目明的人还不如盲人、聋人吗？他的弱点恰恰源于耳聪目明。 

盲人说：我眼睛看不见，不知山高桥险，心平气和地攀索；聋人说：我的耳朵听不见，

不闻脚下咆哮怒吼，恐惧相对减少了很多。 

心灵寄语：对于健全的人来说，心智的修炼恐怕要比本领的修炼更重要。你过你的桥，

险峰和急流又与你何干？只管注意落你的脚，让自己稳固就够了。 

3.把你的心从杆上撑过去 

一位撑杆跳选手，一直苦于无法超越一个高度。他失望地对教练说：“我实在是跳不过

去。” 

教练问：“你心里在想什么？” 

他说：“我一冲到起跳线时，看到那个高度，就觉得我跳不过去。” 

教练告诉他：“你一定可以跳过去。把你的心从杆上撑过去，你的身子就一定会跟着过

去。” 
他撑起杆又跳了一次，果然一跃而过。 

心灵寄语：一个人最难克服的是心理障碍。要想让身子过去，就要先把心从杆上撑过去。 
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4.约翰，千万别生气 

一个男人在街上推着婴儿车，小家伙在车里哭闹不止。男人低声说道：“约翰，千万别

着急，千万别生气，会好的，就会好的。” 

一个女人看到了很是感动，上前说道：“先生，您真伟大，能这么温柔地跟孩子说话，

男人很少有您这么又体贴又有爱心的。” 

然后她俯下身，对孩子说：“约翰宝宝，别哭了，你爸爸多爱你呀！” 

男人说：“对不起，我想您误会了，其实我才是约翰。” 

心灵寄语：你是自己最大的征服对象。如果让事情发生改变，首先使自己发生改变。如

果想征服别人，先征服心中的那个“你”。 

5.用“裂缝”来浇灌鲜花 

挑水工有两个水罐，一个完好无缺，一个有一条裂缝。 
每天早上，挑水工都拎着两个水罐去打水，但到家的时候，有裂缝的水罐里只剩下一半

的水了。所以，完美的水罐常常嘲笑那个有裂缝的水罐，而有裂缝的那个水罐也因此十分自

卑。 

终于有一天，在挑水工打水的时候，有裂缝的水罐难过地哭了。他对挑水工呜咽道：“真

对不起，因为我的裂缝，每天浪费了您很多时间。” 
挑水工听了说：“不，没有浪费。不信，你可以看一下回家路上的那些鲜花。”说完，挑

水工又拎着水罐往回走。 

果然，有裂缝的水罐发现，不知何时，自己这边的小路上开满了各种鲜花，而好水罐的

那边却没有。挑水工边走边说：“我在你这边的路上撒下了花种，正因为你的裂缝，才使它

们每天都喝到了足够的水，开出了美丽的鲜花。若不是你，我怎么可能每天采花，装饰自己

的家园呢？”有裂缝的水罐听到这儿，高兴地笑了。 

心灵寄语：人生旅途中，难免有些不如意的“裂缝”。只要我们善于利用这些“裂缝”，

它们依然可以开出装点心灵家园的美丽“鲜花”。 

6.做好分内该做的事 

一个小男孩哭着回家了。因为在学校的活动里，老师派他扮演了一个小角色，而他的同

学却扮演主要角色。 

母亲听后冷静地把自己的表放在男孩的手心里，接着问男孩：“你看到什么？”男孩回

答说：“金表壳和指针。”母亲把表背打开后又问男孩同样的问题，他看到许多小齿轮和螺丝。 

母亲对男孩说：“这个表假使缺少这些零件中的任何一件，便不能走了。就连那些你几

乎看不到的零件也是一样重要。” 

心灵寄语：无论我们在工作中充当什么样的角色，只要是分内应该做的事，就应当尽力

把它做到最好。再小的事、最不起眼的小角色，也有它存在的价值和意义。 
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7.你已拥有 1000 万  

一位涉世不深的年轻人总是感叹自己太穷。 

一位老人问他：“给你 100 万元，你愿意马上变成 80 岁的老头吗？” 

年轻人说：“不愿意！” 
老人又问：“给你 1000 万元，你愿意立刻就死吗？” 

年轻人还是回答：“不愿意！” 

老人哈哈大笑，说：“你不是很富有吗？你已拥有了 1000 万！” 

心灵寄语：财富不仅仅指你拥有货币量的多少，还包括让你幸福的一切——空气、阳光

和水，以及你心底的喜悦和脸上的笑容。 

8.学会满足 

有一个老人在自家门口的一块空地上，坚起一块牌子，上面写着：“此地将送给一无所

缺、全然满足的人。” 

一名富有的商人，骑马经过此处看到这个告示牌，心想：“此人既要放弃这块土地，我

最好捷足先登把它要下来。我是个富有的人，拥有一切，完全符合他的条件。” 

于是，他叩门说明来意。 

“你真的全然满足了吗？”老人问他。 
“那当然，我拥有我所需要的一切。” 

“果真如此，那你还要这块土地做什么？” 

心灵寄语：得陇望蜀，人对金钱的欲望没有满足的时候。越是富有的人，其占有欲也越

强烈。 

9.为自己铺路 

在抗美援朝时期一场异常激烈的战斗中，一架敌机正飞速地向阵地俯冲下来。正当班长

准备卧倒时，突然发现离自己四五米远处有一个小战士还在那儿直愣愣地站着。班长顾不上

多想，一下子扑了过去，将小战士紧紧地压在身下。 

一声巨响过后，班长站起身来拍拍落在身上的泥土，正准备教育这位小战士，回头一看，

惊呆了： 

刚才自己所处的那个位置被炸成了一个大坑。 

心灵寄语：在前进的路上，搬开别人脚下的绊脚石，有时恰恰就是为自己铺路。心疼别

人，有时就是心疼我们自己。 

10.你为婚姻做了些什么 

一个女人向她的朋友抱怨自己婚后生活的单调乏味，朋友指着她养的菊花问：“这菊花

开得这么鲜艳，你是怎么照料的？” 

她说：“我除了按时浇水施肥，每月还给它们剪枝换盆。天气好时搬到屋外，让它们吸

收阳光，每逢刮风下雨，我再把它们搬进屋里……” 
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朋友打断她的话又问：“那么你为你的婚姻，做了些什么呢？” 

心灵寄语：就像养花一样，只有精心地付出和呵护，爱情之花才会越开越鲜艳。如果你

渴望拥有美丽的花朵，那么你就要为花朵的怒放付出一些才行。 

11.别人是自己的一面镜子 

苏东坡与佛印禅师是很好的朋友。有一天，他和佛印禅师一起坐禅。 
苏东坡说：“大师，你看我坐在这里像什么？” 

“看来像一尊佛。”佛印说。 

苏东坡讥笑着说：“但我看你倒像一堆大便！” 

“因为自己是佛，看别人也会像佛；自己是大便，看别人也会像大便。”听了苏东坡的

话，苏小妹说。 
心灵寄语：别人是自己的一面镜子。你看别人像什么，你就是什么。当你真心喜欢别人

时，别人才会真正喜欢你。 

12.穿什么并不重要 

一只白鹤飞在高高的空中，人们看到了，禁不住赞叹说：“快看啊！那只白鹤多么高洁

啊！身姿多么矫健，真好看！” 

孔雀听后心里酸溜溜的，不服气地展开了自己漂亮的羽毛，色泽鲜亮，五颜六色，很多

人开始议论纷纷，赞不绝口。人群中有两个孩子争论起来了。 

一个女孩说：“和白鹤比起来，还是孔雀美丽。你看她的羽毛，可以算是上金碧辉煌了；

白鹤的颜色太单调了，真是难看……” 

另一个孩子打断她的话，说道：“孔雀虽然外表美丽，但是它只能像鸭子、公鸡和鹅这

些家禽一样行走；而白鹤的志向却在广阔的蓝天，多么的高贵！从这一点上来说，孔雀就显

得俗气，还是白鹤高洁！” 

孔雀听后惭愧地收起了展开的羽毛。 
心灵寄语：一个人穿什么并不是那么重要。穿戴简朴而志趣高洁的人，永远都胜过披金

戴银却平庸世俗的人。 

13.给自己换一颗狮子心 

有一次兔子跑到仙鹤面前。 

“亲爱的仙鹤，你是治牙病的专家，请你给我安一副假牙吧！” 

“可是，你的牙好好的呀！” 

“好倒是好，就是太小了。你给我安上像狮子牙那样的尖牙吧！” 
“你要狮子牙干什么？” 

“我要和狐狸较量较量，我不愿意总是一见到他就得逃跑，让他一见了我就逃才好呢！” 

仙鹤笑了笑，给兔子安上了两颗假牙，两颗像狮子牙那样的尖牙，简直像真的一样，看

起来好吓人！ 

“啊，好极了！”兔子照照镜子，高兴地叫道，“我现在就去找狐狸！” 
兔子在树林里跑来跑去，四处寻找狐狸。这时，狐狸从树丛后面出来了，正朝兔子迎面
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