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习惯的力量是无比巨大的，它决定一个人的思维方式和行为方式，从而左右人一生的成败。

本书从了解和认识习惯切入，结合当代成功、心理、社会学等交叉学科知识，从思维、时

间、学习、健康、工作、管理、交际、财富、处世、成功等各个人生层面切入，全方位、多角度地阐

释习惯对人生成功的意义，并教你学会用习惯的力量成就你的一生。
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