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序 言

序 言

揭开吸引力法则的神秘面纱

无论是现代医学、 哲学， 还是量子物理学等领域， 都已证实吸引法则的存在。

越来越多的成功人士发现， 一旦了解了这个 “秘密” （即吸引力法则）， 就没有做

不到的事情， 不论你是老是幼， 是男人还是女人， 你想要得到什么东西， 只要运用

这个法则， 都能够实现！ 据闻赫赫有名的大富豪比尔·盖茨便是得知了有关 “吸引

力法则” 的知识后， 从哈佛大学休学去追逐梦想。 事实上， 世上的每个人都有机会

去实现梦想。 与吸引力法则比起来， 年龄、 学历、 家世背景， 统统不是问题！

无论你了解， 或是不了解吸引力法则， 它都客观地存在于宇宙之中； 无论你出

身背景、 贫富贵贱、 高矮胖瘦、 男女老少、 种族国籍， 也无论你是承认， 或是不承

认吸引力法则， 你都在时时刻刻受着它的影响。 吸引力法则不间断地运作着， 永不

停息， 绝不偏颇。 就如同重力法则一样， 每个人都毫无例外地受其影响。

吸引力法则的原理是你心里面想什么、 感觉什么， 就会把什么吸引过来， 而

不论是好的或是坏的， 也不管你是否听过它。 这就是吸引力法则。 说得更形象一

些， 即把自己视作一块磁铁， 如果你是悲观、 负面的磁铁， 就会吸引不好的事情

接二连三地发生， 会发现生活真是糟糕透顶———工作不顺利、 恋情不顺利、 生活

不如意， 到处都饱受伤害， 充满无奈。 相反， 如果你是乐观的、 正面的磁铁， 那

你将吸引更多的好事， 喜笑颜开地度过每一天。

作为宇宙中的一员， 作为万物之灵长的人类， 我们要做的就是了解并运用

它， 进而养成习惯， 在生活中对于不想要的， 别去专注它， 也别去研究讨论它，

尽可能把注意力放在想要的东西上。 根据吸引力法则， 它将会带来相关的人、

事、 物， 以协助我们的愿望成真！ 事实上， 只要稍微留意， 我们便会发现吸引力

法则的反面效应屡见不鲜。

是不是常常在天气寒冷时， 抱怨道： “天儿可真冷啊， 冻死我了， 我衣服穿

得太薄了， 一定会感冒的！” 结果你真的出现感冒的症状了！
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开车外出的路上， 左眼皮因为疲劳跳动了几下， 你开始想： “完了， 俗话说

‘左眼跳灾， 右眼跳财’， 我八成要发生什么不好的事情了。” 没过多久， 你果真

倒霉了。 或者是闯了红灯被交警开罚单， 或者是心神恍惚地差点追尾， 或者是撞

到行人， 等等。

刚才不小心说错了话， 那个客户一定很不高兴， 这笔买卖八成不会成交了！

结果你就真的 “如愿以偿” 了！

最近听到同事抱怨连续加班， 导致腰酸背痛。 问你感觉如何？ 于是， 过了没

多长时间， 你也开始感觉腰酸背痛起来。

诸如此类的语句， 一直在日常生活中反复听人提起。 这些人不断地暗示自己

的潜意识， 等到潜意识接受了， 就很难改变了， 因为潜意识已经认定你就是 “天

冷就会感冒”， “左眼跳灾”， “买卖搞砸了”， “身体不健康” ……然后就觉得

自己很惨， 殊不知那是自己吸引来的。 记住， 负面的想法， 只会吸引更多不顺利

的状况！

所以， 从即刻起， 每个时间、 场合， 留意自己的想法， 尽可能地想一些令人

愉悦的好事吧！ 比如说： “我真是有气质、 身体健康、 工作快乐、 体能强壮、 爱

情幸福、 婚姻美满！” 诚如 《秘密》 一书所言———有一句肯定语， 能包含人类所

有愿望， 还能为所有事物带来和谐的条件， 那就是： “我完整、 完美、 强壮、 有

力量、 充满爱、 和谐又快乐。” 时时刻刻都这样想， 这样说， 你的潜意识就会逐

渐接受它们， 结果就是我们真的成为了那样的人！

当深入了解吸引力法则， 就好比是抓到了阿拉丁神灯， 不管你想什么、 要什

么， 只要是你真正想实现的梦想， 都必将一一成真。 这就是所谓的 “美梦成真”，

“心想事成”。 伴随着你对吸引力法则的深入了解， “美梦成真”， “心想事成”

将不再只是个问候语， 也不是所谓的痴人说梦， 而是确切存在于宇宙间的关于拥

有成功、 财富、 健康、 快乐的秘密所在。

吸引力法则， 又称 “秘密”、 “心想事成的法则”、 “美梦成真的秘密”， 它

是实现你美好愿望的利器。 命运的好坏， 无关于你的生辰八字， 无关于你的姓与

名， 无关于你学历的高与低， 无关于你容貌的美与丑， 也无关于你身材的高与

矮。 当你了解吸引力法则并合理地运用它后， 你， 一定能够达到任何想实现的目

标， 演绎出辉煌灿烂的人生轨迹！
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第 1章

吸引力法则： 改变命运的
心想事成法则

我们生活在一个以吸引力为基础的宇宙中

你是否知道， 生活在这个宇宙中的人们都受一个威力无比的自然力量的支

配， 都被同一个规律指导着。 宇宙中的自然规律是如此精确， 以至于我们可以运

用这些规律解决一切困难， 成功地建造出宇宙飞船， 还可以把人送往月球， 甚至

可以把着陆的时间精确到秒的几分之一。 不论你是在法兰克福、 马尔代夫、 洛杉

矶， 还是在斯德哥尔摩或迪拜， 或者多伦多、 大阪、 东京， 都受同一种力量支

配， 同一个法则支配。 这就是吸引力法则。

吸引力法则， 又称吸引力定律， 是一种我们看不见的能量， 一直引导着整个

宇宙规律性的运转， 正是因为它的作用， 地球才能够在
46

亿年的时间里保持着运

转的状态； 也正是因为它的作用， 太阳系乃至整个宇宙中， 数以亿计的星球， 都

能相安无事地停留在各自的轨道上安分地运行， 这样一种能量引导着宇宙中的每

一样事物， 也引导着我们的生活。

人们常常有这种经验： 有时正在谈论或者你刚刚想到一个人， 这个人就出现

了。 于是， 我们就感叹： 真是 “说曹操， 曹操到”。 再如， 弗洛伊德引用的发生

在他朋友布列尔身上的事情。 话说布列尔与太太在一家餐厅吃饭。 在交谈中， 他

忽然停下刚才的话头， 说了一句无关的话： “不知道饶医师在匹兹堡干得如何？”

他太太惊讶地说： “几秒钟前我也正在想同样的事哪！” 为什么会这样呢？ 根据
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吸引力法则， 人与人的大脑之间存在着一种脑电波之类的东西， 互相有吸引力。

当你想到那人时， 那人的脑电波接收到后， 便会不请自到。

我们生活在一个以吸引力为基础的宇宙中。 这个宇宙中的每件东西都和吸引

力有关。 不管你是否相信它或是否理解吸引力法则， 它永远都是在客观地起作用

的。 不论什么时候， 不论对什么人， 都是如此。

生活中所发生的所有事情， 都是我们自己吸引来的， 是我们头脑中所想象的

图像吸引来的。 那些事情都是我们的思想导致的。 不管我们头脑中想什么， 我们

都会把它们吸引过来。 作为一个人， 我们要做的事情是， 持续地思考我们想要的

东西， 搞明白自己到底想要什么， 从这一点起， 我们就可以开始召唤宇宙中最伟

大的法则之一， 即吸引力法则了。

假设你躺在床上， 想着如山一般的债务， 并感到心情很糟糕时， 你就会把这

些信号发射到宇宙中。 “唉！ 我这么多的债务， 真是烦透了！” 注意， 如果你这

样想象自己的处境， 只能是不断地向你自己强调这种糟糕的状况， 这种感觉将充

盈你的整个身心， 最终你会发现更多的烦恼发生在你身上了。 这一情形便是吸引

力法则发挥作用的结果。

这启示我们， 当看到不想要的东西， 并在思想中排斥它时， 我们并没有把它

推开。 相反， 我们激活了一个关于自己不想要的东西的思想， 而吸引力法则就会

把这个我们不喜欢的东西吸引到身边来。 当看到想要的东西， 并从心底里接受

它， 我们就激活了一个思想， 吸引力法则就会响应我们的这个思想。 总之， 不管

你是在回忆过去， 或思考现实， 或憧憬未来， 你都是在激活一种思想， 而那个宇

宙中最具威力的吸引力法则， 就会响应你的思想。

你想鹤立鸡群吗？ 你想一飞冲天吗？ 当然想！ 那就对未来保持积极的态度

吧！ 这样你才会把那些积极的人、 正面的事情和好的环境吸引到身边来， 从而为

你的成功铺路。 就算是遭遇困厄， 也不要对未来感到消极、 恼怒， 否则， 就会把

那些消极的、 爱生气的人和消极的、 恼怒的环境吸引到身边来， 最终收获一个如

阴霾天气般的结局。

吸引力法则是一种自然界的科学法则

吸引力法则并不是一个幻想的词语或者新出现的魔法， 它是一种自然界的科

学法则。 众所周知， 任何一个人， 无论是仁慈的好人还是十恶不赦的坏蛋， 无论

是老人还是孩童、 女人还是男人， 只要从高处跳下， 最终肯定会落到地面上。 稍
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微懂点物理常识的人都清楚， 之所以会出现这种现象， 是因为重力的作用。 重力

规律是客观存在的自然法则， 并不以人的意志为转移。 吸引力法则亦如此。

尽管吸引力法则的原则已经为大多数有志于理解其意义的人们所接受， 但还

是有必要澄清一点。 吸引力法则与任何神秘的力量、 奇特的迷信或者玄奥的 “科

学” 均毫无联系， 也不需要人们穿上怪异的服饰， 或举行神秘的仪式， 或摆放出

一些特制的道具等来感受它的效果和力量。 当然， 也不需要用金字塔来装饰房

间， 或用香熏让房间烟雾缭绕， 或睡在放有石英石的枕头上， 或使用任何手镯、

项链或者其他什么磁性首饰。

在我们的身体当中， 时时刻刻都蕴涵着一股神奇的力量， 足可以让我们吸引

来自身成功需要的一切。 这便是神奇的吸引力法则。 吸引力法则的存在， 就像地

心引力或万有引力的存在， 在牛顿发现并将之形成理论前， 就已经存在亿万年

了。 它并不因我们知道不知道这个概念而存在。 我们无时无刻不在接受吸引力法

则的作用。 吸引好的东西的光顾， 或者吸引不好的东西降临。 我们身上所有的东

西都是自己吸引而来的。

下面这个真实的故事或许能帮助我们说明吸引力法则是一个客观存在的自然

法则。

这个故事发生在几年前的一天。 这天彻底改变了主人公的命运。 他因驾机坠

毁完全瘫痪在医院里。 他的脊髓被撞坏， 第一和第二颈椎折断。 口腔吞反射彻底

被破坏， 甚至无法饮水。 他的横隔膜被破坏， 不能呼吸， 能做的， 只是眨眼睛。

医生说， 他将是一个植物人， 除了眨眼睛的动作外， 他一辈子什么也做不了。 但

是故事的主人公认为， 医生们怎么想并不重要， 重要的是他的想法。 他想象着自

己重新成为一个正常人， 自己走出医院。 在医院里， 他带着呼吸器， 因为医生说

他永远不可能再自主呼吸。 但有一个细小的声音一直在对他说， “深呼吸， 深呼

吸”， 最终他可以不用呼吸器了。 医生们没有办法解释这个现象。 在整个过程中，

他不能允许任何东西进入他的意识干扰他想象中的目标。 他的目标是： 在圣诞

节走出医院。 他的目标在他的不断努力下实现了。 很多人都说这是不可能的。

通过这样的经历， 他用六个字总结出一个人在他一生当中能够做什么： “你成

为你想的”。

任何事情的背后都存在着永恒的宇宙法则， 我们人类只是这种法则作用的结

果。 即使你不能理解上述道理， 也没有必要冷若冰霜地拒之于门外。 这种情景就

好比是现实生活中有很多人不懂电流的工作原理， 却依然能够享受到电带给我们

的益处。 比如， 我们可以用电来照明、 烧水、 取暖等。

下面是世界一些名人对于吸引力法则的说法， 或许有助于你更好地参透这种

宇宙间最具威力的法则。
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