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路本来就有， 走的人多了以后就没有路了， 尤
其没有自己的路了
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·序 言

生活就是这样， 应当从现在开始选择改变。 现在

是什么并不重要， 未来是什么才重要。 我们一定要学

会如何让自己生活在未来， 而绝不需要生活在过去！

人生很多问题是自己一个人的问题， 少和自己纠

结， 多做事， 往前走， 很多事要学会放弃！ 聪明的人要

现在， 智慧的人要最后的那个目标， 如果没有最后的目

标， 就做可以使自己成长的事！

遇见过许多人， 他们常常会陷入一个问题或人生

困境中， 无法自拔， 总觉得只要有这样的问题或困境

存在， 他们便无法前行。 其实， 问题不是都要解决了
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才往前走， 台湾问题、 中日问题， 都可以带着走。

人不可以拘泥于问题之中， 而逃避周围环境。 其实，

一个人只要成长了， 问题自然也就解决了。

如果一个人感觉自己没有足够的力量克服困难、

摆脱困境， 那是因为他还迟迟没有决定！ 决定的迟

缓耗费着我们的时间和精力。 而事实上， 选择最大

的诀窍在于放弃， 一旦我们选择了 “靶心” 就意味

着放弃其他。

做一个简单的人， 心中只记住十环， 忘记其他

的很多的事情。 有时候， 活着的意义便在于为了让

你体会、 经历、 感受一些东西， 而后渐渐忘记。 一

些人曾是那么彻底地经过我们的生命， 我们曾经经

历过那么多铭心刻骨的事， 然而， 这些人和事总会

过去的。 人扛着太多的包袱， 背负着太多对于过去

的记忆， 只会日渐沉重， 无力继续前行。

遇见过许多人， 他们常常会陷入哀伤 、 痛苦、

挫败的过去之中， 无法走出来。 其实， 对于过去的

经历， 我们应该说一句： “太好了。”

从过去中走出来， 实际上是一次需要从小我中

走出来的人生体验。 只有当一个人走出他自己的小

我， 才可以看清自己。 无论多么不堪回首的过去，
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·序 言

人是拿来给寂寞的树看的
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我们其实都可以从中提炼出一些积极的东西， 从而

展望未来， 这一点谁都帮不了我们， 只有靠自己。

人的一生， 与炼丹一样， 将一切东西送进火中，

就此放下， 让炽热的大火提炼出精华。 没有什么是

不可以放下或不可以放弃的。 凤凰涅 之时总是离

不开火的铸炼。

看见过这样一句话： “前面的阴影， 来自背后

的阳光。” 的确， 看到阴影的人， 应该转身向阳光；

而沐浴在阳光中的人要清醒地知道， 在某个方向会

有一片阴影， 期望的是， 这片阴影被我们踩在脚下。

所以， 我们需要站对方向。

活在过去的人， 没有未来！ 勇敢、 彻底地面对

过去、 拥抱灿烂的未来吧！
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每个人都有着对成功的向

往， 而成功的道路却荆棘丛生。

所谓 “前途是美好的， 奋斗是艰

苦的”； 又所谓 “笑一次是容易

的， 要在整个人生奋斗的过程中

都能笑得出来就难了。”

此书就力图使我们每一个人

在奋斗中找到快乐， 在快乐中获

取成功， 度过成功快乐的人生。

成
功
、
快
乐
一
个
不
能
少

开
篇
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犬儒主义者： “拼搏不过是
为了舒服地躺着晒太阳， 而我现
在就可以舒服地晒太阳。”

·开 篇
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宿命主义者： “人一生的命运早
就已经决定， 无论我付出与否， 该失
败的我依旧会失败， 如果我注定要成
功， 我也必将成功。”

享乐主义者： “人活着就是
为了享受， 我不喜欢付出过多，
追求过多。”
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逃避主义者： “一将功成万
骨枯， 成功者的身后必是一大片
牺牲者。”

·开 篇
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