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作 者 简 介  

 

 

舒展，女，两性心理专栏作家，知名出版策划，“尖酸刻薄”成

性的读书人。其文麻辣而“无理 ”， 信之不一定得道，不信却常常遗

憾兼后悔，是一个游离在主流和传统价值观之外的女作者。《不乖的

女孩——女孩可以这样活录》《记得当时不爱你》等。 

 

  



内 容 简 介  

 

 

这是一本女性励志读物。本书以范冰冰的大女人宣言——“我就

是豪门”开篇，阐述了女性要为人上人所必须具备的心态、思路和行

动法则。 

“豪门”是一种象征，象征一种精致、高调、奢华的生活方式。

比起“我要嫁豪门 ”， “我就是豪门”更励志，更有冲击力。主语同

样是“我 ”， 传达的意思却不一样：前者是依附，后者是主导；前者

会委屈，后者更霸气。怎样选择，全凭你的智慧。总之一句话，女人

生来就应该享受精彩的人生，至于怎样拥有，请看下面的豪门法则： 

如果你够强，那就希望你能自己奋斗成豪门； 

如果你自己奋斗不成豪门，那就希望你能嫁入豪门； 

如果你没有机会嫁入豪门，那就希望你身上具备豪门欣赏的素质。 

 

 

 

  



前   言  

 

人的理想是件很玄奇的事。上小学时，几乎所有的小朋友都写过

类似于“我的理想”这样的命题作文。可在这些作文里，却没有一个

小女孩敢写“我的理想是嫁入豪门 ”。  

那时候的理想或许太过冠冕堂皇，以至于就连小小的孩子都不好

意思说出亵渎或冒犯的字眼。可事实是，大部分的孩子在长大后都背

叛了自己的理想，被生活、或者被那个真实的自己“逼”着投奔了一

条从未想过的道路。比如，貌美如花的女子义无反顾地奔向了包装华

美的豪门。 

是的，豪门，这是21世纪的女子们心照不宣的理想。尤其是有点

姿色的女子，莫不把“嫁个有钱人”当做终极目标。而“名人”和

“豪门 ”， 也在这个极速发展的商品经济时代，被撺掇着捆绑在一起，

一荣俱荣，一损俱损。 

图的是什么呢？花不完的钱？走到哪里都被当成 VIP 的虚荣？高

高在上的快感？还是老公被无数年轻漂亮的女子死死盯住的如芒在背

之感？都有，就看你最在意的是什么。 

人这一辈子，说白了，不过一句话：“一饱之需，何须八珍九鼎；

七尺之躯，安用千门万户？”只不过，大部分的人想不开，非得把自

己折腾成一个钱串子才肯罢休。于是，相对的，就有了一批为了嫁入

豪门而不遗余力、费尽心机的人。 

在这股大潮中，范冰冰秀眉一蹙，石破天惊地喊出一句“我就是

豪门 ”。 一时间，全国热议，舆论哗然。谁能想到，这个当年不过是

“丫鬟”的小女子，居然能在十年后的今天，混成了“范爷”“范老

板”“范团长”“范影后”？人不可貌相，长了一脸“花瓶”样，做

的却是许多大男人都望尘莫及的大事业。别总去惦记别人那点绯闻，



也没必要盯着别人那张娇媚逼人的脸不放，事实能证明一切：“范爷”

能有今天这样的江湖地位，靠的不是脸，是能耐！退一万步说，敢说

出“我就是豪门”的女子，这气魄就不一般！无怪乎“范爷”能雄霸

荧屏，横扫影视圈。 

比起“我要嫁入豪门 ”， “我就是豪门”显然更对女权主义者们

的胃口，也更励志、更有冲击力。主语同样是“我 ”， 传达的意思却

不一样：前者是依附，后者是主导。而这两种关系组合起来，就是世

界。 

豪门一入深似海，你向往的那个世界不是那么太平。吃人家的饭，

就得受人家的管，这是天经地义的。不管包装出来的幸福多华美、多

炫目，都或许藏着一些不为人知的隐情，只是我们看不到罢了。 

可是，我们也得承认，每个人都有追求更高品质生活的权利。如

果豪门符合你的想象，那你的追求也就算得上是货真价实的理想。人

都有更想要的东西、不得不去抢夺的东西，只要你心甘情愿，那就一

切都 OK 了。 

这本书不能教你如何嫁入豪门，也不提供怎样奋斗成豪门的秘籍，

只能提示你豪门欣赏什么样的素质。也就是说，我们可以倒推一个公

式：如果你自己奋斗不成豪门，那就希望你嫁入豪门；如果依然嫁不

进豪门，那就希望你身上具备豪门欣赏的素质。 

你会在本书里看到一些成功的、不成功的豪门媳妇案例，看看她

们是怎样做人做事的。但是，也仅供参考。你的人生，主导权还是在

你手里。 

 

舒展 

2011年 3 月写于北京 
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第 一 章  宁 拿 脑 瓜 换 富 贵 ， 不 用 脸

蛋 求 荣 华  

每个人都有追求荣华富贵的权利，区别就在于，聪明人拿脑瓜争

取，笨蛋则一味地拿脸蛋说事。 

这个世界，终究不是靠“形象工程”就能登峰造极的。有姿色固

然好，但有了之后，并不意味着从此以后就天下太平。不要总去幻想

用你的“理智”去攻击别人的“冲动 ”， 那无异于是在冒险，因为值

得你理智对待的人和事，很可能比你更理智、更有算盘。而你如花似

玉的脸能晃晕别人的时间是有限的，不会无限期地发挥功效。所以，

在不一样的结果面前，不要总去酸溜溜地感慨别人命好。请你一定要

相信：“豪门”不是拿漂亮脸蛋一刷，就能破门而入的。有姿色有智

慧是最优的组合，如果没有姿色，拜托你：最起码有点智商吧！这不

是法宝，是最大的罩门！ 

敢 “ 奢 求 ”， 要 “ 强 求 ”  

如果现在一个20多岁的人没有野心、霸气，那他是没有办法在这

个社会上立足的，我反而会觉得这个人很懒惰。 

——范冰冰 

穷的不是命，是思路 

从2009年年底到2010年年中，章子怡很倒霉。从“泼墨门”到

“诈捐门 ”， 身陷各种丑闻里的“国际章”风光不再，焦头烂额。至

于从此以后，是结束她的时代还是打一场漂亮的翻身仗，我们就只能

拭目以待了，时间会证明一切。而现在，我们要回忆的，是章子怡的



成名发家史，是她如何从一个不名一文的小丫头，变成一度在娱乐圈

呼风唤雨的绝对大腕。 

我们都知道，章子怡是从张艺谋的《我的父亲母亲》起家的。张

导的造星能力有多强，就没必要再次重申了。有悬念的是，章子怡如

何在那么短的时间内迅速赶超第一任“谋女郎 ”， 成为好莱坞的宠儿？ 

坊间曾有个说法，当年拍《我的父亲母亲》时，原本“父亲”和

“母亲”的戏是一样重的。可后来为什么变成了“母亲”小章同学挑

大梁呢？ 

大家应该还记得小章同学穿着花棉袄挑水的镜头。那叫一个纯真

清新啊！清亮的眸子，青涩的笑容，清澈的爱情，把那段含蓄绵长的

情感定格成了一幅经典的画面，看起来真的很美。可事实是，在此之

前，在城市里长大的小章同学根本没挑过水。 

没有生活，就去体验生活。这是成为好演员的基本功之一。 

张导一声令下：“去练，你们俩都得练 ！” 于是，好强的小章开

始把挑水当成重中之重的大功课。剧组的人常常看到两大桶水在她那

副小身板上执著地晃悠，大颗大颗的汗滴畅快且淋漓地浇湿了那片土

地。小章皱着眉头、咬着牙，肩膀肿了又肿，她愣是一声没吭，生生

地把挑水练成了“艺术 ”。 想想看吧，在那片陡峭贫瘠的土地上，一

个扎着麻花辫、挑着一担水徐徐走来的小姑娘是多么赏心悦目！也许

她的发梢上还挂着清晨的露珠，也许她的笑容里还沾着阳光的气息，

穿过一条条弯弯的山路，满怀期待地走来……多美！ 

跟这个画面完全相反的是：那位已经记不清脸的“父亲”只把这

事当成了例行公事，也练，但纯粹是交差，耍好花架子就行了。 

张导来验收成果，看了一眼后，回头就下达了一个新指示：给

“母亲”加戏，给“父亲”减戏。于是，就有了我们现在看到的《我

的父亲母亲 》。  

小章固然是努力且用心的。但对“局外人”而言，她身上最励志

的成分莫过于“野心 ”。 这个姑娘传达出来的旺盛的企图心给人的印
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象实在太深刻了。谁会想到，这个抱着大花瓷碗哭的乡下姑娘，敢在

张艺谋上台领奖的时候大无畏地跟上去呢？这又牵涉到另外一个传说。 

传说，《我的父亲母亲》获奖时，因为颁奖嘉宾是巩俐，所以张

艺谋比较顾忌，上台之前特地叮嘱章子怡不要跟着。结果，张艺谋前

脚上台，章子怡后脚就跟着上去了。大庭广众之下，张导能让她下去

吗？于是，在那万众欢庆的时刻，与章子怡灿烂的笑脸相对应的是：

张导笑得尴尬且不悦。但是这有什么关系呢？小章同学已经如愿以偿

地在众目睽睽之下露了脸、出了风头，这就 OK 了。或许，就是从那

个时候起，观众们对章子怡的印象就发生了变化。从幸运的“谋女郎”

到“野心家 ”， 章子怡的转身华丽而高调。 

娱乐圈本就是个弱肉强食的是非场。虚心使人落后，骄傲使人进

步。平常心导致平庸，如果不会抢、不能争，只能等着被“吃掉”了。

战场上不分男女，胜者为王，能赢的就是好汉。而章子怡最大的能耐

就是：用野心争来了霸权。 

“招娣”已经长大了，并且在这个圈子里越来越如鱼得水。 

拍《卧虎藏龙》时，李安说：“章子怡很强悍 。” 章子怡对此的

解释是：“我的强悍不在于指挥别人做什么，而是太明白自己想要什

么 。”  

因为明白，所以更知道出什么招。 

拍《卧虎藏龙》的时候，章子怡还不是“国际章 ”， 没有强悍的

票房号召力。她只是个备选。在李安导演心里，最合适的“玉娇龙”

不是她。而且，她还只是好几个备选中的一个！可是，这并不影响章

子怡的发挥。 

机会这东西，它的忠诚度没那么高。如果只会缩在角落里对着它

流口水，那就只能等着它叛变了。章子怡又一次抓住了机会，她决心

要从后备选手里脱颖而出，有实力才最有发言权！这个身单力薄的小

女子不声不响地专心去耍刀弄枪、练功、练剑，多苦多累都不吭声，

这一坚持就是两个月。直到后来，没接受过任何专业训练的章子怡成



了“半专业”人才，耍起刀剑来有模有样，连国际武打巨星杨紫琼都

对她夸赞不绝，章子怡这才松了一口气，再一次凭借努力争取到了留

在剧组的机会。 

但作为一个新人，启用章子怡还是有一定风险的。虽然她已经在

《我的父亲母亲》中崭露头角、有一定的知名度，但对国外的观众而

言，她还只是个生面孔，不但缺少一呼百应的票房号召力，甚至连起

码的影响力都不够。所以，虽然她人已经留在了剧组，却还是要随时

做好被换掉的准备。要艺术也要商业，这是现代电影的现状，谁都不

能回避。 

面对如此巨大的压力，章子怡仍然没有临阵退缩。反正事已至此，

既来之则安之，与其提心吊胆地瞎害怕，还不如踏踏实实地把工作做

好了。于是，章子怡顶着巨大的工作和心理压力，每一天都要求自己

做到最好，做到极致。其实，反过来想想，在这样一种情况下工作，

真的能像表面上表现出来的那么轻松吗？所有人都在看着，不想输，

却又没有多少胜算，就像在打一场没有把握的仗，还得拼尽全力地去

冲，去打。这种“无望”的滋味，真的很不好受。 

后来呢？ 

章子怡的不服输感染了所有人。据说她对工作的热情和努力程度，

让剧组的很多人都自叹不如。 

李安导演有个习惯：每天收工时，他都会给主要演员一个拥抱，

特别是表现得好的演员，更是会格外热情和热烈。可章子怡进组后的

五个月中，从来都没有享受过这种待遇。她每天都在片场多停留五分

钟，却只能眼睁睁地看着李安导演欢快地跟周润发和杨紫琼等人拥抱。

直到关机的那天，她才等到那迟来的拥抱。章子怡自己说：她永远都

不会忘记那一瞬间。那个鼓励和肯定给了章子怡多少勇气，我们就无

从揣测了。我们能看到的是：自此以后，章子怡完美地实现了她人生

的三级跳，由国内的一线演员一跃成为了好莱坞的常客，“国际章”

正式叫响。 



成名后的章子怡更是把她那份大胆和野心表现得淋漓尽致。她在

接受美国《底特律自由新闻报》的专访时说了一句硬话：“大家都说

我这么年轻就能和那么多大导演合作，真是运气。但我在想，这些大

导演之所以愿意和我合作，是因为我能做到他们喜欢的表演 。”  

这话一出，遭到了很多人的诟病：一个年纪轻轻的小女子，不过

是刚刚红起来，立足未稳，凭什么这么大言不惭？你这是在挖苦别人

达不到导演的要求吗？ 

这姑娘太“野”了，一点都不知道收敛！ 

每每说起章子怡，看不惯她做派的人们就摇着头如是说。可章子

怡是谁？她根本就不会在乎这些“无关紧要”的舆论！她的胆量已经

练出来了，眼光更长远、目标更肯定、定位更精确，她的人生必须、

一定要非同小可。 

可在势利的好莱坞混，不是那么容易的。就连成龙、李连杰这样

的大腕，都在那里摔过跟头，何况是她这个乳臭未干、英文都讲不流

畅的小丫头！好吧，想要在这片人生地不熟、又超级大牌的地方闯出

一片名堂来，学好英文是第一步。 

关于章子怡如何苦练英文，我们就不多加描述了。这不是重点，

重点是，当时连“ Hire me,please ”是什么意思都搞不清楚的章子怡，

是抱着怎样的心态站在斯皮尔伯格面前的。她说她根本不知道那句话

是什么意思，但经纪人只告诉她只管说就是了。于是，她就不管不顾

说了。这“不管不顾”的后果就是：斯皮尔伯格把“小百合”的角色

给了她，让她在《艺伎回忆录》中与巩俐、杨紫琼等人飙戏。就像电

影中巩俐给“小百合”的那记耳光一样，章子怡就是一路顶着这种种

的打压和批评走过来的。可是，你有没有想过，如果换作是你，你敢

不敢在底气不足的情况下，对一个手握生杀大权、决定你前途命运的

大BOSS说“我可以，我能做到，请你给我这个机会”？ 

敢，你得到的或许就是一个天大的机会；不敢，你失去的也或许

是一个更光辉的未来。而这，就是章子怡跟别人的差别：一直在做准



备，没有准备的时候也随时做好冲锋的准备。谁说没把握的仗不可以

打？不一定全是“艺高人胆大 ”， “胆大”才是“艺高”的必要前提。 

再后来，章子怡一路向前冲：“福布斯”名人、最有东方美的女

性、国际巨星……可我们都知道，她的“野心”还不止于此，一直在

不停地扩张。从她牛刀小试的《非常完美》中担任制片人开始，我们

就嗅到了不一样的气息——她的追求已经不单单局限于一个演员的身

份了。 

在曾经的富豪男友 Vivi Nevo 的帮助下，章子怡认识了美国传媒大

亨默多克的夫人邓文迪和米高梅电影公司主席 Florence Sloan ，并跟她

们联手在好莱坞成立了女版“梦工厂 ”。 “国际章”的国际化道路似

乎越来越宽广，而那条传说中的“康庄大道”也在这个东方小女子面

前徐徐展开。 

虽然现在事实已经证明“国际章”的许多豪言都只是个传说，甚

至还有八卦记者条分缕析地把“国际章”的诸多谎言一一戳穿，如她

被美国总统邀请到白宫做客的所谓荣耀，其实就是她站在通往白宫的

大路上，拿着鲜艳的五星红旗对着镜头摆POSE。再如，她所谓的盛装

出席奥斯卡颁奖礼，也不过是个与白宫之行类似的骗局……但是，这

一系列的“谎言”依然不影响章子怡的作为。她如日中天的时候，也

一度让许多爱国爱民之士大为称赞：不管小章多跋扈嚣张，她毕竟为

国人争了光啊！看待事物要辩证，要一分为二，一个普通人家出身的

女孩子，能在几年的时间内迅速“脱胎换骨 ”， 走完无数演员一辈子

梦寐以求的路，光靠“幸运”来开道，是绝对不可能的。 

章子怡从小就住在13平方米的筒子楼里，没见过“世面 ”。 在成

为张艺谋的女主角之前，也不过是个普通的大学生。她成名以后，曾

有记者挖出她以前拍过的一些“垃圾”广告，造型土不堪言。可见

“国际章”也曾经“乡土”过。可她最“值钱”的一点就是：在众多

大导演面前，她从不胆怯，而是用行动告诉所有人“ I Can ”。 这样一

步步付出努力、一步步展示风采，才能在国际大舞台上翩然起舞，笑



傲同仁。 

讲个小故事。 

淋淋和M君维系了两年的感情终于走到了尽头。淋淋一直以为自

己的感觉是“解脱 ”， 可那一天真的来了，却发现自己既伤心又失落，

还非常不舍。而M君也是一副依依不舍的样子，也曾多番努力挽回。

淋淋心想：既然都分手了，就索性断个干净，不要再藕断丝连、纠缠

不清。于是，就狠心咬牙，死活不理会M君的殷勤。 

这是为什么呢？说起来原因很简单：淋淋认为她跟M君门不当、

户不对，不可能走到一起。而且，即便是勉强在一起了，将来也不会

幸福。她只是个普通的中学教师，还比对方大三岁，而年轻帅气的M

君却是个有学历、有名望、有能力的“官二代 ”。 更难得的是：如此

优秀的小伙子却没有不良嗜好，为人低调踏实，从不刻意炫耀。 

姐弟恋、王子与灰姑娘的差异化组合，这两大因素让淋淋无法安

心。见多了身边那些活生生的例子，让淋淋怎么也不敢肆意妄为：大

姨的小姑的女儿嫁给了一个本地的小豪门，结婚不到两年就遭到恶意

遗弃，只因肚子不争气，生了个不能继承香火的女孩；三舅的连襟的

闺女“高攀”了单位领导的公子，结果孩子还不到一岁，老公就公然

出轨了，公婆不但不制止，还劝她要“顾全大局 ”， 有大度量才能地

位稳固…… 

这样的事听多了，淋淋就无法克制地心里发毛。她曾经不止一次

地问过M君：你到底喜欢我哪里？我貌不惊人、才不出众，怎么就让

您给惦记上了？ 

M君总是深情款款地说：我对你是一见钟情。你第一次见我的时

候，就一副兴致缺缺的样子，一点都没把我看在眼里。我知道，你图

的不是我身上的光环，而只是我这个人。 

淋淋无语。事实是：她第一次见到M君的时候，就没有任何“高

攀”豪门公子的指望，她觉得不可能，就干脆不做不切实际的幻想。

淋淋不是个拜金的姑娘，对有钱有势之人不是很感冒，所以才有了那



副“兴致缺缺的样子 ”。 只是，她没想到：自己的认清事实在M君眼

里，竟然成了不贪图富贵！ 

爱情这东西，是不能靠理智控制的。尽管淋淋一再告诫自己要离

M君远一点，可在他的锲而不舍面前，她还是心动了。于是，两人终

于成了男女朋友。姐妹们都羡慕她找了一个多金、帅气又痴情的男朋

友，可淋淋每次听到这样的话，不但不会开心，反而还忧心忡忡：

“看吧，所有人都能看到这明显的差距，我们难道真的可以克服吗？” 

终于有一天，淋淋被M君的家人给刺伤了。双方家长第一次正式

见面时，为了让准亲家感觉到诚意，M君的父母请淋淋的父母去当地

最高档的酒店吃饭，一顿饭下来，花了一万多块。淋淋一直清楚地记

得，上菜的时候，M君的父亲满不在乎地说：“都是家常便饭，你们

将就着吃，可千万别吃不饱……” 

说者无心，听者却有意。淋淋心里不是滋味了：“你们这是什么

意思？显摆你们阔，还是挖苦我们家穷？有意见就直说，用不着这么

拐弯抹角的 。”  

因此，那顿饭淋淋吃的是味同嚼蜡，什么味都没吃出来。回家的

路上，淋淋表现得很不开心。M君不明所以，小心翼翼地询问。淋淋

等父母下车后，在楼下跟M君谈了一次，大意如下：我只是个普通的

老师，每个月的工资不过2000多块钱。我的父母也是普通人，退休金

加起来5000块出头。这个收入水平，在普通人眼里，已经算不错了。

可到了你们家，连一顿饭的钱都不够。你别告诉我你不在乎，你的父

母不可能真的不在意，要不然，你爸爸也不会一再地强调什么“家常

便饭 ”。 我们人穷志不短，不敢高攀，你还是找个门当户对的女朋友

一起吃“家常便饭”吧！ 

M君哭笑不得：这又是闹的哪一出？他清楚父亲也没有刻意炫耀

的意思，只不过习惯了那么说话，没想到就让淋淋的自尊心受不了了。

说真的，有时候他真搞不清楚自己的女朋友到底是可爱还是可笑！为

什么一牵扯到这种事，她整个人就像炸了毛的猫一样，不可理喻到让
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