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推荐序　在传统与当代之间架起一座桥梁

作为炎黄子孙，我对中国传统文化充满了感情。我一直认为，中国

传统文化是当代社会发展取之不尽，用之不竭的宝藏。

纵观中国历史，文化在其中一直扮演着十分重要的角色，也可以说，

历史的演变就是文化的发展。观古知今，传统文化不仅可以让我们了解

过去、理解现在，甚至可以预见未来。

古人有言：“识时务者为俊杰。”能通达社会关系者，更容易成功。

20 世纪 90 年代初，我曾经写过一篇名为《论中国的三次文艺复兴》的

长文，指出了中国历史的三次文化兴旺：第一次兴于先秦；第二次旺于

唐宋；第三次则始于民初。我们现在正处于第三次中华文化复兴的阶段中。

1996 年，我在主讲《首都文化发展战略研究》课题时，提出了“北

京要大力发展文化产业”的思路。后来，这个思路还被写入了《北京市

委市政府关于加快北京文化发展的若干意见》之中。

这应当是国内率先提出要大力发展文化产业的红头文件。中国近些

年的发展，已经显示出了文化复兴的巨大能量。与此同时，传统文化的

价值也在当代社会的发展中得到突显。

传统文化中的经典著作读起来难免有些晦涩难懂，更因为现代社会

推荐序

在传统与当代之间架起一座桥梁
北京中华文化促进会会长　钱光培

FOREWORD
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的生活节奏太快，大多数人都没有时间来好好接收和感悟这些宝贵的财

富，所以，在传统文化的继承与发扬方面还存在着一些障碍。

这不是古人的过错，也不是现代人的过错。当务之急是要寻找一种

易于现代人接受的方式，在传统与当代之间架起一座桥梁。看到高军良

的新著后，我欣喜地看到了这种努力的收获。

初识高军良是在 2004 年，后来几经接触，我发现他虽然岁数不大，

但对经史子集都很了解，对中国传统文化有着深厚的感情。此外，在工

作方面，更是成绩显著，而立之年就担任了外企的高管，更难得的是他

能够把自己的生活、工作与中国传统文化紧密地结合起来，并赋予它们

现代含义。本书就表达了他对《易经》及职场的领悟。《易经》是中国传

统文化里一颗璀璨的明珠。在本书中，一个个鲜活生动的职场案例跃然

纸上，而这些案例对人的启发与《易经》的卦爻辞之内涵异曲同工。在

我看来，这正是对传统文化独特的诠释和演绎。

应当说，本书在这个快餐式文化的市场中有其独特的精神内涵，既

有鲜明的当代性，又不失传统元素，它将会是一本好读的书。

让我们一起努力，使传统文化的现代价值得以充分发挥，再放异彩！
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前言　我为什么要写这本书

在十几年的工作经历中，我从事过许多不同的职业，也遇到过很多

困难，最大的挑战莫过于刚毕业时突变的环境：身边的依靠瞬间消失，

我被迫独立。尽管自己有着强烈的求知欲，希望可以获得更多的知识，

却发现可学习的途径非常有限。学生时代的我无忧无虑，那时候有老师，

有课本，有参考书，也有明确的方向、方法和途径，只要努力就行了。

参加工作后，父母能给的建议越来越少；同学们都忙于生计，互相

只有些问候；同事们也都忙于日常事务，自顾不暇。直到工作几年之后，

这种情况才有所好转，但我还常常觉得自己做事情没有头绪，即使有了

些许进步，也常常感到不安和迷茫。

正在对未来迷茫之际，我开始接触《易经》等传统典籍。看过之后，

深感前人的智慧就像是一盏明灯，指引我前行。

近些年来，中国传统文化在国际上的影响也非常大。有几个外国朋

友告诉我，在西方，公司内部经常会开设《孙子兵法》课程、《三十六计》

培训，等等。我听后非常震惊，惊于外国人对中国传统文化的重视，却

也有些感伤于自己对传统文化的疏忽。简直不能想象，我们所面对的商

业对手，竟是一群熟知中国传统文化的外国人。

前 言

我为什么要写这本书

PREFACE
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与此形成鲜明对比的是，我们很少静下心来学习自己的传统文化。

虽然总是有不断掀起的国学热，但大多流于形式，真正领悟并融会贯通

的人少之又少，能够真正发掘其价值的就更有限了。

《易经》博大精深，并非一些人认为的算算命、配个姻缘、问问福祸

那么粗浅。许多传统文化都能在《易经》中找到影子。生活中，诸多的

典故也能在《易经》中找到解释。

在写作本书时，我对《易经》的博大精深很有体会，仅仅是乾、坤

两卦就已经构成本书的整体结构。在六十四卦中，我从中挑选了与职场

生活比较贴近、比较实用的六卦——屯、蒙、需、讼、师、比，集中展

示了从职场菜鸟到中高层管理者的职场智慧。本书的后半部分则依托

《易经》的核心价值，较为宏观地分析了职场与人生的关系。

《易经》犹如一颗璀璨的明珠，照耀着人们的生活。而我依旧处在“雾

里看花”的阶段，这颗明珠的光辉给了我美的感受，我却总觉得自己并

未领略它全部的光芒。

人生就像一段旅途，自己经历了，不管是好是坏，都是你收获的经验。

经验不在于多少，在于有效地分享。即便是世界级大师，如果不能有效

地分享，这位大师也应该被质疑。

成功的定义有千万种，成功的途径也各有不同。人生不能处处走捷

径，但是少走点弯路还是可以的。在传统文化的海洋里，我谈不上游泳

健将，但可以说尝到了海水的味道。我认为《易经》是有益的，也希望

读者通过这本书了解到它的乐趣。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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引子　寻找职场隐形的手

2004 年的一天，我像往常一样坐上飞往美国的飞机。作为航空公司

的金卡会员，我可以选择紧邻空姐的位子。当然，我途中一定会和漂亮

的空姐聊天。

“不聊了，我得去后面忙一阵，等一会儿大家睡着了我们再谈吧！”

空姐冲我笑了一下便离开了。

十几分钟后，机舱里的灯光慢慢暗了下来，大家也慢慢停止了活动。

我想起空姐所说的“等一会儿大家睡着了”，什么叫“等一会儿”？莫非

她还懂催眠术。我这样想着，一股困意慢慢袭来。

“坐国际航班就是累，而且挺无聊的，大家就只好睡觉了。”漂亮的

空姐又出现了。

“你怎么知道大家一会儿就会睡着？”我好奇地问道。

“给你看看我刚才都在忙什么吧！”她自豪地指着身后一个大大的银

灰色盒子，说，“其实每一趟国际航班，我们对整个旅途都是有安排的。

乘客刚上飞机时，即便是用餐时间，我们也绝对不会送上饭菜，因为这

个时候乘客的心情都还很浮躁。这种情况下，我们通常会选择调低空调

的温度，开大气流，让大家慢慢平静下来，之后，根据具体情况安排

引 子

寻找职场隐形的手

PRIMERS
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送餐、播放影音等事宜。”

经她介绍，我才知道，其实飞机上乘客的很多行为，包括喝水、吃饭、

睡觉等，都是“被控制”的。原来，有这么一只“无形的手”正在通过

灯光的明暗、气流的强弱、温度的高低来影响乘客的行为。为了帮助乘

客更好地适应时差，乘务员都会提前规划客舱服务。

“请问这班飞机几点能到？今天应该不会误点吧？”我继续问道。

“应该会正点到达，这个季节一般没有问题。”尽管把握比较大，空

姐还是回答得很保守。

“能不能正点到，你们自己都不确定吗？”我故意“奚落”了她一番。

“不知道为什么，有时候飞机往返所用的时间不一样……”空姐若有

所思地回答道。

“既然你跟我分享了你们的‘行业秘密’，那我今天也告诉你飞机往

返时长不同的原因。我先给你讲讲墨西哥湾流的故事：哥伦布在发现美

洲新大陆后，一些欧洲人去那里‘淘金’，但他们的交通工具不是飞机，

而是轮船。来往于欧美之间的轮船要通过大西洋，而时任美国邮政总局

局长的富兰克林则注意到，邮船从美国到英国经常比从英国到美国快两

个星期。

“这一现象让富兰克林很疑惑，于是他认真查阅了船长的航海日

志，并向一位船长讨教经验。他得到了一个重要信息 ：从美洲到欧

洲的航程中，总有一股势力强劲的水流推着轮船前行，因此，在返航时，

他们便不走原路了。后来，富兰克林绘制出这支海流的流路图，这支

海流被人们称为墨西哥湾暖流。到了 19世纪中叶，美国海洋学家、近代

海洋科学奠基人莫里详细研究了墨西哥湾海流，并提出‘海洋中的河流’

一说。”

空姐有些疑惑地看着我，好像不明白我为什么要告诉她这个。
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引子　寻找职场隐形的手

“你看，外表看起来相对平静和稳定的海洋，实际上却被一只隐形

的手操控着。飞机在天空中航行，也有大气流这样一只无形的手操控着，

同样，飞机上你们神秘的手也控制了我们这么多人。推而广之，还有另

外一只手控制着整个世界。其实，整个大自然并非孤立、静止的，背

后有着许许多多的规律。这一切就像神秘的推手一样存在！只是人的

认知很有限而已。”

其实 , 小到一个人，大到整个自然界，无不遵循着自身的发展规律，

这个规律像一只看不见的手左右着我们。只要我们寻找到这个规律，并

合理运用，无论生活还是工作，都会向着我们期望的方向发展。



第  一  章

CHAPTER 1

推开职场那扇门，进入社会大学校

十几年的校园生活，使我觉得自己上知天文，下晓

地理。但真正走入社会，我才发现，自己推开的是一扇

崭新的门，门的后面是一个新鲜而陌生的世界！

初入职场，我尝到了里面的酸甜苦辣，但自己成长

的愿望并没有被磨灭，总希望能够再学习、再进步。这

时候才发现，学习的途径不一样了，相比之下，学校教

给我的仅仅是方法，而社会中的每一个人，经历的每一

件事，都是一本书，我要开始一段不一样的学习生涯。
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先融入后发挥

入行的偶然

1993 年，国家开始试行毕业生和用人单位双向选择制度。我曾经向

往的单位也来到学校招聘，但优异的学习成绩和一大堆获奖证书并没有

为我赢得这个机会，他们只说了句“名额已满”，便把我拒之门外。

临近毕业的春节，我放弃了考取曹老师（我的专业指导老师）研究

生的机会，怀揣着曹老师学生的联系方式和仅有的 100 元钱独自来到

北京。面对车水马龙的城市，我感到如此陌生而遥远。我按联系方式

找到了学长。他见到我的第一句话是 ：“大家都买不到回家的票，愁得

要死，这个时候你倒来北京了。”

临行前，曹老师特意对我说 ：“凡事讲究入行，男怕干错行，女怕嫁

错郎，你第一份工作做什么不重要，重要的是你先入一行。我前两年去

日本的时候被他们发达的电子行业震撼，中国电子行业刚刚兴起，与国

外同行差距还很大，但是未来一定会非常繁荣，你专业学的就是电子类，

不要轻易丢掉。”按照他的建议，我应聘了几家电子公司，人家不是招满，

就是主管的人不在，抑或是春节休假。三天下来，我身心疲惫，失望至极。

当我拖着疲惫的身体回到学长的宿舍时，他兴高采烈地告诉我，他

的一个同事辞职了，明天可以去问问组长！这个消息像一剂兴奋剂，让

我忽然有了力量。可能是命运之神的眷顾，这个偶然的消息让我第二天

顺利通过面试，并拿到了聘用我的双向协议书。

几年以后，谈到来北京找工作的经历，我一直认为这是个很偶然的

事件。同学却笑着说 ：“偶然中有必然，至少你冒着春节买不到回家火车
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票的风险来北京找工作，而你当时也可以选择先回老家，等来年春天公

司来学校招聘。”

有十年寒窗的积累，有辛勤学习的进步，也有对未来的执着追求。

就犹如《易经》的屯卦，是因为有了乾坤两卦的酝酿，乾卦代表天，坤

卦代表地，天地相交因而有了万物的生命。屯卦中有“元亨”，元就是新

生命的开始，新生命最重要的是找到自己生长的方向，新入职场的人最

重要的也是要找到自己成长的方向，这就是“入行”。

好心帮倒忙

屯卦开篇即提到“元亨”二字，“元”即广大、开始的意思，“亨”

为亨通，描述了新生事物的希望和祥和。新环境，总是给人一种美好的

感觉，感觉身边的人都非常友善，而自己则怀着好奇的心情忙着接触和

认识众多的新鲜事物。在新的环境，我们的眼睛总能看见许多欣欣向荣、

积极向上的东西。

走向社会也是这样，我至今仍记得刚到北京的那几年 ：公司为每位

新人指定了有经验的老同事，帮助、辅导我们。负责我的是王韶泽师傅。

看到自己实验室那一套完整、先进的实验设备时，我觉得自己浑身

都充满了力量，有永远使不完的劲儿。公司同组的很多老同事也都主动

跟我分享他们多年积累的工作经验。我一度觉得无论做任何事情，身边

总会有帮助我的人。

那段时间，我非常勤快，觉得周围的环境非常好、公司未来的发展

也无限美好，自己的许多体会也是那么积极、正面。当时的公司里有固

定的清洁工，主要负责走廊的卫生，而里面的工作间需要员工自己打扫。

看到王师傅在我报到的第一天拿墩布拖地时，我以为这可能是每天必做

的事情。
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