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序 言

序 言

快速摆脱“穷忙”的忠告

大概每个人的心中，都有一个梦想，那就是摆脱贫困，成为富裕并

且有闲的人。 那么，如何实现这个梦想呢？

大多数人不停地奔波、忙碌，自己累的要死，钱依旧少的要命。 但

是，他们却从不停下来思索如何解决他们存在的问题。 大多数人甚至

不会花 1小时的时间，来想想他们要如何摆脱“又忙又穷”的困境。
你相信辛勤劳作能使人摆脱“穷忙”吗？

你以为一个年收入是你 10 倍的人，工作时间会比你多 10 倍吗？
显然不会！ 所以，如果一个人赚得比你多 10倍，而在工作上花的时间
又不比你多，那么他一定是拥有你完全不知道的秘密。

其实，摆脱穷忙的方法有成千上万。 你能不能透过形形色色的生

意和职业，找出一个普遍性的方法，用在你身上，以实现快速摆脱“穷

忙”的梦想？

答案是肯定的。 因为不论是哪一种行业和哪一类职业，摆脱“穷

忙”都是人的大脑思维和身体行动的结果。

世界上任何事情的成功，不管大事还是小事，都要经历三个阶段：

确定成功的目标；制定实现目标的方案；然后采取大量的行动来实

现目标。

这就是做任何事情必定成功的方程式：目标———计划———大量行动。
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为什么你勤劳
却不富有

人要快速摆脱穷忙也是一样，也要经历这三个阶段。

第一是设立目标。
一个人不论他有多么聪明，上过大学或研究生，也不管他是多

么有经验，人生阅历多么丰富，只要缺乏了人生目标，他一生肯定难成

大事。

如果你还没有制订出很具体明确的摆脱“穷忙”的目标，那么你也

很难摆脱穷忙。 很多人讲，我要成为富人，挣很多的钱，这都只是想法

而不是目标。 目标是要有具体数字、时间期限、详细的计划、随后付出

努力和行动，并且每天每个星期每个月，持之一恒，并能衡量各个时点

的实际进度。

就财富而言，你必须设定一个数目以及实现这一目标的期限。 设

定了明确的成功目标，就会在你的大脑中，在日常思维里，甚至在你的

神经系统中都种下一个成功的种子。 这颗种子，会深植在你的潜意识

里，自动地生根发芽并壮大。

你可以花钱买一个精致而漂亮的笔记本。在笔记本上写清楚你在

五年之内想要实现的财富目标。

把目标写在笔记本上后，要每天至少大声念 6遍，并默念 300遍。
因为人在大声念的时候会给大脑输进信号，输入到你大脑的潜意识记

忆区。 你的大脑便会记下你的目标，并会自动找出好的主意和方法让

你实现目标。 潜意识会让一个人不自觉地想到他的目标，在无意中找

到实现目标的最好方案。中国古诗里有句话“踏破铁鞋无觅处，得来全

不费工夫”， 很清楚地解释了潜意识的奇妙功能。 其实并不是不费工

夫，而是费了几双铁鞋之后的工夫才实现了他的目标。

第二是制订计划。
设定任何目标都要设定最后的期限来实现目标。如果没有设定实

现目标的最后期限，不管你的目标多么伟大，听起来多么动人，都只是

说大话，吹牛皮。

这些人有创造财富的美好的想法， 但没有一个具体实现的方案，

更没有设定实现这一目标的期限，只是用好听话来安慰自己。 所以，
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序 言

当你设定一个目标时，一定要把相应的最后期限规定好。 然后强迫自

己在规定的期限内完成目标。

拖延是人性弱点里的一个突出表现。人生中 80％的可利用时间都
被拖延两个字浪费了。 想想看，你在年初订的目标到年底时实现了几

个？ 是什么原因没有定时实现。

要克服拖延的习惯，唯一方法就是为每件事设定最后期限。 在设

定了发财摆脱穷忙的各种目标后，要不断地给大脑输入发财摆脱穷忙

的信号，以使大脑很快形成财富成功的系统。

不管你的目标是当百万富翁，千万富翁或是亿万富翁，有了明确

目标后，要制订详细的计划来实现目标。 要将你的目标划分成各个小

的阶段，再把小阶段细分，划分成今年的目标是什么？这个季度要完成

什么？ 这个月要达到什么？ 然后落实到每天要花多少时间去做实际工

作来完成每天的目标。

制订计划时一定要写在纸上。前面已经建议你买一个精致漂亮的

笔记本。将每年的几件大事订出目标并把相应的计划很清楚详细地写

在笔记本上。 每个星期抽出时间来看看自己的目标和计划。

第三是采取大量行动。
不是说你只要看、听、说，你的目标就会实现。不是的！你还必须采

取行动，只有通过努力拼搏，才能实现目标。

在做任何事情时，你想你能行，能成功，你是对的，如果你想你不

行，不能成功，你也是对的。 在长跑中，你心里说你能坚持，你能行，你

就会到终点，如果你心里说你顶不住了。你必须停下来，你真的就跑不

动了。 这就是自我暗示的力量。

记住是大量行动，而不是一次两次或者十次八次的行动。 在实现

目标的行动过程中，你会遇到很多困难，要不断地总结并调整自己的

计划，直到目标实现。

“目标———计划———大量行动”这个方程式要多加练习，养成习惯

印在脑子里。 在做每一件事情时都按照这个方程式的规则确定目标，

制定计划并采取行动。每当遇到人生大事时，就更要采用这个方程式，
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然后按步骤去做。

请你立即行动，立刻采取这个方程式，它可以帮助你节省你几年

甚至几十年的时间去实现你人生财富的目标。
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避开穷忙的陷阱
秘密 1———

为什么世界上到处都是有才华的穷人？ 为什么你还不是赢家？ 或

许，对这个问题，第一重要的不是找到答案，而是提问本身。 让我们来

看看这个真实的故事吧。

有一位业务员前去拜访一个小镇上的一位房地产经纪

人，想把一项业务介绍给他。 那位房地产商人虽然听得津津

有味，却对这项业务犹豫不决。

于是，业务员采用了一种多少有点刺激的战术，说：“先

看看你工作的办公室，地板脏得怕人，墙壁上全是灰尘。 你的

衣服又脏又破，你的目光告诉我你已经被打败了。 ”

“现在，我告诉你，你为何失败。 那是因为你没有做出一

项决定的能力，你将不会拥有去完成它的进取心。 ”

“在你的一生中，你一直养成一种习惯：逃避责任，无法

做出决定。结果到了今天，即使你想做什么，也无法办得到了。 ”

“现在让我以男人对男人的态度告诉你， 我认为你很有

智慧，而且我确信你有能力，你虽然不幸养成了一种令你失

败的习惯，但你可以再度站起来，我可以扶你一把。 ”

那位房地产商人竟然抱头哭泣起来。 最后，他努力地站

了起来，说他愿意接受劝告。 三年以后，这位房地产商人开了

一家拥有 60名业务员的大公司。

秘 密 1 避 开 穷 忙 的 陷 阱
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这位房地产商人是幸运的，在他还来得及将才华变成财富并成为

赢家的时候，有人以他意想不到的方式给了他当头棒喝，让他对自己

的生活有了重新的认识。

其实就是这么简单，在这个世界上，到处都是有才华的穷人，而他

们却浑然不觉，他们需要的只是一点小小的推动，需要的只是片刻的

反思和追问。

阅读本章，希望你对自己的生活有一个新的认识，推动你从“穷

忙”走向“富闲”。

摆脱穷忙没有捷径只有路径

一些明星，由于媒体的不当宣传，看上去似乎是一夜暴富。这使一

些人看到了快速成功的榜样，于是纷纷效仿。 但由于对自己定位的不

当，或者急于求成，很容易受到挫折。

成都某媒体报道，成都“超级女声”选秀火爆，万人逃学

报名。 报名地点前排起了长长的队伍，甚至一度造成交通堵

塞。 记者随机对 100 名报名者进行调查，结果发现 81 人为
初高中在校学生，3 人为小学生，10 人为大学生，6 人已参加
工作。 当问及这些人为什么要来报名时，不少初高中学生直

言不讳地宣称：“十年苦学不如做个‘超女’”。

看来，这群执着的孩子们是把做“超女”当成自己功成名就的一条

捷径了。 而这条捷径是否真的可行，倒是值得商榷。

俗话说“欲速则不达”，没有基础的空中楼阁是经不起大风大浪的冲

击的，最终也难逃功亏一篑的命运。只有脚踏实地，一步一个脚印向前走，

根基才会打得更加坚实，在此基础上建立起来的成功之厦才会稳如泰山。

◇不抱幻想
不要对致富抱有不切实际的幻想。 因为致富就像这爬山一样，需

要的是一步步向上的坚持的精神。一个人要摆脱穷忙，走向富闲，虽然
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可以寻找到很多条通往山顶的道路，但从来都没有捷径，只有路径。

◇逐步改变自己
大家也许会认识这样一些人， 他们期待着周围环境得到改善，以

使他们获得成功或者让他们能够“开始”向成功的方向迈进。 事实上，

只要他们还太“小”，无法把握自己生活中“有利的条件”时，周围的客

观环境就不会变得如他们所期望的那样。

要让周围的环境得到改善，首先必须逐步改变自己。 这就如同在

学校中的我们一样，从一年级开始，然后逐步升入二年级和三年级。这

是一个聪明的制度，这个制度背后隐藏着这样一个道理：当我们变得

更好的时候，我们比赛的规模也就扩大了。

◇脚踏实地
有的人也许会这样认为：“给我 200 万元，那样我就不用为金钱烦

恼了。”事实上，这种想法是错误的。每个人都首先得从一年级开始。人

们首先必须学会在现有的情况下量入为出。 首先我们学习积攒 1000
元，并用它进行投资，然后才是一万元，十万元，等等。假如我们只是被

动地等待着情况变好，我们是无法提高自身的能力的，我们应当从现

有的条件中创造出最好的结果。

因此，脚踏实地地让自己一步步拥有相应的条件和能力，才能实

现你的大期望。

告别“穷忙”

不要妄图通过捷径一步登天，踏踏实实，一步一个脚印，

我们才会收获真正的成功。

财富看重能力不在乎学历

伟大的商人、公司的高级主管以及经理人员往往才华出众，在各

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇◇

秘 密 1 避 开 穷 忙 的 陷 阱
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为什么你勤劳
却不富有

自业务领域内出类拔萃。 但这并不表明他们上学时成绩拔尖、名列前茅。

日本西屋集团主席堤义明认为，学历只是一个人受教育时间的证

明，不等于一个人有多少实际的才干。 日本索尼公司董事长盛田昭夫

在总结自己的成功时，曾写过一本书，叫《让学历见鬼去吧》。盛田昭夫

提出要把索尼公司的人事档案全部烧毁，以便在公司里杜绝学历上的

任何歧视，阻碍公司的发展。他在索尼公司大力提倡不论学历高低，只

比能力大小的做法。

◇不要为学历瞎忙
千万不要在乎自己的学历，高学历并不代表着高成功率，学历代

表过去，能力代表将来。不要因为自己没有高学历而自卑，更不要因为

自己的高学历而沾沾自喜，故步自封。

◇11项不能在学校里学到的事情
1.生活是不公平的，要去适应它。
2.这世界并不会在意你的自尊。 这世界指望你在自我感觉良好之

前先要有所成就。

3.高中刚毕业你不会一年挣 4万元，你不会成为一个公司的副总裁，
并拥有一部价值几十万的汽车，直到你将此职位和豪华汽车都挣到手。

4.如果你认为你的老师严厉，等你有了老板再这样想。 老板可是
没有任期限制的。

5.烤地瓜并不有损你的尊严。 你的祖父母对烤地瓜可有不同的定
义，他们称它为机遇。

6.如果你陷入困境，那不是你父母的过错，所以不要抱怨他们的
错误，要从中汲取教训。

7.在你出生之前，你的父母并非像他们现在这样乏味。 他们变成
今天这个样子是因为这些年来一直在为你付账单，给你洗衣服，听你

大谈如何的酷。

8.你的学校也许已经不再分优等生和劣等生，但生活却仍在做出
类似区分。在某些学校已经废除不及格分，只要你想找到正确答案，学

校会给你无数次机会。这和现实生活中的任何事情没有一点相似之处。
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