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我闻故我在：狗鼻子究竟有多灵

又湿又凉的鼻子和

舍身救主的传奇

狗 的 鼻 子 总

是让人感觉又湿又

凉，那是因为狗鼻

子中许多黏膜会分

泌湿润的物质，用

途在于加强气味分

子 的 采 集 。 不 过

还有一个神奇的传

说：在诺亚的大洪

水时代，诺亚把看

守方舟的任务交给

了两只狗。结果船

突然有了漏洞进水

了，这时，一只狗

就用自己的鼻子堵

住了船洞，可是当

诺亚和其他人赶来

时，它却奄奄一息

了。从此，上帝将

又湿又凉的鼻子作

为荣誉奖励给狗。

分析信息素的气味相当于看报纸

人们常常看到狗经常性地嗅墙角或者地面的同类的

撒尿印记，这是因为狗的尿液含有较多的信息素——会透

露一只狗的生理和心理情况。

要读懂狗的心思，我们首先要了解狗的嗅觉，这是因为狗的大脑活动在很

大程度上都围绕着狗通过气味获得的信息来进行。和人类进行比较可以知道，

狗类能够识别的气味种类是人类的1000—10000倍。

鼻纹是狗的身份证

狗的鼻子上面布满凹凸不平的图

案，这些图案和鼻孔就是鼻纹的构成。

鼻纹对于狗就像指纹对于人一样，可以

作为身份的标志。

4
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可以嗅出“恐惧情绪”的狗鼻子

尿液痕迹还可以传递出狗的情绪状态，同

样，这样的情况对于人也适用。例如，在恐惧情

绪下，人的体液中的化学成分会发生一定的改

变，从而化学物质发出的气味也会有所改变。

用互相嗅闻的方式打招呼

互相嗅闻也是狗与狗之间打招呼

的方式，它们先闻彼此的脸，接着闻

对方身体后面。

具有高超的遴选气味的能力

狗之所以能闻出那么多种味道，

其中一个重要原因就是它能在众多气

味中只关注最重要的气味，而忽略其

他的气味。

嗅觉过于敏感也会出错

为人们所熟知的是狗可以将味道

和人进行精确的匹配，可是它有时也会

出错。
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和爱犬进行一次心灵的约会

你也可以像所罗门王那样与动物交谈，你相信吗？

当你想知道你的狗狗为什么狂叫不止、为什么在散步的时候

拼命的到处嗅、喜欢吃什么样的狗粮、为什么不喜欢隔壁的大叔

的时候，你是否因它不理解你的意思感到手足无措？你是否想过

如果能够和它语言相通该多好啊？

康德拉 · 洛伦兹、廷伯根、卡尔 · 冯 · 弗里施这三位被授予诺

贝尔奖的博士似乎就有这样的本事。因为他们研究的“动物行为

学”在1973年就开始受到青睐了。“动物行为学”能够科学地解

释无法说话的动物的心理活动。本书就是汇总了大量动物行为学

研究者的研究结果，从近百个方面来探讨狗的行为和心理的。日

常生活中我们总会因为狗狗的一些行为对其产生一些误解。这些

因误解而带来的训斥是会给小狗带来极大的伤害的。虽然你无法

与小狗进行直接的交谈，也无法知道它们内心真实想法，但是你

却可以几位学者的研究成果，把所想象到的事情，站在小狗的立

场上进行一下说明，重新审视一下你和小狗的关系，就一定能够

理解小狗的种种行为了。

如今，养狗已经成为了一种时尚，但如何养得更好则是一门

学问。尤其是现在社会，养狗的人越来越多，狗的身份也逐渐由

一个可有可无的宠物变成了许多家庭生活中不可或缺的成员。人

们为什么那么喜欢它们呢？原因是它们用不虚伪，忠诚的本来面

目以及温暖的身体让劳累一天的人们释放悲伤和寂寞，让人们收

编者序



编者序  学出完美的爱

7编者序  和爱犬进行一次心灵的约会

获一种心灵上的慰藉。既然狗狗在我们的生活中占有如此之重的

分量，那么我们就应该更加在意它、了解它的各种行为，从而使

自己与爱犬的沟通无障碍。

本书正是从狗的心理方面来解释狗的种种行为的，例如，狗

的本能是什么，产生这些本能的心理因素有哪些；为什么几乎所

有的小狗都会很淘气；狗的社交圈是什么样的；狗在人类世界里

的遭遇是什么；狗虽然爱逞强但是也很容易受伤；狗最大的幸福

原来是主人的笑脸。而且，有的时候一旦你把爱犬宠坏了，它们

就会变得非常任性并且依赖性越来越强，所以当你看到那些屁颠

屁颠的跟在主人身后的可爱小狗的时候，不要以为它们很快乐，

因为它们时刻因为看不到主人而感到紧张，因此，在这个时候你

需要的是找到一种方法让它能够自信地享受到自己的生活。但

是，在你和小狗之间，并没有所谓的“这样最好”或是“必须这

样”的规定。问题的关键是你和小狗之间是否联系紧密，而且还

能够不束缚彼此，每天都幸福地生活着。

另外，本书还提供了一种全新的阅读方式——轻阅读，这种

方式可以让爱狗人在忙碌的生活中轻松地了解小狗的心情，并且

还能准确地将自己的心情传递给小狗。那样的话，你和小狗就可

以更紧密的联系在一起了。同时，每天读一点的图解方式配合着

300幅手绘蜡笔插画以及动物行为专家的建议，从“衣食住行”到

“喜怒哀乐”，告诉你它所需所想，从关爱方式到驯养策略，让

你成为合格的好主人。

希望每一个爱狗人都能找到一枚“所罗门王的指环”，从而

使自己与爱狗的沟通更加顺畅。
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本书阅读导航

正文

通俗易懂

的文字，让你

轻松阅读。

本节主标题

本节所要探讨的主题。

◎ 每天读一点·狗的心理
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图解标题

针对内文所探讨的重点，进行

图解分析，帮助读者深入领悟。

插图

对较难懂的

抽象概念运用具

象图画表示，让

读者可以尽量理

解文意。

本书阅读导航
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狗—最具道德与智慧的动物

早在古希腊时期，哲学家们就赋予狗无比崇高的殊荣，

认为它们是“诚挚的学者”和“值得尊敬的动物”。其中创

立犬儒学派的哲学家第欧根尼甚至为自己取了“Cyon”的昵

称，就是希腊语中狗的意思，他希望表达的就是—人类的

品行值得质疑，而狗才是最具道德与智慧的动物。
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