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外向性格的自我说明书

外向者天生乐观、积极向上，脸上永远挂着满足的笑容，做事乐于与人

沟通；适应及学习能力都很强，天生具备免疫困境和穿越艰难的能力……
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第二部分

外向性格成功的筹码，优势在哪里

外向性格很受欢迎，在工作与生活中，外向者因为性格优势，往往占据

着优越地位。他们激情奔放、精力充沛……周围总不会缺少朋友和机会，

站在人群中，鹤立鸡群；走在路上，光芒万丈；掌握谈话的中心思想、吸

引众人目光、永远站在舞台的中央成为大众的焦点，这些都是他们走向成

功的筹码。

 外向者擅长社交 / 24

 放松压力，享受生活 / 26

 雍容雅量的胸怀 / 28

 独特的幽默风趣感 / 31

 懂得推销与展现自己 / 33

 鲜花让给领导戴 / 35

 荣誉不独享，功劳归大家 / 37

 凡事要做必然做到最好 / 39

 设身处地为他人着想 / 42

 会将“怒火”扼杀在摇篮里 / 44

第三部分

运用外向优势，成功触手可及

在外向者身上能够轻易找到成功的法宝——积极、自信、乐观、充满

激情，积极上进，但有时候这些却被误解为虚情假意，从而招人嫌，讨人

厌，不受欢迎。全面认识到自己的先天优势不是目的，如何将这些性格优

势转化为竞争力才是关键，同时更要把这些优势转化为傲人的成功资本！
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 能屈能伸的“弹性”品质 / 48
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 敢想敢做，果断行事 / 52
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阻碍外向者成功的天生劣势

人无完人，虽说外向者优势多一些，但是因为外向者思考外界的时间多

过思考本身的时间，所以，有时很难发现阻碍自身成功的劣势。这样首先

就要学会认识自己，说起来容易，做起来困难，当某段时间做任何事都十

分顺利的时候，或得到一点成就的时候，人很容易产生自满情绪，迷失方

向，忘记自我，这是非常可怕的。

要想只拥有成功，不轻易被打败，就有必要提前洞悉那些隐藏在自己身

上的天生劣势，抢在没有任何失误之前，及时阻止它们。

 过于自负的性格是进步路上的绊脚石 / 71

 骄傲狂妄，小心人气下降 / 73

 不注重细节会让你因小失大 / 75
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第五部分

重新定位——明晰你的内在世界

外向的你，开朗、激情、善于处理人际关系……这些都是你的优点，其

实，这些优点都是外向者思维习惯常见倾向的表现，但自己可能并没有意

识到。而外向的你，有必要了解自己的这种思维习惯，从中发现自我，重

新定位，只有这样才能找到施展自己才华、顺应自身性格更有利的发展空

间，绽放自己的光芒。

 为目标义无反顾地努力 / 90

 相信自己的眼光，不被他人干扰 / 91

 富有挑战性的领域更适合你 / 93
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第六部分

利用激情——走“外向式”成功

奋斗的路上，想要登上事业的高峰，努力与坚持是必不可少的法宝，对

于外向的你来说，关键点还在于开朗与激情。它不仅仅能够带给你做事的

动力，也能够帮助你抵御一切艰难与险阻。
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 行动起来才是巨人 / 112
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社交策略——保持“开放式”状态

社交达人，顾名思义就是朋友多。多个朋友多条路，这个道理想必大家

都懂，无论在生活还是工作中，的确需要广交朋友。对于外向者来说，自

身就有开朗的优势，发挥这种优势，使得自己的朋友变多，路子自然也多

了，事业成功的概率随之也会增大。
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 清楚深刻地认清自己

了解独一无二的自己

世界上没有完全相同的两片树叶，也没有完全相同的两块石头，更没

有完全相同的两个人。每个人从出生到这个世界上，都带有自己的使命，

更是独一无二的个体。没有谁能取代你，只要你意识到自己的独特性、与

众不同，才能理解人与人之间的差异，才会懂得不断完善自己。

没有谁希望自己的人生是失败的，但成功除了离不开机遇与自己的拼

搏外，首先要做和必须要做的，不是战胜外在，而是战胜自己；不是了解

别人，而是了解自己。

了解自己主要还是指性格方面：自己的性格是外向还是内向，是封闭

还是开朗，是自卑还是自信，是懒惰还是勤劳，是虚荣还是朴素，是偏执

还是随和，是狭隘还是心胸宽广，是贪婪还是懦弱或者多疑⋯⋯不管是什

么样的性格都不要惧怕，因为性格是可以塑造的。优良的性格可以发扬，

有缺点的性格可以克服。有这样的名言：播种行为，收获习惯；播种习

惯，收获性格；播种性格，收获命运。

米开朗基罗创造了很多流传至今的杰作，他在雕塑大卫像之前，花了

很多时间挑选大理石。因为他知道，材料的质地将决定作品的美感，而当

时米开朗基罗的最大心愿就是创造两件完全相同的作品。为了这个心愿，

他甚至从相同的大理石上切割另一块下来，试图找到两块完全相同的大理

石。可结果却是，雕刻出来的两件作品还是不能完全相同，总是会有一些

细微的差别。经过无数次的尝试，米开朗基罗发现让它们完全相同是不可

能的，只能是相似。

作品不能完全相同，性格想必也一样。人的性格千差万别，每个人都

有与众不同之处，我们每个人天生就有与兄弟姐妹不同的组合特征，天生

就有着自己的性情、自己与生俱来的特质。虽然外界环境、智商、经济环

境和父母的影响都能塑造一个人的性格，但内在的本质却改变不了，所以
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我们应该运用自己独特的天赋、性格和智慧，去冲刺人生的美好目标。

记住，你就是你，与众不同、独一无二的你。

观察自我

在这个世界上，最了解自己的人只有自己。认识自己，发挥自己的主

动性，开辟属于自己的道路，根据自身拥有的特点，运用自己的主见，培

养不同于其他人的特殊才能，就一定能迈向成功的彼岸。

每个人都有自己的性格，每一种性格都有自己的优点，但我们该怎样

清楚并深刻地认清自己呢？

首先，通过别人对自己的评价来认识自己。他人的评价比自己的主观

认识具有更大的客观性，如果自我评价与身边人评价差距不大，表示自我

认知能力还不错；反之，则表明自我认知有偏差，这时就该检讨。

同时，对待他人的评价，也要有认知上的完整性，不能只以自己的心

理需要而单一注意某方面的评价，应该全面彻底听取，综合分析，恰如其

分地对自己做出正确的评价。

其次，生活阅历也是了解自己的好方式。大多数人通过别人的看法来

观察自己，哪里该进取，哪里该改正，为此更能获得别人的客观评价。

但是，仅凭他人的一面之词，把对自己的认识建立在别人的身上，太

在乎他人对自己的看法，就会面临严重束缚自己的危险。我的人生自己做

主，不要从别人身上找寻自己，应该经常自我反省并塑造完美的自我。

此外，还可以通过自我观察认识自己。客观而中肯地评价自己要比

正确地认识和评价别人困难得多。要知道，能够自观自察的人，是聪明

的人。

观察自我是自我动机与行为的审视与反思，用以清理和克服自身缺

陷，以达到心理上的健康完善；是自我净化心灵的一种手段，通常情况

下，情商高的人会善于通过自我观察来了解自我。另外，通过观察自我，

可以使个性心理健康完善，摆脱低级情趣，克服病态畸形，更有助于强化

伦理人格的完善和培养良好的心理品质，同时也成为强者的特征之一。
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认清自己性格的重要性

作家让·吉罗杜说过：从我们的幼年开始，每个人身上就编织了一件

无形的外衣。它渗透于我们吃饭、走路以及待人接物的方式之中。这件外

衣就是我们的性格。

正确地认识自己的性格，找出性格中的长处和缺陷；长处要保持，缺

陷应克服。只有这样，我们才能在生活和工作的各个方面获得成功。每个

人都是独立的个体，与众不同。每个人的性格也各不相同，但没有谁是绝

对的性格优越，也没有谁是绝对的一无是处。同一种性格特征，从不同的

角度看，可能会有不同的利弊结论，关键在于自己在确定目标后如何去发

挥性格的长处和力量。

只有认清自己的性格，合理地利用性格优点，才能到达成功的顶峰。

性格的优点和缺点，就像一个硬币的两面，它们相互依存、相辅相成，谁

也不可能离开谁。“最大的长处所在，往往也是最大短处的根源；最大优

势的发挥，常常暴露出最大的劣势。”只有认清自己的性格，看清楚优

点，明白自己的缺点，善待自己，不断地完善自己，才能取得成功。

 为自己的性格会诊

大多数人有过这样的感受，盯着一个字时间久了，仿佛不认识那个字

了。同样，面对镜子或照片中自己的脸，看得时间长一点就会疑惑：这是我

吗？我就长成这样吗？大多数的时候，人们真实的脸其实在别人眼中，在身

边人的评价中。所以，每当听到有人在回忆自己过去的某些片断的时候，我

们都会放慢呼吸，静静聆听，期望找回那个原始的自己。

只有真正清醒地认识了自己，才可能获得成功的人生。而做到真正认

识自己，却是一件非常艰难的事情。为什么最难认识的是自己？我们又怎

样才能真正认识自己呢？在西方的神话寓言里，这被表述为著名的“斯芬

克斯之谜”。
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斯芬克斯是希腊神话中一个长着狮子躯干、女人头面的有翼怪兽。它

每天都坐在忒拜城附近的悬崖上，向过路人出一个谜语：“什么东西早晨

用四条腿走路，中午用两条腿走路，晚上用三条腿走路？”如果路人猜不

出，就被狮身人面兽吃掉。

年轻的俄狄浦斯在路过的时候猜中了：“这个动物是人。”斯芬克斯

大叫一声，羞惭地跳崖而死。

那么，究竟有多少人清楚地了解自己的性格类型呢？也许有人会说，

自己的性格自己最清楚了。请看调查数据：41.55%的人认为“非常清楚自

己的性格类型”；55.54%的人表示，即使不是十分清晰，也大概了解自

己；而不了解自己个性类型的人有2.91%。这个数据向我们表明，确实有

半数以上的人对自己认识不是很清楚。

美国著名宗教界人士德维格·穆迪说：性格是一个人看不见的本质。

我们来进行一下图片心理测试，这些图片是科学家跟心理学家一起合作

的成果，并且经过历时几年的全球性测试，他们收到这个研究的响应之后，

再小心地调较各个图片的颜色及形状，然后再次进行测试，直至他们得到这

些非常成功的图片，心理专家也认同这些图片代表了九种不同的性格。下面

我们就评估一下自己的性格，请看下面的图片，选出你最喜爱的一张。
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（1） 无忧无虑，顽皮，愉快的人生——外向者

你喜欢自由自在、无拘无束的生活。你的座右铭是：生命只能活一

次，因此你尽量享受每一刻。你好奇心旺盛，对新事物抱有开放的态度。

你向往改变，讨厌束缚。你觉得身边的环境在不断变化，而且经常为你带

来惊喜。

（2） 独立，前卫，不受拘束——内向者

你追求自由及不受拘束、自我的生活。你的工作及休闲活动都与艺术

有关。你对于自由的渴望有时候会使你做出出人意料的事。你的生活方式

极具个人色彩；你永远不会盲目追逐潮流；相反地，你会根据自己的意思

和信念去生活，就算是逆流而上也在所不惜。

（3） 时常自我反省，敏感的思想家——内向者

你对于自己及周围的环境能够比一般人控制得更好更彻底。你讨厌表

面化及肤浅的东西。你宁愿独自一人也不愿跟别人闲谈，但你跟朋友的关

系却非常深入，这令你的心境保持和谐安逸。你不介意长时间独自一人，

而且绝少会觉得沉闷。

（4） 务实，头脑清醒，和谐——内向者

你作风自然，喜欢简单的东西。人们欣赏你脚踏实地，他们觉得你稳

重，值得信赖。你能够给予身边的人安全感，你给人一种亲切、温暖的感

觉。你对于俗气的、花花绿绿的东西都不屑一顾，对时装潮流抱有怀疑的

态度。

（5） 专业，实事求是，自信——中性者

你掌管自己的生活，你相信自己的能力多于相信命运的安排。你以

实际、简单的方式去解决问题。你对日常生活中所遇到的事物抱有现实的

看法，并且能够应付自如。人们知道你可担重任，因此都放心把大量工作

交给你处理。你那坚强的意志使你时刻都充满信心。未达到自己的目标之

前，决不罢休。

（6） 温和，谨慎，无攻击性——外向者

你生性随和，但处事谨慎。你很容易认识朋友，但同时享受你的私

人时间及独立生活。有时候，你会从人群中抽身而出，一个人静静地思考
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生活的意义，并自娱一番。你需要个人的空间，因此有时会隐匿于美梦当

中，但你并不是一个爱孤独的人，你跟自己及这个世界都能够和谐共处，

你对现状亦非常满意。

（7） 具分析力，可靠，自信——中性者

你对事物的灵敏度令你可以发现旁人忽略的东西。这些就是你的宝

石，你喜欢发掘这些美好的东西。你的教养对于你的生活有很特别的影

响。你有自己高雅独特的一套，无视任何时装潮流。你的理想生活是优雅

而愉快的，而你也希望跟你接触的人都是高雅而有教养的。

（8） 浪漫，爱幻想，情绪化——外向者

你是一个感性的人，拒绝只从一个严肃、理智的角度去理解事物。你

的感觉也十分重要。事实上，你觉得人生必须要有梦想才叫活得充实。你

不接受那些轻视浪漫主义及被理智牵着鼻子走的人，而且不会让任何事物

影响你那丰富的感情及情绪。

（9） 精力充沛，好动，外向——外向者

你不介意冒险，特别喜欢有趣的、多元化的工作。相比之下，例行公

事及惯例会令你没精打采。你最兴奋的是可以积极参与任何比赛活动，因

为这样你就可以在众人面前大显身手了。

 外向性格形成的决定因素

通过前两节的认清、会诊性格，想必大家都清楚自己究竟是怎样的性

格，本书也是就外向性格，具体问题具体分析，那么我们来看一下外向性

格形成的因素是由什么来决定的。

先天性格与后天形成

性格是指表现在人对现实的态度和相应的行为方式中的比较稳定的、

具有核心意义的个性心理特征，是一种与社会相关最密切的人格特征，在性
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