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《圆觉经》的主角：

十二圆觉菩萨

《圆觉经》是佛教三藏七十二

部全部佛经的“清净眼目”，是过

去、现在、未来三世一切诸佛讲述

自己如何成佛的共同经典，是无

数菩萨的心灵皈依之处。它共分12

章，以释迦牟尼佛和十二大圆觉菩

萨问答的形式，深入探讨“人人本

来是佛”的道理，以及成佛如同参

禅，参悟了才会去除心灵的杂质、

恢复本来清净的人心。从这个角度

来看，《圆觉经》可以说是照彻我

们真心的明镜，是芸芸众生皆可修

习的经典。

十二大圆觉菩萨代表了12种

修成佛道的法门——本经的核心精

髓，以顿悟和渐修两种方式，指导

普通众生开悟自己的真心明性，以

净化我们心灵的尘垢，普遍觉悟。

1第      位圆觉菩萨

文殊师利菩萨   永断无明

这位菩萨告诉我们：众生本来就

是佛，却被无始以来的无明所障蔽，

故而看不到自己的清净本性。所以，

众生要成佛，必须发清净心，永断无

明，才能成就佛道。

2第      位圆觉菩萨

普贤菩萨   知幻离幻

这位菩萨告诉我们：了知一切众

生及种种幻化，都是生于圆觉妙心，

如何通过远离诸种幻化的渐次修习，

令妄想心从种种虚幻的境界中解脱出

来，从而永断诸妄。

3第      位圆觉菩萨

普眼菩萨   灭除幻垢

这位菩萨告诉我们：众生的本来

自性如同摩尼宝珠一样，清净无染，

一切愚痴不明者因为幻相的原因，才

为它的五色所迷，所以要正思维，尽

除身心等幻垢。

4第      位圆觉菩萨

金刚藏菩萨   断除轮回

这位菩萨告诉我们：众生犹如眼

睛有疾病的人看见空中幻花便执幻为

真，而其真心犹如金矿中本有金子，

只要断除轮回，便会使金子永远成为

金子，不复为矿。

5第      位圆觉菩萨

弥勒菩萨   勤断二障

这位菩萨告诉我们：一切众生从

无始以来，由于虚妄分别心，造下种

种善、恶业，故而有轮回果报，要脱

离轮回，就必须断爱欲根本，以及烦

恼、所知二障。

6第      位圆觉菩萨

清净慧菩萨  随顺觉性

这位菩萨告诉我们：虽然众生都

能到达圆满觉悟的境地，平等没有分

别，但是仍要随顺各自觉性的高低及

境界，渐次悟入，因此从众生到佛一

共有五类差别。

狮子

文殊的坐骑为狮

子，勇敢无畏，代表能代表能能

摧断一切的智慧。。

莲花

象征菩萨的慈悲大愿。

千手千眼

千手表示菩萨的慈悲无量广大，千，千千

眼表示菩萨的智慧圆满无碍。

金刚铃

象征佛陀说法的宝

藏，如铃警醒世人。

金刚杵

象征摧毁一切无明毁一切无明

的般若智慧。

水瓶

代表弥勒的婆罗门的婆罗门

贵族身份。

法轮

代表弥勒将在人间说法。

螺

代表法音永传，象征此

菩萨的智慧。

莲花

象征此菩萨的清净。
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第      位圆觉菩萨

贤善首菩萨  无上修持

这位菩萨告诉我们：这部经是顿

教大乘佛典，是百千万亿恒河沙数的

佛所宣说的、如来圆满觉悟的决定境

界的秘密法教，是说众生皆有清净自

性的经典。

第      位圆觉菩萨

圆觉菩萨   安居初修

这位菩萨告诉我们：众生要修3种

净观，必须先选择道场安置净居，然

后安住在一切众生都和佛平等的平等

性智中，通过取静、观幻、知念而得

证圆觉。

10第      位圆觉菩萨

普觉菩萨   离4种病

这位菩萨告诉我们：众生渐次

修习上述种种禅法时，会遇到4种禅

病——作病、任病、止病、灭病，如

同前面我、人、众生、寿命四相一

样，都要远离。

9第      位圆觉菩萨

净诸业障菩萨   破除四相

这位菩萨告诉我们：众生因种种

妄想，执著我相、人相、众生相、寿

命相这四相，于是妄认常、乐、我、

净四颠倒实有，因而难断爱憎苦恼，

阻碍成佛。

8第      位圆觉菩萨

辩音菩萨   修25定轮

这位菩萨告诉我们：众生要修证

圆觉，有25种清净定轮，即25种方便

法门，是由奢摩他、三摩钵提、禅那3

种禅观组合而成，含摄了一切圆觉的

禅法。

7第      位圆觉菩萨

威德自在菩萨   3种修法

这位菩萨告诉我们：众生要快速

悟入成佛，有3种方便法门——奢摩

他、三摩钵提、禅那，这三种修法都

是以清净觉悟心为本，若能圆满证

悟，即能成佛。
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手印

显威仪庄严，代表神

通自在之禅心。。

禅定

放下一切名相束相束束

缚，自在无碍。

法螺

 代表佛陀神圣的说法声音，表明此菩萨能

以声音做佛事，利益众生，泽济有情。

净瓶

盛 放 着

观音的甘露圣

水，它最主要

的功用是为众

生除障，障包

括了各种干扰

身心的邪障、

业障等。

说法印

使众生普遍觉

悟，不再迷惑。

无畏道眼

施予众生无

所畏惧的道眼。

莲花

在 佛 教

中，开敷饱满，开敷饱满开敷饱满

的莲花有特别

寓 意 ， 象 征

“开悟”，代

表清净、圆满

觉悟、佛陀最

高的智慧。

拂尘

尘为烦恼，拂

尘表示已经除去了

烦恼、完全清净之

意，代表此菩萨超

凡脱俗的品质。
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照彻我们真心的明镜

一部《圆觉经》，不知引多少人入佛门、开悟圆证。一代禅宗祖师、华严宗

的五祖宗密大师在第一次见到此经时，就无比震撼，感动涕零，顿时心地开通，

如日光明朗照耀，此后给本经作注、疏不断。在他的大力弘扬之下，《圆觉经》

从此成为公认的“佛经中的佛经”，是融摄了大小乘、顿悟渐修一切禅法的佛教

重头宝典，其地位与慧能的《坛经》不相上下。

学佛的人几乎没有不喜欢《圆觉经》的。因为这部经典说，人人本来成佛，

只是由于先天无明的习气，才障蔽了人的智慧聪明，犯下种种愚痴之病。而且，

一切众生都和佛平等，只是关乎自性的悟与迷的问题，悟透了就是佛，悟不透就

是普通众生。这种彻底的平等观，对于任何在学佛征途上的人士，都充满了激励

作用。而自性就是“圆觉妙心”，就是每个人都有的清净圆满觉悟的本心—这

是《圆觉经》的纲目，也是打开悟解佛教一切真理的通道。

在各具慧光的百余佛典中，将《圆觉经》比喻为明心的圆镜、开悟的利剑毫

不为过。这部经典以令人心旌摇动、字字珠玑的文辞及妙趣横生的比喻，让我们

看到自己的本心是如何从悟到迷、又从迷到悟的过程。经中说，一切众生都有的

清净自心就像矿石中的黄金，本来早就存在于里面，只是没有发现而已，这便是迷，

是受种种幻化的事相所迷惑的众生之心；当发现了黄金，就犹如发现了我们心灵

的宝藏，这是具有永恒智慧的佛性所在，所以努力开掘，如同渐修的过程；而一

旦真心自明，便如同矿石中炼出的黄金，永远为慧光闪耀的金子，不会再变成矿

石了，即觉性圆满，顿悟成佛。

当我们明了认识这个“真心”有多么重要时，就会知道不是真理之门离我们

多么遥远，而是我们心的虚妄执著，将真理拒绝在觉悟之外。真心就是经中反复

出现的“清净圆觉心”，它是一切修法的起点。试想，平时我们能看到多少光怪陆离、

层出不穷、变化莫测的事情，凡眼睛所触及映到脑海之中的，就是种种世俗的表

相，由此推之，六根之于六尘，能接触到多少丰富生动的内容……这些在真心看

来，就是虚妄幻化之相，是不真实的，因为它们永远都在变动，当你说它们存在时，

编者序
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某个时间段之后它们就没了，如电光火石一闪、火车驶过后不会再见到的过路

风景；或者，当你认为幻妄的是真实的时，便以贪心去抓住它、以嗔心去毁弃它、

以痴心去受其迷惑，那么它在变吗，不是，是你的心在作用于你自己的种种感受、

判断，却把自己主观的心的幻觉，当成现实本来就是那样子，这种错误难道不

是众生每天都在犯的吗？

打开真心之门，不需要太多时间。在有闲暇的片刻，读一读这本《圆觉经》吧，

它能如圆镜一样让我们清楚看到每一缕烦恼产生的根本，是爱欲执著心，有爱

便有欲海，有爱便有无明恨火，所以众生的心常受幻妄之相的折磨，如处于“水

深火热”中。再深入地读，明白真心是每个人与生俱来就有，即我们天生都有

永不犯错的智慧，只是因不愿意清扫一下这些虚妄执著的“幻垢”，而让真正的

智慧被遮蔽了。所以，用本心就有的智慧利剑，去斩断我们烦恼的根源—它

就是我们自有生命以来，对于外境和主观无能为力的事物拼命地执著，如还在

婴儿时得不到奶嘴就哇哇不止、到老时就畏惧死亡以致自心被恐惧所占领……

不知道现实中的一切痛苦，就是佛也无法解决的。《圆觉经》说�������得������多么深刻，便

是佛自己圆觉了，没有脱离妄心的众生，就还是会被幻化的事物所迷惑，贪嗔

痴诸根潜伏在他们的心识之中，搅扰得他们不能通达真正圆满觉悟的智慧。所以，

圆觉不在别处，而在自心。

《图解圆觉经》以清晰的体系、详尽的原经文的读解和形象生动的图解，极

力原��������������������������������汁�������������������������������原味地为读者们传达与阐释本经的精华。本经的原文选用的是汉地最权

威的版本，为唐朝白马寺著名僧人佛陀多罗所译，文辞之美无以复加，千百年

来受人赞叹；����������������������������白话��������������������������译文则参照多个版本，以力求最贴近经意本身的语言释解，

不敢妄加增添编者主观之意。同时图文阐释遵照下述原则：既饱含佛理、又通

俗易懂，既完全按照原经的次序读解、又进行了更有序有条理的编辑整理，其

宗旨是为方便读者们深入浅出地读懂此经，在分享佛陀证道的圆满觉悟的境界

之时，也能会意宗密的感动！

由于编者学识有限，本书难免出现一些错误、纰漏、散佚等，诚挚地恳请

读者们理解、海涵及斧正！

                              			    编者谨识

 2009 年 12 月

编
者
序 
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章序号

本书每章统一用章

号标示，提挈全文。

本节主标题

   本节所要探

讨的主题。

正文

通俗易懂的文字，

让你轻松阅读。
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本
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容
导
航

图表

将隐晦、生

涩的叙述，以清楚

的图表方式呈现。

此方式是本书的精

华所在。

图解标题

针对内文所探讨的

重点图解分析，帮助读

者深入领悟。

插图

较难懂的抽

象概念运用具象图

画表示，让读者可

以尽量形象直观地

理解原意。
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第壹章 

图解圆觉经

彻底解脱的大乘经典：

《大方广佛圆觉修多罗了义经》

《圆觉经》是一部讲顿悟明心的大乘佛典，禅

宗、华严宗的祖师宗密就是因读此经而开悟的。

它全称《大方广佛圆觉修多罗了义经》，共有 12

章，为佛和 12 位菩萨的对答阐述大乘圆顿之理及

初步修证之法。经题“圆觉”就是圆觉妙心，即

一切众生都有的圆满觉悟心，这是他们成佛的资

本。全经虽然很短，但义理却相当深厚，对后世

影响深远。
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本篇内容提要

佛说《圆觉经》的因缘

十二字经题释义

《圆觉经》的来历和版本

《圆觉经》是以“心”为主题

《圆觉经》是注重修行实践的佛经

《圆觉经》是圆满证悟之经典

“圆觉妙心”是《圆觉经》的哲学基础

《圆觉经》统一教禅

从中国画看“写意即写心”

本章内容提要

需要全本请访问 www.ertongbook.com


