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（一）风水养生好住宅

中国人最理想的阳宅养生格局就是要背山、面水、向阳，通过环境因素打

造风水宝地，造就一个有机的生态环境。若能够在一个绝佳的养生住宅中安家落

户，必然会使人的身心活动保持在最佳的状态，从而减少疾病的发生，促进思维

的敏捷，甚至还能广纳天地福泽，成就幸福命运。

背山稳定

可以阻挡冬天北来之寒流。

后有靠山表示事业稳定、财库有

聚、家庭安定，但不宜过高。

面水有财

既能接纳夏日南来的凉风，

又能享有灌溉、舟楫、养殖之

利。有水流来代表财源广进。

向阳健康

可以取得良好的日照，能够

吸纳阳气，有利于身心健康。

藏风聚气

应避开有害之风与有害之气，

而藏聚有利之风与有利之气。

大小适宜

住宅之间的相互距离、内部的

空间分割和色彩图案等均要强调阴

阳平衡，大小以适当为宜。

相土尝水

适宜的水土质量有利于居住

者健康长寿。
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1.选好基址，健康无忧

选择住宅基址需要察看周围地形是否符合风水养生法则，最好不要风势过大、阴暗潮湿、有

地形缺陷、路煞、树煞、水煞等凶煞之形，更不可居住在死巷子里等等，否则会影响居住者的身

心健康，容易心情郁结、精神压抑，从而导致疾病缠身。生，促进思维的敏捷，甚至还能广纳天

地福泽，成就幸福命运。

选对住宅基址是保证家庭成员健康的第一前提。根据风水学的原理，住宅选址有很多不同要求，下表所

展示的就是在选址时要特别注意的一些方面：

朝向 地形 周边环境 对健康的影响

向阳且与命卦相合 水土质量好 依山傍水，长有开运植被 吉

向阴且与命卦相冲 过于干燥或者过于潮湿
风势过大，有路煞、树煞、水煞、

面对天桥等
凶

住宅选址吉凶表

环境以阳气充足、

藏风聚气为吉。

地形以宽阔平坦、

背山面水为吉。
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方位 对应成员 缺角补救办法

西北方 父亲 可在西北方摆放金属狗或金属马（属狗者不宜）。

西南方 母亲 可在西南方摆放陶瓷羊、猴吉祥物。

东方 长子 可在东方摆放木质兔吉祥物或挂有兔子的画。

东南方 长女 可在东南方悬挂龙画或摆放木质、陶瓷龙。

北方 次子 可在北方摆放钟馗招蝠吉祥物或者悬挂百子千孙图。

南方 次女 可在南方摆放铜马。

东北方 小儿 可在东北方摆放猫、虎吉祥物。

西方 小女 可在西方摆放金属鸡。

2.合理布局，福气无边 

住宅的不同方位代表不同家庭成员的身体健康和命运状况，如西北方代表父亲、西南方代表母

亲等。因此，在住宅布局时要将合适的人安排在恰当的方位。当然，福地还要福人居，如果一家人

心地善良，乐善好施，又住得好住宅，当然是有利身心、相得益彰；如果居住者心地险恶，即使是

住进最好的房子也摆脱不了厄运。

在风水中，住宅形状应以正方形为最佳，但现代住宅户型不可能每个都呈正方形，如果有缺角怎么办？

下表所列的就是户型不同方位缺角的具体补救办法：

户型缺角补救法

不同的家庭成

员应居于不同的八

卦方位。

运用方位布居

能够有效地助旺风

水、化泄煞气。
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3.饰品养生，事半功倍

不同的饰品装饰能够对居住者的身心健康造成不同程度的影响，如室内摆放过

多家电会对人体磁场造成不好的影响；要尽量避免尖锐物，因为尖角、棱角的形状

会放射出不稳定的能量，从而伤害人的神经系统和内分泌系统等等。因此我们要配

合风水的认识来布置家居，才能够使自己的身心状况随时顺应阳宅风水。

保佑平安的五帝古钱

五帝钱是指清朝五代皇帝（顺治、康

熙、雍正、乾隆、嘉庆）时期所铸造的铜

币，具有挡煞、保佑平安的作用，是化解

五黄煞和二黑病星的最佳法器之一。

驱邪护身的八卦镜

八卦镜多悬挂于室外，有驱邪、护身

的作用。八卦镜分凸面和凹面两种，凹面

镜可吸纳吉气，凸面镜可反射煞气，一般

不宜超过三个；也不放于室内，更不可照

人或放在门前。

镇宅化煞的桃木剑

镇宅桃木剑纯以桃木制成，或悬挂于

大门，或挂在正对大门的客厅墙壁上，可

以解决大门正对着门、路、墙角等所招致

的风水问题，另可化解不良的冲煞，并保

护家人身体健康。

祛病强身的平安葫芦

葫芦谐音“福禄”，除了喻义“多子

多福”之外，还有去病免灾、辟邪除恶的

作用，所以最合适医生或体弱多病者摆放

在书房、客厅或卧室，但一般不可与金属

挂件同时使用，因葫芦属木，与金同处会

受其克制。

3.饰品养生，事半功倍

不同的饰品装饰能够对居住者的身心健康造成不同程度的影响，如室内摆放过多家电会对人体

磁场造成不好的影响；要尽量避免尖锐物，因为尖角、棱角的形状会放射出不稳定的能量，从而伤

害人的神经系统和内分泌系统等等。因此我们要配合风水的认识来布置家居，才能够使自己的身心
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1.春季养生宜户外

春季是万物推陈出新、生机盎然的季节，此时人体毛孔放松，冬季所藏的营养逐步向外“散

发”，肝气也开始旺盛。因此，养生者应顺时而养，注重保护体内的阳气，使之逐渐充沛旺盛，应

以养肝护肝为先，补益肝脏、强化肝脏、养护肝脏。更重要的是要尽量保持心情愉快，多去户外呼

吸新鲜空气。图为世界最著名的纪实摄影家斯蒂夫·麦柯利的名作之一，其绚烂幽静、诗情画意的

自然美景是春季养生的最好去处。

斯蒂夫·麦柯利    摄影

身体调养      适宜养肝。

起居调养      应晚睡早起，睡眠时间太长有损人体阳气。

饮食调养      多食甜、少食酸，以补益人体的脾胃之气，多食用温补阳气的食物，多喝水以促进新陈代谢。

春季风水养生旺运提示

春天木盛金衰，出生

于春天的饿金命人一定要

多利用本书的提示来助旺

金运（如多穿白色衣服、

佩戴金银首饰等）。而春

天对于公历8月8日到11月

7日出生的饿木人特别有

利，饿木命人一定要抓住

机遇大展宏图。

（二）四季与养生

人与自然是一个整体。四季养生，就是要顺应自然界四时气候的变化规律，

调摄精神活动，才能与天地日月共存，达到人类养生防病、益寿延年的目的。
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2.夏季养生常纳凉

夏季时，自然界阳气旺盛，天地之气相交合，人体的新陈代谢也显得非常旺盛，平时应多乘

凉，多吃清淡食物，在运动保健方面应选在大自然中。夏季养心尤为重要。此外还可以冬病夏

治，如冬季里常发的慢性疾病及阳虚阴盛等疾病都可以通过伏夏调养，使病情得以好转。

夏季风水养生旺运提示

夏天火盛水衰，出生

于夏天的饿水命人一定要

多利用本书的提示来助旺

水运（如多吃海鲜食物、

多泡澡等）。而夏天对于

公历11月8日到2月18日出

生的饿火人特别有利，饿

火命人一定会在这一时期

事半功倍、卓有成就。

身体调养      适宜养心。

起居调养      户外健身、读书写字、品茗吟诗、益友清谈、观景纳凉等。

饮食调养      应减少食量，清淡饮食，少吃油腻，以使脾健胃和。

苏州同里退思园   摄影
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3.秋季养生要顺心

秋天是阴气上升的时期，是一年之中养阴的最佳季节。秋季养生应顺应秋收之意，要多吃一

些养阴的食物，精神方面要做到内心宁静，收敛神气，以适应秋天容平之气。图为明末清初画

家陈字的绢本《梧叶惊秋》，画中侍女陪主人庭院悠闲散步的情景所展现出的闲适安逸和愉悦心

态，正是修生养生的内在根本之一。

身体调养      适宜养肺。

起居调养      应早睡早起，早睡以顺应阳气之收敛，早起得以舒展肺气。

饮食调养      宜收不宜散，酸味收敛肺气，辛味发散泻肺，尽量少吃葱、姜等辛味之品，而应多吃清热生津、		

   	       
养阴润肺的食物。

秋季风水养生旺运提示

秋天的饿木命人一定

要多利用本书的提示来助

旺木运（如种植花草、养

猫养兔等）。而秋天对于

公历2月19日到5月4日出生

的饿金人特别有利，饿金

命人可针对一些打算已久

的决定付诸行动，必定会

成功。
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