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大
众的需求，尤其是精神需求，在现代这个信息发达、文化多元

的时代，越来越挑剔。每个人都有自己的判断标准，并且按照

这个标准去选择满足自己精神需求的文化食粮。尽管每个人的需求千

差万别，但是仔细研究，依然可以找到共性的东西——经典和品位。

经典是被大众公认的具有典范性、权威性的作品；品位反映着一个人

的社会地位和自我形象，影响和指导着个人行为的方方面面。两者的

结合，正是一切精神文化产品满足大众需求的精神旨归。

“图说天下·典藏中国”这个套系就是按照经典和品位的标准来

打造的一套大众文化读物。先来说说经典，在这个套系中，所遴选的

都是大众公认的能代表中国文化精髓的读物：《易经》、《论语》、

《道德经》、《庄子》、《诗经》、《孙子兵法》、《三十六计》、

《史记》、《资治通鉴》……反映着中华民族思想、个性、文化、历

史发展的历程，也是中华民族绵延发展的精神支柱。

再说“品位”，这套“图说天下·典藏中国”系列，对“品位”

的塑造，不仅从传统的注释、翻译和解读去体现，而且将其精神内涵

和由之演绎出来的艺术形式相结合，即和流传于世的书法、绘画、雕

塑、瓷玉杂玩等艺术品相结合，因为这些东西的精神实质就是从经典

中获得的，是对经典的精神内涵的艺术化。加上现代的设计理念、

印刷工艺，对经典进行“图解”和“图

说”，营造一种开放性的阅读视野，满

足大众高品位的阅读需求。

“图说天下·典藏中国”作为

一套全新的关于中国文化的出版

物，带给读者的享受应该是快乐的，

应该是可以满足典藏需要、满足精神需

求的大众读物。

前言
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乾上

乾下

乾卦

乾卦在自然中象征天，为圜；在人伦中象征父、君；

在人体部位中象征首，就是大脑；在动物之中象征龙、

马；另外还象征雾、金、冰，还有表示万物的颜色，是大

赤，就是大红大紫的那种赤，还有寒冷的寒等。

乾：元，亨，利，贞。
象曰：天行健，君子以自强不息。

“元亨利贞”四个字系于卦之下，谓之卦辞。“元”的意思可以解释成：开始、

创始、初始。“亨”，古代的“亨”字与“享”字是相通的。享是指祭祀，是指供奉

天、供奉先祖时献上供品。“利”，即为收获，有利。“贞”就是占卜之用，古时的

卜实际上是观察天象，观察时间，预测方位，当然也预测事情。贞的引申意是“正”

字，正就是立，正立、成立、建立。乾卦卦辞的“元亨利贞”四字表面上没有取象，

用的是比较抽象的概念。从乾卦的彖传可以看出，乾卦取象于天，但不是取象于天的

形体，是取象于天的性质。天的性质用一个字概括，就是健，乾就是健。健是什么？

健是天体有规律地运转，永不停息，什么力量都不能阻止它，改变它。卦辞用“元亨

利贞”四个字释健之义，“元亨利贞”就是健。合言之是健，分言之是元亨利贞。所

以乾卦的象传说：“天行健，君子以自强不息。”天道的本质特点是健。健是乾之

德，乾就是健，故“大象”以卦德替卦名，而称“天行健”。健是运行不息的意思。

天之运行，四时交替，昼夜更迭，岁岁年年无有止息，故云“天行健”。君子效法天

道之健，以自强不息。君子与天共一乾德，故能自强，无须外力而自我前行。息是

止，不息，即不停止。

概括起来，“元亨利贞”四个字讲的就是事物由开始出现到逐渐壮大的过程，

从社会人生角度来说就是开始创业、逐渐亨通、利己利人、壮大巩固。这一过程与

天生万物的过程是息息相通的，由个人而推演到社会国家及一切事物的发展过程不

外乎此。只要有天的刚健的精神，个人的发展才会从无到有，发扬光大。天的刚健

的精神是什么呢？就是自强不息、生生不止。对于个人来说，在人生的道路上亦必

01



↓潜龙图

乾卦中的“潜龙勿用”，客观地说，是一种尚未分明的混沌状态，龙德修进，各具魅

力，万物之始，各随其性。
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须具备自强不息、生生不止的特质，只有这样，人生事业才能由创业而亨通而利己

利人而壮大巩固。

初九：潜龙，勿用。
象曰：潜龙勿用，阳在下也。

为什么称初九呢？因为“初”为本卦中的开始一爻，也是最下一个爻位。虽

然为阳爻，根据重卦规则，初、二爻为地道，三、四爻为人道，五、上爻为天道。

“九”，是阳爻的名称，所以是“潜龙勿用，阳在下也”。但身居下位，也得遵守规

则，暂时将阳气潜藏于下。爻辞指出，本爻的结果是“勿用”，深层意义上“勿用”

不是不用，而是暂时不用；不是不行动，而是暂时不行动；不是不为，而是时机成熟

了大有作为。因为尚在初九阶段，即社会的底层，时机尚不成熟，自己力量的积累尚

不厚实，阳气尚未充盈，对于这种状态，必须隐忍、潜藏，加强自身的修为，磨练自

己的意志，厚积薄发，等待时机。

九二：见龙在田，利见大人。
象曰：见龙在田，德施普也。

九二称“见龙在田”。“见龙在田”，龙已脱离潜伏状态，出现在地上，到了

该发挥作用，有所施行的时候了。“见龙”是把握“现”的时机；“在田”是面对现

实，面对大众，崭露头角，初显身手；是先以善行美德施行于众人，利益于社会，然

后自然得利于众人。就人事说，九二刚健得中，有大人之象。从爻辞上来说这位有大

德之人既已出世，其恩惠必将遍施天下，泽被苍生，天下人都高兴见到他，因此上说

“利见大人”。换句话说，到九二爻就好比一个人开始脱离社会底层，依靠自己的修
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↑升龙图

许慎《说文解字》：“龙，鳞虫之长，能

幽能明，能细能巨，能短能长，春分而登天，

秋分而潜渊。”龙的变化升降，在《周易》

中，又被当做了君子的象征，君子的出处潜藏

正如龙的变化。

为和德行开始步入社会，并且得到了人们的认可，上升到了一个新的层次，不需要再

去隐藏自己，潜心修为。

九三：君子终日乾乾，夕惕若，厉无咎。
象曰：终日乾乾，反复道也。

九三，阳爻居阳位，位置得当，但刚得过重。因为这里又是阳位，又是阳爻，

刚中有刚，就是刚得过重。“终日乾乾”，终日戒慎恐惧，自强不息。“夕惕

若”，即使到了晚上，还是心怀忧惕，不敢有一丝一毫的松懈。若，语辞。厉，危

厉。九三在下卦之上，是多凶的危厉之地，本来要有过咎，由于它刚处得正，能够

“终日乾乾，夕惕若”，有咎可以转变为无咎。个人发展到这个地步，社会地位也

有了，但还没有达到事业的顶峰，还有许多值得忧虑的地方，因此必须终日勤勤恳

恳，时时警惕自己。并且要“修辞立其诚，所以居业也”。修饰言辞，讲话文雅，

以 诚 待 人 ， 以 信 立 业 。 预 知 时 机 已

至，即全力以赴，把握机会。知道该

终止时，即适可而止。“是故居上位

而不骄，在下位而不忧。”处于尊贵

的地位，不居功傲慢；处于卑微的地

位，不自卑，不忧愁。

九四：或跃在渊，无咎。
象 曰 ： 或 跃 在 渊 ， 进 无 咎
也。

九四，或跃在渊。九四是阳爻居

阴位，阳刚居于柔中，刚中有柔，柔中

有刚。九四为上经卦的下位，又接近

九五的尊位。尤须小心谨慎，不可轻举

妄动，时可进则进，时不可进则退。进

退依时而定，故有龙或跃起或在渊之

象。“跃”是跳跃。有时身居高位，有

时跃入低谷，并不是行为中有什么邪恶

所至，而是可上可下，上下可居的一种

修为的自在状态。有非常修为的功夫，
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这也就是非常手段。有时前进，有时后退。把

“跃”作为思想境界的飞跃，作为进德修业的

功夫。也就是说当人们的事业接近巅峰的时

候，恰恰是处在一个非常矛盾的状态，要想达

到“无咎”这个结果，必须具备几个条件：疑

惑中敢于思考，不回避矛盾，也不畏惧矛盾。

思想境界有多高，就能跃多高，审时度势，把

握有利时机，知进知退，可上可下。

九五：飞龙在天，利见大人。
象曰：飞龙在天，大人造也。

九五，这是阳爻居阳位，又居中位，是

典型的中正之位，刚健得中，不偏不倚，纯粹

精微，所以称为君位，“九五之尊”一词即来

源于此。得此位者，能与见解相合者产生共

鸣，与意趣相同者相互吸引。像水那样一往无

前；像火那样热情常有，青春常在；处世能使

万物感应，决断能使天下归心。以天为本，蓬

勃向上；以地为本，向下扎根。务事，先于时

又能符合天道法则。办什么事，能赶在时间的

前面，而且也会把握机会，不会与机会错过。

如后于天时，又能把握天赐良机。换句话说，

九五一爻对于个人而言，都是事业和社会地位

的巅峰时期，因为有了以前各种各样的磨练和

休养，已经可以做到按照天的规律即自然的规

律办事，可以做到抢在时间的前面而没有违背

天的规则。落在时间的后面，依然处在常规之

中。这一手段就是恰到好处的非常手段。

→飞龙图

飞龙在天，比喻无拘无束，自由自在，能

够任意施展而无所窒碍，正如君子得位，法天应

人，利益天下。
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上九：亢龙有悔。
象曰：亢龙有悔，盈不可久也。

上九位已是本卦中最高位，也是最末位。本卦六个阳爻至此是阳气将消，阴气将

长，说明“龙”飞得太高，成了“亢龙”。因为离开了“九五”的尊位，这里所以称

“亢龙”，是指只知进，不知退；只知道生，却不明白死；只知道取得，却不知付出。

“亢”是过的意思。九五飞龙在天，龙已经到了极高处，到了止进而退的时候，继续前

进而不退，便要走向反面，故“有悔”。有了问题，但是能够注意解决；有了过失，但

是能改。“亢”是上九的客观境遇，“悔”是上九的主观修养。概括起来，上九一爻所

阐述的道理其实就是告诫人们在事业人生达到顶峰的时候，一定要居安思危，否则就会

出现过犹不及的局面，知进知退，知存知亡，才是保障事业发展的关键。

用九：见群龙无首，吉。
象曰：用九，天德不可为首也。

乾卦与坤卦都有“用九”与“用六”的断语，在其他六十二卦中是没有的。这

里是“用九”，即用刚。为何用呢？“见群龙无首”，见，即表现、展现。就人事而

言，宋代理学家程颐释“无首”为

无自为首。意思是说资质刚健的人

物不要自认为可以作为领导者，而

需要让其他人拥戴自己为领导者。

想要达到这样的效果，就要把握好

一个度，这个度就在这个“用”字

上，善于用刚则不会离开龙群，换

句话说要保持刚健自强的状态，不

脱离社会群体，不强自出头，始终

让自身所在的社会群体表现为“群

龙无首”的状态和心态。这样，对

于自身而言，才能得到吉祥。

→墨龙图

亢龙之有悔，盖以进处物极，不

得其返，高无其位，贵不得民，贤人

无辅，因而动而有悔。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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坤卦

坤卦的卦画是六个阴爻，是纯阴，从卦画上看它像一

个已耕过的土地的面貌。依物理现象说，有和顺之象，有

广远之象，有长养成物之象，有承天而广载之象，有与乾

匹配之象。

坤：元，亨，利牝马之贞。君子有攸往，先迷后得主，利西南
得朋，东北丧朋。安贞，吉。
象曰：地势坤，君子以厚德载物。

这里是“元亨”组合，“利贞”组合，但“利贞”有附加的条件，条件是牝马，

牝马是什么马呢？牝马就是母马。在野马群中，母马是受作为首领的公马管制的，表

现出了一种顺从的状态。坤卦表现出了一个顺字，换句话说，“利牝马之贞”就是对

坤的顺从的特征的表现。这就是“君子有攸往”。君子有所行动，但不能先行，要善

后，不善先。作为坤来说，其根本的问题是如何得到乾健作己之主。得到乾健作己之

主就吉，失掉乾健之主则凶。坤顺怎样才能得主呢？“东北丧朋”，东北是阳方，代

表乾，就坤对乾的态度来说，应当忠诚不贰；欲忠诚不贰，根本的问题是“丧朋”，

即不结私党。就坤对乾效劳的方式来说，应当竭尽全力；欲竭尽全力，根本的问题又

是“得朋”。丧朋、得朋是一个问题的两个方面。坤对乾既然要顺，就要得到乾为

己之主，就要一方面不结私党而效忠于乾，一方面联合众力而效劳于乾。“安贞，

吉”，坤能够自动自觉、心甘情愿地顺于乾，故吉。

“至哉坤元”，“乃顺承天”。这就是其第一个非常手段。既然有了规则，我们

就要按这个规则去做。坤乃顺从天，因为地顺从天，所以地也随之显得广、大和厚。

因为至大、至广、至厚，所以才能滋生、承载万物，与天合其德，共生万物。因为德

行宽广、厚重，就能营造一个万物亨通、共生共长的良好环境。只有顺从天道，不与

天道争先，才不会迷失方向，才能得到“主”。有了“主”心中才能平静，“安”就

是平静。“贞”就是顺从天道，善后不善先，不与天争先。“吉”就是不会迷失方

向，不会失“主”，就能“得朋”，而不“丧朋”。只有顺承天道，才不会迷失方

02
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位，才会找到志同道合的朋友。有了志同

道合的朋友，才能使事业正固(正固就是

“贞”)、亨通、有利。只有顺承天道，才

会与天合其德、和其光，才能至广至厚，

承载万物。有了如此广厚的德，便能厚德

载物。

结合现实来说，坤卦讲的是一个人在

作为下属的时候，自己的事业要发展亨

通，应该具备哪些特质，应该如何面对

错综复杂的社会生活局面。事业要发展亨

通，除了具有乾卦所讲的刚健不息之外，

还要有顺从的特点，要明白自己事业发展

的方向。在一个群体中，对群体的领导者

要尊重顺从，不能搞以自我利益为中心的

小团体、小派系即“东北丧朋”，又不能

不讲究团结协作即“西南得朋”，只有团

结协作才能维系整个群体的发展。所有这

一切实际上对个人的修为提出了更高的要

求，个人应该努力做到“厚德载物”，只

有道德宽广厚实才能承载个人发展过程中

的一切。

初六：履霜，坚冰至。
象曰：履霜坚冰，阴始凝也。驯致其道，至坚冰也。

初爻，是一阴爻在五个阴爻之下，说明阴气凝结于此，成了霜；说明地气尚在地

表之下。因为初爻与二爻为地，所以讲初爻在地表之下。见微知著，踏上霜了，便能

预知结冰的日子不远了。对于个人而言，这是见微知著的手段。防患于未然，预见到

了坚冰的日子快至。因为快要结冰了，可能有一些不利的因素，于是在患难尚未发生

的时候，便提前采取防范的措施。防微杜渐、见微知著，对于现代人来说，依然意义

重大。“毋以善小而不为，毋以恶小而为之”，修身养性，做人做事，善念当养，恶

念当去，由微知著，观自然之理可以推演人生道理。

↑牝马图

坤卦之说牝马，取其阴象，坤虽为牛

而言马，意为其能行远负重，比喻坤德之

广远凝厚。
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六二：直，方，大，不习无不利。
象曰：六二之动，直以方也。不习无不利，地道光也。

阴 爻 居 阴 位 ， 又 当 位 ， 又 居 中 位 ； 坤 卦 是 以 “ 六 二 ” 为 主 的 ， 乾 卦 是 以

“九五”为主的。六二是居地的上位，说明地气已在地表蒸腾，很旺盛了。以

“直”为目标；以“方”为规则；以“大”为德行。“不习”，实际上是顺承天

道，顺其自然，办事不违背自然法则，不违反社会公德，不违犯他人的利益。从现

实角度来说，“直、方、大”三个字实际上是对个人道德情操修养的总体概括，内

心必须始终保持诚敬，行为必须合乎义理的要求，两个方面共同作用，才能使一个

人的道德水平得到提高。如果做到这一点，即便不去学习，也可以称得上一个有道

德情操的人了。

六 三 ： 含 章 可 贞 。 或 从 王
事，无成有终。
象 曰 ： 含 章 可 贞 ， 以 时 发
也。或从王事，知光大也。

六三，阴爻居阳位，不中不正。

“含章”作何解释呢？是含藏不露的

意思，“章”是指文采，是于静中显

其美，而不是在动中显其美，是不表

露自己。与天道争先则迷，迷惑时只

能 顺 从 天 道 ， 顺 从 天 的 “ 健 ” 就 行

了。“王事”不是指国王的事，不是

指国事，而是指乾卦的“天行健”这

件事。“含章”换句话说就是内在美

的意思，内在美不在于表露，而在于

根据现实情况的需要而表现出来，这

种表现是自然而然的，没有丝毫强迫

做作的意思，只有这样才能保持一种

高尚的心灵。
↑ 霜林茅屋图

苏轼云：始于微而终于著者，阴阳均也。

而独于此戒之者，盖阴之为物，弱而易入。故

爻辞曰：“履霜坚冰至”。
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六四：括囊，无咎，无誉。
象曰：括囊无咎，慎不害也。

六四阴爻居阴位，又在危惧之地，恰是贤人不得不隐藏的时候。六四也恰是君

子，完全能够以柔德自处，做到“括囊，无咎，无誉”。“括囊”，扎上囊口，里面

的东西全不让出来。含晦缄默，恶不为，善也不为，恶不为则无咎，善不为则无誉。

平常人徒知咎可以致，不知誉可以为害。其实，有誉即可致咎。誉与咎可以说是一回

事。当人们处在危险恐惧境地的时候，应当心怀敬畏谨慎，韬光养晦，宠辱不惊，只

有这样，才能让自己转危为安；如果轻举妄动，则会使事情变得一发不可收拾。

六五：黄裳，元吉。
象曰：黄裳元吉，文在中也。

乾卦是以九五为正，坤卦则以六二为正，六五不是坤的正位。六五居上卦之中

位，阴居阳位，得刚中之柔，有柔顺之德。保持柔顺的本色：黄为土的颜色，土代表

地，象征人的本色。古代人的衣服，上装为衣，下装为裳。乾为上，坤为下，裳就是

坤。这里的下裳保持着本色，也就是指坤卦保持了“顺”的德性。此处的元吉，缘于

坤卦的顺德。人们在事业上取得一定的地位，依然能够保持本色的话，就会大吉大

利。“惟大英雄能本色，是真名士自风流”，本色就是个体的真实，本性的真实，自

然而然的真实，不需要任何的矫揉造作、刻意虚伪。能够对自己充满信心，对人生充

满信心，这都是本色的价值。保持本色，才会方方正正地写好一个“人”字。

上六：龙战于野，其血玄黄。
象曰：龙战于野，其道穷也。

一卦可以看作一个时代，一爻则是一个时代中的一个发展阶段。乾卦自初至上，

是一个完整的发展过程，即乾健如何由潜而见而惕而跃而飞以至于亢而有悔的过程。

乾健的发展过程是自我表现、自我变化的过程。坤卦自初至上也是一个发展过程，但

坤的本质特点是顺，坤顺乾，阴顺阳，因此坤卦六爻实际上是一个坤顺乾、阴顺阳的

发展过程。坤卦的每一步变化都反映着它顺乾、顺阳的发展程度。坤顺之道日臻完

美，居高位却能固守柔顺之德，至上六则发展到极盛的地步，顺转为逆，坤顺乾变为

坤敌乾乃至与乾战。“战于野”，仿佛不是阴逼阳，坤敌乾造成的战事，是阳主动出

击到外面来与阴战，这是阴极而阳来，逞刚于外的表现。逞刚就是逞强，因为上六是

此卦的最外一爻，就是阴极而阳来的表现。
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用六：利永贞。
象曰：用六永贞，以大终也。

乾卦中有“用九”，坤卦中有“用六”。“用六”的意义与乾卦“用九”一样。

“用九”是乾卦六个阳爻都用九不用七，“用六”是坤卦六个阴爻都用六不用八。筮

得坤卦时，六爻虽皆阴，但有的可能是六，有的可能是八。六是老阴，是变爻；八是

少阴，是不变爻。《周易》占变爻不占不变爻。假设坤卦六爻皆六，都是变爻，即变

为阳爻，全卦也就由坤转乾了。坤虽变为乾，坤性依然在，坤性虽还在，却已有乾的

影响。故作易者特为此设辞曰“利永贞”，意谓阴柔不能固守而变为阳，变为阳却又

不是阳，则利在永贞。坤的本质特点是顺乾，一方面与乾合德，共生万物，故乾元

亨，坤也元亨；另一方面以乾为君，顺承乾。此处言“利永贞”而不及元亨，其用意

很明显，是在突出强调坤用六变化的顺承乾的一面。

↑墨龙扇面

《易·文言》曰：阴疑于阳必战，为其嫌于无阳也，故称龙焉。犹未离其类也，故称血

焉。夫玄黄者，天地之杂也，天玄而地黄。
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屯卦

屯的意思为开始、始生，春雷动而万物始生，百草开

始发芽。这就是云行雨施，雷以动之，雨以润之。二十四

节气中有一个惊蛰，就是比喻雷动以后，地下那些冬眠的

昆虫、百草芽都惊动了，它们马上就有了生机了，就开始

萌动、萌发。这是屯卦的一个象征。

屯：元亨利贞，勿用，有攸往，利建侯。
象曰：云雷屯，君子以经纶。

屯卦的“元亨利贞”主要讲的是人事，是社会的发展规律，元亨，大亨。利贞，

宜贞固守正。屯有大亨之道，将来必将达到顺利通畅的境界。关键的问题是坚守基

地，不轻举妄动。“勿用，有攸往”，不要有所往。强调处于屯难之时，不要只图快

速发展，而要建侯，即建立起有效的统治秩序。

彖辞云：“刚柔始交而难生，动乎险中，大亨贞。”“刚柔”系指乾坤两个三

画卦而言，“刚柔始交”即乾坤始交。屯卦是乾坤两卦之后的第一卦，故云“刚柔

始交”。“刚柔始交”犹如天地始生万物，尚未得通畅，故云“难生”。“动乎险

中”，屯之下卦是震，震的性质是动，上卦是坎，坎的性质是险。震动而向上，恰遇

坎险。既动而遇险，故有屯难之义。“大亨贞”，表示屯卦既有屯难之义，也有大亨

之义。“雷雨之动满盈，天造草昧，宜建侯而不宁。”“雷雨之动满盈”，是大亨之

象。屯在乾坤始交之时，处于郁塞未通的状态。然而震有雷象，坎有水象，随着时间

的推移，雷雨毕竟要降临，阴阳毕竟要和谐。雷雨充满天地之间，万物欣欣向荣，一

派生机，岂有不大亨之理!“天造草昧”，“天造”指的是时运，“草昧”是混乱不

明，没有秩序。“宜建侯而不宁”，国家处在草创之时，当务之急是“建侯”，即立

君，建立统治。但不可以为立了君就无事了，思想上还要忧勤戒慎。

云在雷上而未成雨，自是屯难之象。“经纶”就是治理。君子学了屯卦，要用屯

卦的思想作指导，去治理国家社会。推演开来，由国而家而个人，创业的阶段都是充

满艰辛和曲折的，这些艰辛和曲折只有在经过一番努力和克服之后，逐渐建立了完备

的秩序，摸索出了发展的规律才能最终使事业发展顺利。
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