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帝释天

帝释天白色身，头戴宝冠，身

穿天衣，面相庄严。帝释天是仞利

天的统治者，同时也是天龙八部诸

神的统率。

欢喜天

欢喜天白色身，人身象面，手

持金色法轮。在藏传佛教中，欢喜

天被视为是财神，能够给世人带来

财富。

大自在天

大自在天红色身，一面二臂，

右手持三股叉。大自在天居住在色

界的顶端，是三千大千世界之主。

迦楼罗

迦楼罗是天龙八部中地位较低、

神通广大的一大护法，它的身形很

大，两翅一张有几万里长，并以龙

为食。

药师佛坛城中的天龙八部  
堆绣唐卡    清代    西藏

这幅唐卡为药师佛坛城图，唐卡

正中是药师佛，四周绘有天龙八部中

的诸位天神以及积极听法的其他各

部，他们分布在唐卡的不同位置，围

绕着药师佛，象征着天龙八部崇尚佛

法、护卫佛法的职能。
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药师佛坛城中的天龙八部

迦叶

迦叶全称为“摩诃迦叶”，佛

陀的十大弟子之一，年轻时常修头

陀行，故称“头陀第一”。佛教中

有则著名的典故“拈花微笑”，所

指即是迦叶尊者。

药师佛

药师佛蓝色身，右手结施愿印

持药诃子，左手托药钵，钵内盛可

以祛除疾病的甘露，结跏趺坐于莲

台上。药师佛行菩萨道时，曾发

十二大愿，救众生之病源，治无明

之疾。修持药师佛法门咒语除能消

除一切病苦灾业。

阿难

阿难全称“阿难陀”，汉语意

思为“欢喜”，是佛陀的十大弟子

之一，因其勤学苦思，长于记忆，

被称为“多闻第一”。据说释迦牟

尼佛涅槃后，五百大罗汉聚集一起，

令阿难诵出释迦牟尼佛生前的言

论，集结成佛教典籍。

增长天王

增长天王白色身，右手持宝剑，

镇守坛城南门。“增长”指能传令

众生，增长善根，护持佛法。
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图解天龙八部

找到你今世的庇护神

人活一辈子，究竟什么才是最重要的？是健康、快乐、智慧、财富、还是……？

大千世界，每个人对自己的人生追求和定位都各不相同，但是，大家的目的却都是一致

的——得到快乐，实现自己的理想和价值。那么怎样才能快速直接地达到目的、实现理

想呢？不同于世俗的观念，佛教认为，在通往这个目标的路上，信仰可以提供强大的精

神动力，并且能使人得到最长远的利益。

在佛教世界，身心皈依佛菩萨，就好比人生选择了一个正确的方向；而在人漫长的一

生中，随时可能会遭遇困顿、灾难、变故、背叛、孤独、无助等实际的困难和障碍，这时

我们更加需要具有世俗利益的护法来庇佑我们，带给我们安全感。相比于大家熟悉和景仰

的佛菩萨，天龙八部等护法神更像是我们的贴身护卫，能守护我们远离痛苦与磨难。

天龙八部指的是护持佛教的八类护法神，包括天、龙、阿修罗、夜叉、迦楼罗、紧

那罗、乾闼婆和摩 罗迦八大部，其中以天部和龙部的福报最大，所以以他们为上首，

称为“天龙八部”。

天龙八部虽然在佛教神灵体系中地位不高，但却是最灵验、最易修行获得利益的佛

教护法神。护法神是护持佛法的神灵，他们不仅护卫佛法免受妖魔的侵袭和打扰，维护

佛教教义的完善，还负责保护众生，具有消灾、降福、增益、招财等实际功德，而天龙

八部众神就是护法神中最强大的一支队伍。在天部中，大黑天能消灾除障、守护亡灵；

多闻天王能招财进宝、增进福祉；地天养育群生，修行则能延年益寿；辩才天能赐予福

德、智慧，令修法者求财得财、求名得名；吉祥天能令信奉者远离痛苦、常得吉祥安

乐；摩利支天则被视为观音的化身，能令修行者获得神通力，让别人不能捉、不能害；

火天是家庭神，带来繁荣富足的同时保障居家平安；大圣欢喜天能保护智慧的同时赐予

财富……这仅仅是天部诸神中的一部分，每一位天神都有他所护持的利益，这些利益与

我们的生活息息相关。毫不夸张的说，你所需要的，在天龙八部众神中都可以找到相应

■ 编者序
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编者序：找到你今世的庇护神

的修法。

天龙八部虽然尊为护法神，有如此大的神力，但他们绝大多数都没有修成正果，仍

受业力制约，在六道中不断轮回，忍受着世间的欢喜和悲苦，这是他们性格所导致的果

报。天龙八部各部有各部的性格特征，在骄慢、嗔怒、贪吝、多疑、愚痴等习气中各有

偏执，从根本上可以归纳为贪、嗔、痴三毒。以阿修罗部为例，他们虽然是三善道的众

生，却没有善道众生应有的宽容与慈悲。他们脾气暴躁、性格执拗，且疑心很重，佛陀

说法时说“四念处”，阿修罗王却要说“五念处”；佛陀说“三十七道品”，阿修罗王

偏要说成是“三十八道品”。此外，他们还总是嫉妒帝释天，经常挑起与天部的战争，

为此古代多把战场比作阿修罗场。天龙八部不是完美无缺的，他们不如佛菩萨那般圣洁

无瑕，身上存在着种种缺陷，但正因为这样，才更容易与人亲近。从他们身上，可以照

看不完美的自己——自己的善恶执念、贪喜嗔怒，因此，可以把他们当做榜样去学习，

当做镜子去引以为鉴，或者当做朋友去理解。

本书以实用性为主，辅以知识性的介绍与鉴赏性的说明，通过通俗易懂、形象生动

的图解方式，系统地、完整地介绍了天龙八部诸神，以及他们的生活习惯、性格特征、

神通业力等。并在此基础上从天龙八部的角度切入，引出了与之有关的众多佛理，如佛

教的世界观、时间观、宇宙观、三界、十二因缘、六道轮回、中阴、净土等。本书最大

的特点是用浅显易懂的文字、富有层次的图解与图鉴，尽可能地将深奥广搏的佛理明了

地展示给大家，并在此基础上相应提出一些积德消业的切实可行的建议。此外，书中还

在相关章节穿插了天龙八部诸神与地方习俗、传统节日的联系，以及其对文学作品、建

筑等的影响，让读者能深刻地体会到身边天龙八部的存在与影响。

读者可以在字里行间与自己的心灵对话，有时或许会在某一句话上徘徊许久，有时

也许会让心绪慢慢沉静。在一字一句咀嚼的过程中，探视不同生命细微之处的异同，体

会生命最真实的一面。

由于编者自身佛学修养存在一定的局限性，且有些资料很难搜集齐全，在编写本书

时若有纰漏、错误、疏忽之处，还望各位读者见谅！

                                                                                                          编者谨识

                                                                                                           2009年8月
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