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人的命运如同一颗种子，如果放在适宜的环境里，自然就

能顺利发芽生长；反之，则会胎死腹中。这也是同年同月同日

同时出生的人，命运会不同的原因。那么，人的命运能否改

变？怎样才可以改变命运，趋吉避凶，减灾避祸呢？

俗语说：“三分命，七分运。”那么，什么是命运呢？

所谓命运，即人一生的生存状况、吉凶祸福等经历，包括婚

姻、财富、事业、学业、健康、子女、父母、寿命等各个方

面。面对人生的各种境遇，人们往往会把失败和成功的原因都

归结为命运的安排。实际上，“命”和“运”是完全不同的两

码事。“命”指的是一个人出生的年、月、日、时，这些都

是先天注定的，一旦成为现实，就无法再改变。“运”就是

运气，是后天的，是可以人为自主调控的。二者合起来才是

“命运”。

要想改变命运，就必须知道命运的密码。古人在确认了人

存在“命运”之说后，设计出了很多预测命运的方法，以求

改变自己既定的命运，把握住人生的运行方向。如此，手相

“交好运”丛书
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学、面相学、风水学、八字学等传统文化就应运而生了。这些

精妙的理论发展至今，让我们清楚地认识到，其实人一生的运

行轨迹、吉凶祸福都可以称为“运势”，而“转运”就是选择

在有利的时间、地点去处理重要的事情，从而提高成功率，改

变人生运程。

“交好运”丛书《图解人生规划学·人生运势2000问》

就是这样一套能帮你“开运、转运、走红运”的人生运势

全书！本丛书内容十分丰富，涵盖了面相、手相、解梦、八

字、风水、血型、星座、姓名、紫微斗数、开运转运等诸多方

面，巧妙使用了问答的形式阐释相关知识，让你在轻松问答

之间，解析在日常生活中的各种困惑，掌握自己人生运势的密

码。比如，面相学方面，包含五官的吉凶分析，带你探究五

官中所潜藏的运势信息；手相的解读，教你逐一认识手上的线

路纹理。风水方面，包含家居风水、商业风水、旺财风水、

恋爱风水等，让你既能找到舒适的住所、兴旺的店铺、甜蜜的

恋人，又能身心健康、事业顺利、婚姻美满、财运亨通、人

生幸福。另外，还有血型、星座、解梦、姓名等内容，精彩纷

呈，琳琅满目。无论是通读全套丛书，还是就自己关注的方

面深入阅读，都能帮你更深入地了解自己人生运势的变化规

律，做到因势利导、趋利避害，获得一个如意美好的人生！
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通向人类内心的神秘之路——梦境

中国占梦的传统源远流长。早在黄帝时代，就已经出现了

专门用来解梦的《占梦经》，在殷商时代的甲骨卜辞中，也已

经能够看到许许多多有关占梦的记载。从殷商以后，直至清

代，这大约3000年左右的时光里，有关占梦的记载一直不绝于

书，各种专门的“占梦之书”也一直流传。可以说，利用梦境

来推测神意或者占断事情的吉凶，历史最悠久、经验最丰富

的，就是中国人了。

历史上有一个人人皆知的故事—— “南柯一梦”，用来

形容梦境或一个人不可能实现的空想。这个故事来源于唐代李

公佐的小说《南柯太守传》。有一个叫淳于棼的人，过生日的

那天，喝醉了酒，躺在槐树底下睡着了。他做了一个梦，梦到

自己到了大槐安国，并且和公主成了亲，当了20年的南柯太

守，享尽荣华富贵。但是，后来因作战失利，公主死了，他被

遣送回家。淳于棼想想自己一世英名毁于一旦，羞愤难当，大

叫一声，从梦中惊醒。他按梦境寻找大槐国，原来就是大槐树

下的一个蚂蚁洞，这就是他当太守的南柯郡。

梦，可以反射出我们内心最深处的欲望、恐惧、希望和幻
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想。在世界的一切奥秘之中，再没有比那些来自我们内心的奥

秘更令人着迷的了，而梦就是通向这个神秘国度的通道。我们

可以在梦境中去理解这些现象，探索其中的奥秘和启示。不管

梦境是如何的混乱、惊骇、美丽或大胆，都能将我们内心的想

法泄露无疑。而梦幻也是有可能成真的，预知的梦境通过潜意

识直接向我们的心灵深处诉求。这不仅可以给我们的现实生活

提供信息，也可以让我们防患未来潜在的危险。当我们对自

己的内心有了更深刻的认识之后，便会感到无比的快乐和愉

悦。上面故事中的淳于棼利欲熏心，一心追求荣华富贵，所以

才会梦见做大官、享受荣华富贵。俗语说：“日有所思，夜有

所梦”。淳于棼这则故事中，现实生活是一个“蚂蚁洞”，

而在他的梦中却成了“大槐安国”，梦中的“南柯郡”，就是

“大槐树下的一个蚂蚁洞”。

时代的发展为当今人类解释梦境提供了一把科学的钥匙，

也为人类开辟了一条与迷信解梦截然不同的路径。科学合理的

解释梦境的涵义可以帮助我们从中得到正确的启示，化解梦境

在我们心中留下的疑惑，消除梦境给我们的现实生活所带来的

苦恼，为我们实现完满幸福的人生提供精神上的指引。为了揭

开梦境与现实生活的神秘关联，科学解释各种梦境的预兆，

我们精心编辑了这本《图解人生规划学·人生运势2000问·解梦

200问》。

想让你的投资理财更准确吗？想轻松找到一份高薪的工作

吗？希望寻觅到满意的才子或佳人吗？一起来看看，梦兆如何

本
书
序

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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告诉你更审慎的投资策略，如何找到更适合你的工作，如何才

能让你的爱情甜蜜、婚姻美满。本书以现代医学、心理学、

生物学为基础，对具有典型性的200例梦象进行了详细解析。

利用此书解析梦兆，做出正确的抉择，让你“面包”与“爱

情”手到擒来！相信读过之后，你会欣然发现它为你提供了独

特的视角审视梦中的情境，释放了你心灵深处积蓄已久的痛苦

与压力，启迪你保持健康、积极、乐观的心态去面对生活，激

发你深入探索神秘梦境的情怀。

当然，如果梦境预兆给我们的是财源广进，职位升迁，

我们也不应过于兴奋；如果梦境预兆的是财损神伤，背运疾

病，我们也不要过于悲观压抑。只要我们科学的认识梦境，尽

快调整身心，合理安排工作与生活的节奏，不好的梦兆也会被

我们驱之门外，好运与健康将始终与我们相伴。

你昨天梦到什么？如果你心中有所疑惑，请试着从梦中寻

找解答！
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