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总 序

人的命运如同一颗种子，如果放在适宜的环境里，自然就

能顺利发芽生长；反之，则会胎死腹中。这也是同年同月同日

同时出生的人，命运会不同的原因。那么，人的命运能否改

变？怎样才可以改变命运，趋吉避凶，减灾避祸呢？

俗语说：“三分命，七分运。”那么，什么是命运呢？

所谓命运，即人一生的生存状况、吉凶祸福等经历，包括婚

姻、财富、事业、学业、健康、子女、父母、寿命等各个方

面。面对人生的各种境遇，人们往往会把失败和成功的原因

都归结为命运的安排。实际上，“命”和“运”是完全不同的

两码事。“命”指的是一个人出生的年、月、日、时，这些都

是先天注定的，一旦成为现实，就无法再改变。“运”就是

运气，是后天的，是可以人为自主调控的。二者合起来才是

“命运”。

要想改变命运，就必须知道命运的密码。古人在确认了人

存在“命运”之说后，设计出了很多预测命运的方法，以求

改变自己既定的命运，把握住人生的运行方向。如此，手相

学、面相学、风水学、八字学等传统文化就应运而生了。这些
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精妙的理论发展至今，让我们清楚地认识到，其实人一生的运

行轨迹、吉凶祸福都可以称为“运势”，而“转运”就是选择

在有利的时间、地点去处理重要的事情，从而提高成功率，改

变人生运程。

“交好运”丛书《图解人生规划学·人生运势2000问》

就是这样一套能帮你“开运、转运、走红运”的人生运势全

书！本丛书内容十分丰富，涵盖了面相、手相、解梦、八

字、风水、血型、星座、姓名、紫微斗数、开运转运等诸多方

面，巧妙使用了问答的形式阐释相关知识，让你在轻松问答之

间，解析在日常生活中的各种困惑，掌握自己人生运势的密

码。比如，面相学方面，包含五官的吉凶分析，带你探究五官

中所潜藏的运势信息；手相的解读，教你逐一认识手上的线路

纹理。风水方面，包含家居风水、商业风水、旺财风水、恋

爱风水等，让你既能找到舒适的住所、兴旺的店铺、甜蜜的

恋人，又能身心健康、事业顺利、婚姻美满、财运亨通、人

生幸福。另外，还有血型、星座、解梦、姓名等内容，精彩

纷呈，琳琅满目。无论是通读全套丛书，还是就自己关注的方

面深入阅读，都能帮你更深入地了解自己人生运势的变化规

律，做到因势利导、趋利避害，获得一个如意美好的人生！
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本书序

掌握命运，从看手开始！

人的手相包藏了无尽的神奇，自古以来，为了能让手代替

命运之喉，道出种种人生的奥秘、宇宙的玄机，古代先哲们已

作出了无数神奇的推断。但直到今天，还是有很多人仍为自

己的手掌所迷惑，提及看手相这门学问，感到既好奇又不明

就里。当你在工作和生活的重压下身心疲惫，当你在理想和现

实的交战中几度犹疑，请别气馁，也别惆怅，不如先自己看一

看，你的手上有什么？掌握命运，从认识自己的双手开始！

仔细想一想，我们生命中一切的机缘无一不是在靠双手奋

勇开创，这双手摘取过成功的喜悦，也曾把失败的伤痕紧攥在

手心。但我们常常忽略，双手中密布的掌纹在默默提示着什

么，特异的手型包含了我们怎样的一番命运经历，却总茫然追

问：前途为什么这般的惨淡，工作中为什么屡屡遇到不顺，感

情生活又为什么这多波折……

让我们排除烦躁的心绪，静下心来凝望起这双手吧！你

会突然发现，无论是过去时空的记忆，还是未来种种的惊

奇，感情、事业、乃至整个生命，万万千千都映照在你的手

里，你可以抚摸掌纹中集藏的过去，更可以“手”望真切的

未来。只要握紧手掌、坚定信心，良机就不会错失，只要摊

开手掌、放开心胸，幸福人生就可能浮现，所有的痛苦与不

祥都会飘升而去……
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手相学可谓是一门直觉艺术，通过一个人与生俱来的手型

与掌纹来判断其人生运势的吉凶祸福。同时，因为手的外形及

纹路会随着时间、体质、运势等发生改变，从中更可预知到

有关感情、健康等方面的实时信息。仅以几根线纹就可窥见

玄而又玄的命运，这就是所谓相手的学问。《圣经》中有世界

上关于手相学的最早记载：“每个人生下来，神便在手掌上刻

划着各种纹路，作为一种印记，叫所有的人知道他的所作所

为。”中国的手相学，远在周朝就已盛行，且形成了完整的理

论体系，流传有多种手相论著。

根据资料显示，看手相仍是当代社会里人们普遍应用的分

析命理的方式，无论是在中国内地、台湾，还是东亚地区，

手相学研究都正在不断掀起热潮，无论是风光无限的政界要

人、坐拥财富的巨商富豪还是辛苦打拼的上班族，有不少人都

在寻求从手相师那里得到有关事业运、财运的解答，人们越发

热衷于从手相之中探究出自己的人生机密。

手相之中虽有广阔的信息，但真正做到解读双手并非是

一件容易的事，且不说手掌包含的部位和纹理多得使人眼花

缭乱，单就看手相的具体方法就需要有一个系统的学习才

行。应读者要求，我们特地收集了多方手相学资料，编撰出

《图解人生规划学·人生运势2000问·手相200问》这本书。该

书凝聚了手相学精华，融汇了东西方手相学的神髓，并添加

了现代流行的手相分析技法，再以大众对于手相的好奇点设

问，循循善诱地展开手相之中所潜藏的无穷奥妙，让你分别

从手的形状、色泽、纹理等看出相应的有关个性、健康、姻

缘等方面的运程走向，再透过详尽的阐述和细致的图解，让

本
书
序

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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你牢牢掌握看相之法，不再被任何手相所迷惑，成为看手相

的大师！此外，本书还具有篇目清楚、文字简洁、便于携带

等特点，无论是在对手相产生疑问时找来查证，还是在等公

交、乘飞机等情况下作为消遣读物，都会有所获益。在探明

了自己的一些情况之后，也能相互交流传阅，进而帮助别人

以手相预知未来，驱邪避凶。

你的手上有记录在案的生命轨迹，前世今生，过去现在，

吉凶善恶，一览无遗。

你的手上有足够的智慧，美好的姻缘，辉煌的事业，大把

的金钱……

且让我们打开这本书，参透掌中乾坤，鉴往知来，掌握人

生的方向！



9

第一章 手相入门

01 手相学是如何起源的？....................................................................20

02 手相学是怎样发展的？....................................................................21

03  东西方的手相学有什么差异？ ......................................................21

04  最早用手相来测病出现在什么时候？ ..........................................22

05  从手相看出疾病有理论依据吗？...................................................23

06  最早给人看手相算命的人是谁？...................................................24

07  手相中的“男左女右”从何而来？...............................................25

08  看手相有什么注意事项？...............................................................26

09  看手相具体怎么操作？...................................................................27

10  过胖或过瘦的人怎样看手相？.......................................................28

11  掌纹乱命运也就一团糟吗？ ...........................................................39

12  人的掌纹是固定不变的吗？...........................................................30

13  手掌如何分区？...............................................................................31

14  什么是掌丘？...................................................................................33

15  怎样通过掌丘的发达程度分析命运？...........................................35

16  什么是手丘？...................................................................................36

17  什么是月丘？...................................................................................36

18 手掌的外缘形状各有什么含义？....................................................37

目 

录

目录

总序

本书序：掌握命运，从看手开始！



10

手

200
问

人
生
运
势 

2
0
0
0
问

图
解
人
生
规
划
学

相

19  手的长短曲直象征了什么？...........................................................39

20  手掌大小与人的性格命运有什么关系？.......................................40

21 为什么有“大手抓柴，小手抓金” 的说法？...............................41

22  手掌的质感和色泽显示了什么？...................................................42

23 手长而厚代表有艺术天赋吗？........................................................43

24  手硬而有弹性的人最具有创造力吗？...........................................43

25  手长而有粗关节的人就是老学究吗？...........................................44

26  怎样从手相上看出是否善于交际？...............................................44

27  什么样的手相代表是“万人迷”？...............................................45

28  怎样看是否有大男子主义倾向？...................................................46

29  怎样从手相上看出是否有反社会人格？.......................................47

30  怎样通过手相判断人是否性格叛逆？...........................................47

31  哪种手相易犯小人？.......................................................................48

第二章 手型解码

32 “五行掌”是怎么划分的？............................................................50

33  金型手的人有什么特点？...............................................................51

34  木型手的人有什么特点？...............................................................52

35  水型手的人有什么特点？ ..............................................................53

36  火型手的人有什么特点？...............................................................54

37 土型手的人有什么特点？................................................................55

38  手型一样的人会患上同一种病吗？...............................................57

39  怎样从手型看两个人是否般配？...................................................57

40  天性浪漫的女性怎样通过手型找对象？.......................................58

41  热爱幻想的男性怎样通过手型找对象？.......................................59



11

目 

录

42  看重事业的女性怎样通过手型找对象？.......................................60

43  看重事业的男性怎样通过手型找对象？.......................................61

44  特别注重外表的女性怎样通过手型找对象？...............................62

45  特别大男子主义的男性怎样通过手型找对象？...........................63

46  理想主义型的女性怎样通过手型找对象？...................................64

47  理想主义型的男性怎样通过手型找对象？...................................65

48  家庭主妇型的女性怎样通过手型找对象？...................................66

49  热爱家庭的男性怎样通过手型寻找对象？...................................67

第三章 指尖探秘

50  五指是怎样进行五行划分的？.......................................................70

51  五根手指各包含什么样的命理信息？...........................................71

52  怎样从拇指看出身体的健康情况？...............................................72

53  拇指包含哪些特殊的信息？...........................................................73

54  拇指的位置能决定人的性格吗？...................................................73

55  食指比无名指长代表什么？...........................................................75

56  中指短的人不擅长投资吗？...........................................................76

57  无名指长就代表性取向有问题吗？...............................................76

58  小手指包含哪些特殊信息？...........................................................77

59  怎样通过五指张开后的距离判断人的个性？...............................77

60  指缝大是好是坏？...........................................................................78

61  怎样从手相上看出这个人是否实在？...........................................79

62  有细长的手指就有细腻的性格吗？...............................................80

63  上中下三个指节各有什么寓意？...................................................80

64  手指关节大就代表一生劳苦吗？...................................................82

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



12

手

200
问

人
生
运
势 

2
0
0
0
问

图
解
人
生
规
划
学

相

65  怎样从变形的手指看出疾病？.......................................................83

66  指尖的形状各有什么特殊寓意？...................................................84

67  如何从细小的线纹看出健康状况？...............................................86

68  从指甲可以进行哪些相学分析？...................................................87

69  指甲宽大代表身强体健吗？...........................................................87

70  指甲的形状具体代表哪些命理信息？ ..........................................88

71  从指甲的生长上能看出哪些健康问题？.......................................89

72  指甲的颜色暗示了哪些疾病？.......................................................90

73  指甲纹理间包藏了哪些健康信息？...............................................91

74  从半月痕能否看出疾病？...............................................................92

75  五指的半月痕分别与人体的哪些功能对应？...............................93

76  手上有痣代表什么？.......................................................................94

第四章 “线”定人生

77  三大主线分别是什么？...................................................................96

78  生命线指示了什么？.......................................................................97

79  智慧线指示了什么？.......................................................................98

80  感情线指示了什么？.......................................................................99

81  怎样从三大主线看两个人是否般配？.........................................100

82  健康线指示了什么？.....................................................................101

83  烦恼线指示了什么？ ....................................................................102

84  事业线指示了什么？ ....................................................................103

85  成功线指示了什么？ ....................................................................104

86  希望线指示了什么？.....................................................................104

87  太阳线指示了什么？.....................................................................105

88  贵人线指示了什么？.....................................................................106



13

目 

录

89  小人线指示了什么？.....................................................................107

90  婚姻线指示了什么？.....................................................................108

91  子女线指示了什么？.....................................................................108

92  生殖线指示了什么？.....................................................................109

93  怎样解读次纹中隐藏的信息？.....................................................110

94  断掌有什么不祥的预兆？.............................................................111

95  出现断掌的人性格是怎样的？.....................................................113

96  如何解除断掌的影响？.................................................................113

第五章 “掌”握细节

97  有玉环纹代表了什么？ ................................................................116

98  有纵欲纹代表了什么？.................................................................117

99  有桃花纹代表了什么？.................................................................117

100  有孔子眼代表了什么？...............................................................118

101  有财库纹代表了什么？...............................................................119

102  有旅行纹代表了什么？...............................................................120

103  有川字纹代表了什么？...............................................................121

104  有阴阳纹代表了什么？...............................................................121

105  怎样从金星带看前途命运？.......................................................122

106  怎样通过箩纹和箕纹来分析命理？...........................................123

107  手掌上的特殊线纹还有哪些？...................................................124

108  手纹断裂意味着什么？...............................................................126

109  食指纹路和爱情观有什么联系？...............................................126

110  怎样从三大主线之间的距离看人的心胸？ ...............................127

111  怎样从手纹看出你是否自卑？ ...................................................128



14

手

200
问

人
生
运
势 

2
0
0
0
问

图
解
人
生
规
划
学

相

第六章 悬系的生命线

112  怎样从自己的手纹看出父亲的状况？ .......................................130

113  怎样从自己的手纹看出母亲的状况？ .......................................130

114  生命线的长短和生命本身有什么必然联系？ ...........................131

115  生命线清楚的人就会非常健康吗？ ...........................................132

116  有双生命线的人就一定长寿吗？ ...............................................133

117 生命线上的细纹和支线都代表了什么？ ....................................133

118 怎样从生命线上看出福寿能否双全？ ........................................135

119  怎样通过手相预测出将发生的意外之事？ ...............................135

120  怎样从生命线估算事件发生的时间？.......................................136

第七章 闪亮的智慧线

121  智慧线短或有中断的人很笨吗？...............................................138

122  双手智慧线不一致怎么办？.......................................................138

123  较好的智慧线是什么样的？.......................................................139

124  较差的智慧线是什么样的？.......................................................140

125  怎样从智慧线估算事件发生的时间？.......................................140

126  有雪梨线就说明不善与人交际吗？...........................................142

127  看智慧线能帮你找到好工作吗？...............................................143

128  什么叫“作家的叉子”？...........................................................144

129  才气纵横的智慧线有什么特征？...............................................144

130  独立发展型的智慧线有什么特征？...........................................145

131  理科型的智慧线有什么特征？...................................................145

132  投机事业型的智慧线有什么特征？...........................................146



15

目 

录

第八章 缠绵的感情线

133  变化的感情线象征了什么？.......................................................148

134  较好的感情线是什么样的？.......................................................149

135  较差的感情线是什么样的？.......................................................149

136  双手的感情线不一致暗示了什么？...........................................151

137  什么样的人情事不断？...............................................................151

138  怎样从感情线上看出是否会见异思迁？...................................152

139  怎样以手相测出花心与闷骚指数？...........................................153

140  感情线复杂就注定情路坎坷吗？...............................................154

141  怎样从手相中看出谁总是情场失意人士？...............................155

142  怎样从手纹看出是否有同性恋倾向？.......................................156

143  怎样从感情线判断对爱情的在意程度？...................................156

144  可以从掌纹中看出人在情感受伤后的反应吗？.......................157

第九章 牵连的家庭线

145  没婚姻线代表什么？...................................................................160

146  婚姻线较多代表什么？...............................................................161

147  怎样从婚姻线看出还要单身多久？...........................................162

148  怎样从婚姻线看出你的结婚年龄？...........................................162

149  怎样从婚姻线判断出你能否嫁给富翁？...................................163

150  较好的婚姻线是什么样的？.......................................................164

151  较差的婚姻线是什么样的？.......................................................165

152  怎样从手纹中看出生育能力是否强？.......................................166

153  哪些线纹代表婚姻中会出现第三者？.......................................167



16

手

200
问

人
生
运
势 

2
0
0
0
问

图
解
人
生
规
划
学

相

154  怎样从线纹看是否会出轨？.......................................................167

155  怎样从手纹看出你的婚姻是否有危机？...................................169

156  怎样看夫妻谁更长寿？...............................................................169

第十章 纵横的事业线

157  有事业线是否就代表事业一定会成功？...................................172

158  什么是顶级事业线？...................................................................172

159  较好的事业线是什么样的？.......................................................174

160  较差的事业线是什么样的？.......................................................174

161  什么样的人可以身兼数职？.......................................................175

162  职场女强人拥有什么样的手相？...............................................176

163  什么样的人适合去外地创业？...................................................177

164  怎样从手相看出是否会有外力助你成功？...............................178

165  在事业上你是大器晚成的人吗？...............................................178

166  什么样的手相注定事业失败透顶？...........................................179

167  什么样的手相能成为商界精英？...............................................180

168  什么样的手相适合做CEO？.......................................................180

第十一章 缠绵的财运线

169  常见的财运线有哪几种？...........................................................182

170  怎样从手相上看出是否会一夜暴富？.......................................183

171  有什么手相不愁没钱花？...........................................................184

172  有什么样的手相是吝啬的守财奴？...........................................185

173  什么样的手相代表注定一生贫穷？...........................................186



17

目 

录

174  怎样通过手相判断是月光族还是理财师？...............................187

175  怎样通过手相看你能否攒住钱财？ ..........................................188

第十二章 紧密的健康线

176  怎样从生命线看身体是否健康？...............................................190

177  手掌红润就代表健康吗？...........................................................191

178  怎样从手掌看出是否得了胃肠病？...........................................192

179  手部青筋与身体健康有什么关联？...........................................193

180  手背能显示出高血压的征兆吗？...............................................193

181  什么样的手相代表性能力强？...................................................194

182  什么样的手相容易得精神病？...................................................195

183  病秧子的手相是什么样的？.......................................................195

184  怎样从手相上看出晚年是否会疾病缠身？...............................196

第十三章 手相趣谈

185  看手相在古代风靡到什么程度？...............................................198

186  如果让陈抟和麻衣道人pk相术谁会赢？...................................198

187  第一个利用掌纹惑众称王的人是谁？.......................................200

188  世上有缺失指纹的人吗？...........................................................200

189  握一下手就能摸清对方的底细吗？...........................................201

190  怎样通过手相看出是否具有超能力？.......................................203

191  修饰小手指能防小人吗？...........................................................203

192  多运动手指能提高运势吗？.......................................................205

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


