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人的命运如同一颗种子，如果放在适宜的环境里，自然就

能顺利发芽生长；反之，则会胎死腹中。这也是同年同月同日

同时出生的人，命运会不同的原因。那么，人的命运能否改

变？怎样才可以改变命运，趋吉避凶，减灾避祸呢？

俗语说：“三分命，七分运。”那么，什么是命运呢？

所谓命运，即人一生的生存状况、吉凶祸福等经历，包括婚

姻、财富、事业、学业、健康、子女、父母、寿命等各个方

面。面对人生的各种境遇，人们往往会把失败和成功的原因都

归结为命运的安排。实际上，“命”和“运”是完全不同的两

码事。“命”指的是一个人出生的年、月、日、时，这些都

是先天注定的，一旦成为现实，就无法再改变。“运”就是

运气，是后天的，是可以人为自主调控的。二者合起来才是

“命运”。

要想改变命运，就必须知道命运的密码。古人在确认了人

存在“命运”之说后，设计出了很多预测命运的方法，以求

改变自己既定的命运，把握住人生的运行方向。如此，手相

“交好运”丛书
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学、面相学、风水学、八字学等传统文化就应运而生了。这些

精妙的理论发展至今，让我们清楚地认识到，其实人一生的运

行轨迹、吉凶祸福都可以称为“运势”，而“转运”就是选择

在有利的时间、地点去处理重要的事情，从而提高成功率，改

变人生运程。

“交好运”丛书《图解人生规划学·人生运势2000问》

就是这样一套能帮你“开运、转运、走红运”的人生运势

全书！本丛书内容十分丰富，涵盖了面相、手相、解梦、八

字、风水、血型、星座、姓名、紫微斗数、开运转运等诸多方

面，巧妙使用了问答的形式阐释相关知识，让你在轻松问答

之间，解析在日常生活中的各种困惑，掌握自己人生运势的密

码。比如，面相学方面，包含五官的吉凶分析，带你探究五

官中所潜藏的运势信息；手相的解读，教你逐一认识手上的线

路纹理。风水方面，包含家居风水、商业风水、旺财风水、

恋爱风水等，让你既能找到舒适的住所、兴旺的店铺、甜蜜的

恋人，又能身心健康、事业顺利、婚姻美满、财运亨通、人

生幸福。另外，还有血型、星座、解梦、姓名等内容，精彩纷

呈，琳琅满目。无论是通读全套丛书，还是就自己关注的方

面深入阅读，都能帮你更深入地了解自己人生运势的变化规

律，做到因势利导、趋利避害，获得一个如意美好的人生！
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读面观心，洞悉一生吉凶祸福

生活中很多人曾有过这样的尴尬：一个貌似柔弱善良的

人，你怕她被欺负，对她处处呵护，却发现她开始对你颐指气

使；一个看似忠肝义胆的人，你视他如兄弟手足，为他两肋插

刀不惜代价，最后他却背信弃义唯利是图！所以说，无论是

坦诚交友还是商业战场上尔虞我诈，做到慧眼识人，知己知

彼，才能远离小人，多逢贵人，在生活和事业上顺风顺水。

看相作为一种直观并且容易掌握的的识人术，自古便被人

们应用在人才选举、商业判断、婚丧嫁娶等各方面，并且在人

类文明的进程中不断汰旧历新，衰荣再生。尽管在封建正统文

化的影响下，它在一定程度上成为封建王公宣扬命运天定，以

巩固其统治地位的工具。但是，面相学自身在社会交往、识人

用人方面的作用仍是不可磨灭的。

中国古话“相由心生”，与相术学中的神形相对理论相

呼应，神指人的精神气质，形是神的外貌，精合而后神生，

神生而后形全，二者相互依存，所以一个人的心性、品德，

才会通过他的面部特征表现出来，这就是面相学最基本的理

论依据。通过一个人的面相神情，就可以初步判断其是否天
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生聪慧，他的性格品质如何，是否有胆识等等，而这些也正

是影响他未来发展方向和前景——也就是我们所说的人生运

势的关键所在。只有在性格或奋斗目标上能够找到契合点的

双方，才能成为真正的朋友或者良好的合作伙伴。同样，也

只有你了解了对手的处世方式和手段，才能避免遭其毒手，

避免给自己造成损失。

看相识人绝非“以貌取人”那么简单，一定要在系统理论

的指导下，将面貌与神气表情的细节相结合，才能读出一个人

的真性情。曾国藩在他的相学著作《冰鉴》中指出：“邪正看

眼鼻，真假看嘴唇。”嘴和眼必须互相配合，才是真性情。如

果眼睛露出天真愉快的神情，但嘴部肌肉绷得很紧，或者反过

来，嘴巴在大笑，但是眼睛周围的笑纹很淡，就可以确定这笑

容是装出来的。

现代科学研究也给出了通过对面部表象的整体分析可以

了解人的本性的证据。美国心理学家奥波德·贝拉克博士，在

《解读面孔》一书中指出，每个人都因为礼貌、戒心、自我

保护而戴上一副社会面具，真正的自我不轻易表露出来。但

是，如果细心观察面部的表情，就等于看着一个人的立体图

景，可以找出蛛丝马迹，认清他的本性。

说到这里，有的人可能会想，既然面相真的有其道理，

那如果我的面相生的不好，影响我的人际关系和运势怎么办

呢？这里有一个小故事：
本
书
序
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清代崇明县有一个叫黄求爵的人，看相的判断他没有儿

子，寿命只有60岁。后来有从南洋来的一支船遇到大风要翻

沉，黄求爵赶紧出十两银子请鱼船去救援，把十三个人都救上

了岸。不久后，再次遇到那个看相的，相士很惊讶地说：您满

面都是阴骘纹，必定是做了积德的大好事，您不仅有儿子，儿

子还能考中进士，您自己也得到上寿。后来，黄求爵果然有了

儿子，还考中了进士，他自己也活到九十多岁善终。

故事未必是真，但是它告诉我们，即使自己不是天生讨

喜的样貌，但是只要我们多行善事，必定能够提升自己的人

缘，为自己转运，也就是所谓“命由天定，运靠人争”。总

之，读面观心，是涉交之术，以心易容，是转运之机。

《图解人生规划学 • 人生运势2000问 • 面相200问》汲取

古籍中相术之精华，结合现代生活中人们常遇到的问题，以问

答的方式，用生动活泼的文字，配以形象清晰的图片，插入

相关的传说故事，令读者在休闲娱乐之余为自己解答人生困

惑。可以说，这是一本教你预知健康，慧眼识人，点亮前途命

运的人生指南。

如果你想尽快为自己物色一个名副其实的“金龟婿”，如

果你想了解他/她是不是会对你始终如一，如果你想早些明了

办公室中没有硝烟的战争形势，再或者你想预知自己的人生运

势，尽早了解自己的优势所在，那就赶快翻开本书，让它为你

点亮智慧之灯吧！
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序篇 面相学常用术语

天庭：主管事业和官运................................................................24

三停：分管早年、中年和晚年运势............................................25

印堂：反映一个人的时运............................................................27

天仓：主管当事人青年时期的财运............................................29

奸门：反映一个人的婚姻运........................................................30

山根：代表一个人41岁时的时运................................................31

人中：显示一个人的子女运........................................................33

法令纹：象征一个人的社会地位................................................35

地阁：代表富贵及晚年运............................................................36

五官：反映不同的个性与运势....................................................38

十二宫：推测一生的吉凶祸福....................................................39
目 

录
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