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近来，研究《易经》的人越来越多，并乐于应用其中的卦爻辞来

指导自己的行为。这是因为《易经》中不但蕴含着丰富的人生、历史

和宇宙的哲理，而且是指导人们追求幸福、获得吉利的一种科学的预

测方式。其实不只是现在，自《易经》产生之后，历代都有许多大哲

从各个角度来解读它，《焦氏易林》即为其中之一。

提起《焦氏易林》，大部分人都不太了解，了解的人多是从钱钟

书先生所著的《管锥编》中知晓的，钱先生将其与《诗经》相并列，

认为《焦氏易林》和《诗经》是中国四言诗的两座高峰。《焦氏易

林》又称《易林》，西汉易学大师焦延寿所作，此书上承孟喜及先秦

易学，下启京房象数易学，集秦汉易学之大成，开易学象数理论之先

河，在易学史上占有重要地位。《焦氏易林》虽然源于《易经》，但

又与之有着诸多迥异之处。首先，《易经》共64卦384爻，卦爻辞加起

来也不过448条。《焦氏易林》则在《易经》64卦的基础之上复变64。

如此一来，64卦变4096卦，是《易经》卦爻辞的10倍，从而极大地丰

富了信息内容。

《焦氏易林》不仅是易学史上继往开来、别开生面的一部解经之

作，也是我国现存最古老、最简便、最实用的一部预测手册。《易

经》六十四卦无论动爻怎样变化，其最多只能变化出4096种形式。

《易林》将这4096种卦式按照极其规律的排列方式，全部罗列出来，

并在每个之卦后面附上断辞。因为每个断辞都是根据本卦、互卦、之

卦等卦象推断出的吉凶结果，包含了事物发生、发展及结果的全部

吉凶信息，所以问卦的人只要察看“之卦”的断辞，便可轻易得知吉

编者序

史上最全的易占奇书
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凶。这种编排方式整齐划一，就如查字典一样，便于问卦者查询和检

索，具有预测手册的特点和作用。

除此之外，从文学艺术方面而言，《焦氏易林》是我国秦汉时期

一部绝妙的诗歌总集。这是因为书中的4096个断辞都是用四言诗歌

形式写成的，而且这些诗大都是古韵，体裁和风格大多吸收和改编自

《诗经》，赋予了占卜以优美的文学色彩。从运筹帷幄方面来看，

《焦氏易林》是一部神奇的智谋之书，其中的每一个断辞对于善于运

用的人来说都是一条计谋。只要读者细细品味，就能理解其“趋利避

害”的智慧所在。

焦延寿作《焦氏易林》，共分为十六卷，每卷四林，共六十四林。

每一林六十四卦，共四千零九十六卦。每一卦后面配上一首诗歌，共有

四千零九十六首。如果读者没有相应的易学基础，阅读起来会十分困

难。为了让读者更好地理解其精髓，我们编辑出版了《图解焦氏易林》

一书。了解焦延寿及其《焦氏易林》在易学史上重要地位和价值，是了

解焦氏易学的第一步，掌握焦氏易最为简便实用的占卜方法才是本书阐

述的重点。对于原文，我们以民国仵道益刻本为底本，以《续道藏》所

载《焦氏易林》为校本，并辅以《四部丛刊》本作为参校，在对原书进

行精心点校的同时，加入了白话提要和白话图解两个内容，力求在完全

尊重原书内容的基础上，更方便读者阅读和理解。

《图解焦氏易林》采用图解这种全新的编辑手法，以数百个插

图、图解将一些重要理论方法和难以理解的文字进行了生动易懂的分

析，其中不但有从古人的典籍中流传下来的易学图典精华，更有对

《焦氏易林》哲学思想深层内涵的形象演绎，让读者在阅读过程中感

受优美的意境，并增加对内容的直观理解。但是，由于编者水平有

限，所以书中难免有一些疏漏之处，有些观点也仅是一家之言。如果

出现妄断、误解等不足之处，还请读者批评指正。

       					         编者谨识

                                        2009年9月
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