


生为何事来？死往何处去？生死的

课题自古便一直困扰着人类，神秘而悠

远。有生必有死，这是任何人也无法改

变的事实。然而死亡是否意味着一切的

终结？佛教对此的回答是否定的。

佛教早在2500多年前便已将生命过

程的本质参透，它告诉世人，任何众生

的生命都是由生有、本有、死有、中有

四个阶段首尾相连构成的无限轮回。佛

教对于生有的考察主要在于受生之苦

—受生伴随着诸多痛苦，只有断绝轮

回才能避免这种苦难；本有指从出生到

濒死的全过程，即我们所关注的有形生

命，人的一生应怎样度过，不仅关系到

今生，更关乎死后及来世；死有即命终

的一刹那；中有则是死后到转生之间的

过渡阶段。对于死亡及死后的考察是佛

教生死观中最有特色的部分：佛教认为

死亡并不意味着一切的结束，而应该被

视为一个脱离生死与轮回的契机；一个

人只有真正地了解死亡，才能够把握死

亡所提供的契机。

本书的主旨便是以佛教的视角揭示

生命轮回的奥秘。图解方式的运用更令

眼花缭乱的生命过程阐释变得像读流程

图一样简单明了。读过此书，相信您将

会对生死的命题拥有更加智慧的认识，

从而更为积极有效地把握今生。

六道轮回图

阎魔鬼王口中咬着生命之轮的顶端，

并徐徐转动，以揭示生死与世界的真谛。

大轮的第三圈详细描绘了众生轮回的处所，

即六道。其中上方为天道，顺时针方向数

下来依次是人道、饿鬼道、地狱道、畜生

道和阿修罗道。大轮的最外圈被划分为十

二格，分别绘有无明、行、识、名色、六

入、触、受、爱、取、有、生及老死十二

因缘。
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