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《福布斯》曾点评：苹果公司CEO史蒂夫·乔布斯（Steve Jobs）堪称

是科技行业的“终结者”，没有什么能阻挡他前进的脚步。

近三十年来，乔布斯总能在关键的时刻，让他创建的苹果公司创造

出惊人的奇迹。更关键的是，乔布斯赋予了苹果电脑独特的精神含义。为

此，一代又一代的“苹果”迷追捧着他和他的产品。

在媒体报道中，不难发现乔布斯的几项个人特质，比如“专注”、

“完美主义”、“精英主义”、“专制”等等。乔布斯在行销、产品设计

与用人标准上，都有独到见解。人们把乔布斯和他的“苹果”当做一个

传奇，提到乔布斯，就会把他和一系列艺术品联系起来：iMac，iBook，

iPod，iPhone，iPad……

艰难而曲折的28年，乔布斯上演了一出活生生的海明威式神话：“你可

以打败我，但你永远打不垮我。”他的身上有无数让人着迷的特质，比如

坚韧不拔、知难而进、勇于创新、敢于冒险，等等。

这个全球最酷的企业家、IT产业的艺术家，为世界奉献了一个充满

创意的“苹果”。乔布斯似乎拥有无穷无尽的意志力和行动力，他创造出

一个又一个商业神话和新奇产品，不仅改变了他自己的现实世界和内心世

界，也改变和影响了全球人民的生活方式和对未来科技的认识。很多人研

究乔布斯，希望可以从他的辉煌成就中找到一些成功的经验和捷径。

很多人把乔布斯的成功归结于他与生俱来的天赋，认为普通人是无法
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达到的。但是，根据脑科学家的研究，天赋起的作用并没有人们想象中的

那么重要。几乎任何人，都有可能在他没有天赋的领域成为世界级（或至

少是顶尖）的大师。

对于绝大多数，或许是全部未来的消费类电子产品而言，软件都将是

核心技术。而“苹果”在软件领域实在是得心应手。他们会做操作系统；

他们会做iTunes这样能够同时在PC和Mac上运行的程序；他们会做嵌于设

备内部的程序，让你放进iPod和iPhone里面；他们还会做运行于悄无声息

之中的后端软件，比如iTunes。他们可以编写各种各样的软件，让它们交

织在一起紧密地协同工作。

现在还有哪些其他公司可以把上面这些事情做到极致？肯定寥寥无

几。乔布斯和他的工程师们总是对自己的产品变得极端兴奋，原因在于，

他们没发现还有谁有能力做出这样的壮举。他们认为，除了自己，没有任

何一个掌上设备制造商在软件领域有实力可言。他们干劲倍增，并且更加

努力。乔布斯兴奋地说：“这事儿挺不错，让我们搞得更大点。”

著名投资专家约翰·坦普尔顿通过大量的观察研究，得出了一条很

重要的原理——“多一盎司定律”，意即只要比正常多付出一丁点就会获

得超常的成果。坦普尔顿指出：取得中等成就的人与取得突出成就的人几

乎做了同样多的工作，他们所做出的努力差别很小——只是“多一盎司”

（在此一盎司表示微不足道的一点重量）。但在取得的成就及成就的实质

内容方面，却经常有天壤之别。获得成功的秘密在于不遗余力——加上

那一盎司。

多一盎司会使你最大程度地展现自己的工作态度、最大程度地发挥你

的天赋，让自身不断升值。

然而，在现实生活中，面对失败和困难时，大多数人总是找各种冠冕

堂皇的借口来搪塞，而不是尽自己所能去克服，这样就养成了推卸责任、

懒惰散漫的性格。

理论上说，只要内心真正渴望做得更好，任何人都能够做的到。一个
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人只有在一个领域深钻下去并做出名堂，才会产生影响，才会获得成功。

乔布斯，这位曾亲手打造了“苹果”帝国的奇人，创造过IT历史上最

辉煌的商业奇迹。他也经历过失败和挫折，但是一刻也没放弃过改变和创

新的梦想。

你和乔布斯之间唯一的差距在于付出。如果我们足够专注和付出，人

人都可以成为乔布斯。

有个好消息告诉大家——现在开始，永远不会太迟。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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第一章

你是否知道在你的生命中，有什么使命是一定要达成的？你知不知道在

你做些无意义事情的时候，这些使命又蒙上了一层灰尘？我们生来就随身带着

一件东西，这件东西指示着我们的渴望、兴趣、热情以及好奇心，这就是使

命。你不需要任何权威来评价你的使命，没有任何人以及任何权威可以帮你来

决定。你需要靠自己来行使这个独特的使命。
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每一刻都有新机会

“幸运每个月都会降临，但是如果你没有准备去迎接它，就可能失之

交臂。”

那些成功者之所以成功，是因为他敢于冲锋、主动进攻，善于抓住眼前

的机遇。有位名人说：我们多数人的毛病是，当机会朝我们奔来时，我们兀自

闭着眼睛。机遇从来都不会落在守株待兔者的头上。很少人能够去追寻自己的

机会，甚至在绊倒时，还不能见着它。与大多数人相反的是，苹果公司CEO乔

布斯绝不是那个守株待兔的人，他不但是卓越的领导者，更是一位善于抓住机

会的聪明猎人。

莎士比亚说过：好花盛开，就该尽先摘，莫待美景难再，否则一瞬间，

它就要凋零萎谢，落在尘埃。

事实证明，聪明并且善于抓住机会的乔布斯最终成就了自己。

乔布斯从小生活在著名的“硅谷”附近，邻居都是“硅谷”元老——惠

普公司的职员，在这些人的影响下，乔布斯从小就很迷恋电子学。一个惠普的

工程师看他如此痴迷，就推荐他参加惠普公司的“发现者俱乐部”。这是个专

门为年轻工程师举办的聚会，每星期二晚上在公司的餐厅中举行。就在一次聚

会中，乔布斯第一次见到了电脑，他对计算机开始有了朦胧的认识。

有一次，乔布斯和他的同伴沃兹在一个老牌黑客那里，见识了一种盗打

长途电话的装置。乔布斯觉得这是可以尝试的，于是两人决定设计出自己的装

置。经过几次试验后，沃兹设计了一个性能良好的称为“蓝匣子”的电子装

置。当他们向身边朋友展示时，竟然人人都想问他们要上一台。乔布斯抓住

这个机会，在校园里推销“蓝匣子”。第一批每台卖40美元，由于大家非常追

捧，乔布斯逐渐提价到150美元并同时提供售后服务，产品越来越受欢迎，最
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后竟然卖到了300美元。

大学的时候，乔布斯只读了一个学期就退学了，他觉得学习并不适合

他，学校也不能提供他内心真正想要的东西。

乔布斯开始重新思考他和沃兹的各自特点：他缺乏沃兹在技术上的卓越

天赋，但是，他知道如何把一个产品转化为利润。既然少年时的“蓝匣子”这

么成功，那就一定还能设计出别的东西，然后拿出来卖。但那是什么呢？他开

始努力寻找下一个成功的机会，梦想着有一天能够拥有一台自己的计算机。

这个时候，沃兹已经设计出了电路板。乔布斯知道后很高兴，他告诉沃

兹，要把这项技术变成电子企业。1976年，26岁的乔布斯和他年轻的同伴们成

立了自己的公司，起了一个让后人疯狂痴迷的名字——“苹果”。

万事开头难，苹果公司刚刚成立的时候，举步维艰。1976年7月的一天，

零售商保罗·特雷尔来找乔布斯，当看完乔布斯熟练地演示电脑后，他认为

“苹果”机大有前途，决意冒一次风险——订购50台整机，但要求一个月内交

货。乔布斯喜出望外，立即签约，拍板成交，这可是第一笔“大生意”。乔布

斯抓住了这个机会，让苹果公司迎来了转机。

1976年10月，百万富翁马尔库拉慕名前来拜访乔布斯。马尔库拉是位训练

有素的电气工程师，且十分擅长推销工作，被人们称为推销奇才。看到这两个

年轻人的新产品，马尔库拉决定帮助他们制定一份商业计划，给他们贷款69万

美元。有了马尔库拉这样行家的指导，以及这笔巨资，苹果公司的发展速度大

大加快了。

“幸运每个月都会降临，但是如果你没有准备去迎接它，就可能失之交

臂。”乔布斯的成功告诉我们一个真理：抓住了机会，就是抓住了成功。机不

可失，时不再来。有很多人明白这个道理，但现实中大多数人却是等到机会从

身边溜走之后，才恍然大悟，如梦初醒。

记得有这样一则寓言故事，某个小村落，下了一场非常大的雨，洪水开

始淹没全村，一位神父在教堂里祈祷，眼看洪水已经淹到他的膝盖了。

一个救生员驾着舢板来到教堂，跟神父说：“神父，赶快上来吧！不然洪

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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水会把你淹死的。”

神父说：“不！我深信上帝会来救我的，你先去救别人好了。”

过了不久，洪水已经淹过神父的胸口了，神父只好勉强站在祭坛上。

这时，又有一个警察开着快艇过来，跟神父说：“神父，快上来，不然你

真的会被淹死的。”

神父说：“不，我要守住我的教堂，我相信上帝一定会来救我的。你还是

先去救别人好了。”

又过了一会，洪水已经把整个教堂淹没了，神父只好紧紧抓住教堂顶端

的十字架。

一架直升飞机缓缓飞过来，飞行员丢下了绳梯之后大叫：“神父，快上

来，这是最后的机会了，我们可不愿意见到你被洪水淹死。”

神父还是固执地说：“不，我要守住我的教堂！上帝一定会来救我的。你

还是先去救别人好了。上帝会与我同在的。”

洪水滚滚而来，固执的神父终于被淹死了。

神父上了天堂，见到上帝后很生气地质问：“主啊，我将终生奉献给您，

您为什么不肯救我？”

上帝说：“第一次，我派了舢板来救你，你不要；第二次，我又派一只快

艇去，你还是不要；第三次，我派一架直升飞机来救你，结果你还是不愿意接

受。所以，我以为你急着想要回到我的身边来。”

如果乔布斯看见这个故事一定认为这个神父太愚蠢，如果神父能抓住任

何一个机会都能得救，而他却让机会白白溜走。

乔布斯之所以被戏称为“乔不死”，就是因为他善于在做事情之前观察

时机，不错过身边的任何一次机会，达到成功。对每个渴望成功的人来说，抓

住每个新的机会就是抓住了成功。

机遇对任何人都是平等的，关键要看我们是不是一个有心人。有人这样

评价机会对成功人士的重要性：“那些成大事的人不但是捕捉机遇、创造机遇

的高手，而且惯于在风险中猎获机遇。”仔细想想颇有一番道理。机会不会自
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己送上门来，要靠我们自己去抓住，去把握。

时刻做好准备，等待机会的来临吧！成功者和失败者的区别在于，成功

者能把握住机会。人生的机会并不是很多，错过了就永远也回不来了。弱者错

失机会，智者把握机会，强者创造机会！
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精力充沛地过好今天

“只有把握今天，不断地汲取、积累知识，学会如何做人、做事，才能

拥有对于明天的主动权，才能拥有抉择明天的权利！”

有句话很有道理，人的一生中只有三天：昨天、今天和明天。昨天已经

过去，永不复返；今天就在眼前，但很快就要过去；明天还未到来，很难掌

握。一个人要想成功，关键在于抓紧今天，珍惜时间。人的一生犹如江河中的

流水那样，每时每刻都在发生着各种变化。许多人不知道把握今天，不懂得把

握眼前的每一次即便是很小很小的机会，总是梦想着我将要如何如何。

时间不能像金钱一样被人们存入银行，以备不时之需。能使用的只有被

给予的那一瞬间，也就是今天和现在，今天一旦错过将一去不复返。既然我们

还没有掌握明天的能力和资本，那我们就必须把握好今天。可以这么说，今天

所做的一切，都关系到明天的成败。

乔布斯就是一个懂得把握住当前的典范。他永远把主动权掌握在自己的

手中，他明白只有把握今天，不断汲取、积累自己的知识，学会如何做人、做

事，才能拥有对于明天的主动权，才能拥有抉择明天的权利！

2004年，乔布斯被诊断患了癌症。他在一次演讲时提到了他的这段经历：

“我当时甚至不知道胰脏究竟是什么。医生告诉我，几乎可以确定这是

一种不治之症，顶多还能活3~6个月，建议我回家，把诸事安排妥当。这是医

生对临终病人的标准用语。这意味着我得把今后10年要对子女说的话用几个月

的时间说完；这还意味着向众人告别的时间到了。

“我整天和那个诊断书一起生活，直到有一天早上医生给我做了一个切

片检查。我使用了镇静剂，太太在旁边陪着我。那时我害怕极了，怎么面对明

天，明天会怎样，我甚至都不敢想，我不把今天的事情留给明天，因为我知道
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明天是永远不会来临的。我努力让自己冷静，清醒地面对问题。于是提醒自己

快死了，是我在人生中面临重大决定时，所用过最重要的方法。而且这个方法

能让你直面自己的内心。人赤条条地来，赤条条地走，没有理由不听你内心的

呼唤。”

“因为几乎每件事——所有外界期望、所有的名声、所有对困窘或失败的

恐惧——在面对死亡时，都将烟消云散，只有最真实重要的东西才会留下。在

我所知道的各种方法中，提醒自己即将死去也是避免掉入‘畏惧失去’这个陷

阱的最好办法。”

乔布斯积极地配合治疗，2004年他接受了癌症手术，2009年3月前往田纳

西州孟菲斯进行了肝脏移植。他说，他的新肝脏来自一位死于车祸的20多岁

年轻人。手术后的乔布斯显得活力四射，精力充沛，好像什么事也没有发生

一样。

战胜了癌症的乔布斯，打算同他真正的对手——比尔·盖茨展开一场新

的战斗。他和他的苹果公司研发出了iMovie、iWork等全新的软件系统，开始

将软件和硬件结合，以最大限度地发挥苹果公司的特色……

乔布斯重返工作岗位后，苹果公司表示，他每星期都将在家里工作几

天。这位总裁还被看见出现在“苹果”位于加利福尼亚的园区，并在公司食

堂用餐。乔布斯已经在一些活动中现身，包括新一代iPod媒体播放器发布会、

2010年1月份iPad首次亮相、苹果公司的股东会议以及iPhone新软件介绍会。

iPad于2010年4月3日开始销售时，他还访问了家乡帕洛阿尔托的“苹果”商

店，就新产品与顾客进行交谈，并与妻子参加了洛杉矶的奥斯卡颁奖典礼。

乔布斯对待任何困难即使是重病，他都不会放弃自己、放弃今天。因为

他深知明日可遇不可求，自己的前程只能靠现在去开拓争取。紧紧把握住今

天，拥有今天才拥有真实，把握住今天才能把握住明天。

今天是昨天的延续，明天的资本。在今天，该写的诗，让它充满浪漫；

该绘的画，让它大放光彩；该谱的曲，让它豪迈奔放；该给予的爱，让它岩浆

般炽烈；该追求的就要大胆地追求，不让终生遗憾。

佛家流传着这样一个故事。
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有个小和尚，他的职责就是保持寺庙里院子的清洁。每天早晨，他都要

早早起床将院子清扫一遍。清晨起床扫落叶实在是一件苦差事，尤其是在每年

的秋冬之际，每一次刮风时，大量的树叶就会随风漫天飞舞而下。每天早晨都

需要花费许多时间才能清扫完树叶，这让小和尚头痛不已，他绞尽脑汁想找一

个好办法让自己轻松一些。

后来庙里有一个自以为聪明的和尚得知小和尚的想法后，对他说：“你在

明天打扫之前先使劲摇树，把树上剩下的树叶全部摇下来，后天不就可以不用

扫落叶了嘛。”

小和尚听罢，觉得这确实是个一劳永逸的好办法，第二天就起了个大早，

使劲摇晃树干。可是，第二天，依旧如往日一样落叶满地，他还得继续扫。

这时寺庙的住持走了过来，见小和尚闷闷不乐的样子，问清原委之后对

他说：“傻孩子，无论你今天怎么用力，明天的落叶还会飘下来的。”

这个故事告诉我们，世界上有很多事情是无法提前来完成的。脚踏实地

地把握好今天，才是面对人生最正确的态度。

人生其实不需要过多的期待明天，因为明天毕竟是个未知数，我们不知

道明天会发生什么事。如果一个人一味地期待明天，那么就会在无意中浪费今

天，使今天的美好时光在漫不经心中白白度过。所以，要想取得成功，关键就

是要努力拼搏，奋发向上，就是要把握好每一个今天。

自己到底有没有充实地过好今天？有没有荒废今天？有没有把希望都寄

托在明天？到底还有没有地方需要改进？这都是一些最基本的问题，听一听

“心”的回答。我们就是要从这些回答中找出问题，并解决它，这样我们才能

不断进步，才能把握好每一天！

在生活中，一些人常常沉湎于回忆昨日失去的梦，奢望未来有美好的前

景，却往往忽略了真真实实的今天。其实，不必一味地回顾昨天，因为已走过

的足迹已经被历史的尘埃所埋没，总是回顾过去，虽然也会找到闪亮的记忆，

但往往更多的却是惆怅和遗憾；也不要总奢望未来，因为未来的一切如海市蜃

楼般缥缈，似彩虹般遥远。时间是一把无往不利的暗器，无论谁都挡不住它无

声无息的进攻。
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时间，如天上的云彩，翩然而来，又翩然而去。无论昨天是激情、宁

静，还是哀叹、凄凉，都已成为过眼云烟。生活中大多数时光是平淡无奇的，

我们需要为自己人生的不平常做好充分的准备。如果你把每一天都当成生命里

的最后一天，你将在未来的某一天发现原来一切皆在掌握之中。

我们对明天虽然有无限的向往和憧憬，但毕竟未来我们都无法预测。只

有今天，才是真正实在的。在今天的人生轨道上，昨天的成功与失败都显得苍

白暗淡。今天可以抹去昨天的一切，昨天的理想可以在今天的沃土中埋入希望

的种子，明天就会有百花吐艳、硕果累累。

只有把握住今天，才不会虚度光阴；只有把握住今天，才是真正把握住

了自己的生命；只有把握住今天，才会有一个充实、无悔的人生！就让我们像

乔布斯一样，以积极的心态去面对每一天吧！踏踏实实过好每一天，这样我们

才能拥有一个美好的明天。
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