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《
老
子
》
又
名
《
道
德
经
》
，
是
道
家
的
主
要
经
典
著
作
之
一
，
被
梁
启

超
誉
为
『
道
家
最
精
要
之
书
』
。
其
作
者
老
子
，
姓
李
名
耳
，
字
聃
，
春
秋
末

期
楚
国
苦
县
（
今
河
南
省
鹿
邑
县
）
人
，
一
说
宋
国
相
（
今
安
徽
省
涡
阳
县
境

内
）
人
。

关
于
《
老
子
》
的
确
切
成
书
年
代
，
学
术
界
一
直
存
在
争
议
，
比
较
流
行
的

观
点
是
其
奠
基
于
春
秋
末
年
，
成
形
于
战
国
初
年
。
全
书
分
上
篇
《
道
经
》
和
下

篇
《
德
经
》
两
部
分
，
共
八
十
一
章
，
约
五
千
字
，
集
中
体
现
了
老
子
的
哲
学
体

系
，
即
由
论
宇
宙
而
论
人
生
，
再
由
论
人
生
而
论
政
治
。
老
子
曰
：
『
人
法
地
，

地
法
天
，
天
法
道
，
道
法
自
然
。
』
此
语
如
长
河
瀑
布
，
催
人
警
醒
。
在
他
的
思

想
体
系
中
，
『
道
』
是
最
高
的
范
畴
，
也
是
宇
宙
万
物
的
本
体
，
『
道
生
一
，
一

生
二
，
二
生
三
，
三
生
万
物
』
，
世
间
的
万
事
万
物
都
是
由
『
道
』
衍
生
出
来

的
。
《
老
子
》
中
含
有
大
量
朴
素
的
辩
证
法
哲
学
思
想
，
老
子
认
为
事
物
都
有

前
言
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正
反
两
方
面
，
但
这
两
方
面
不
是
一
成
不
变
的
，
而
是
可
以
相
互
转
化
的
，
即

『
祸
兮
，
福
之
所
倚
；
福
兮
，
祸
之
所
伏
』
，
『
有
无
相
生
，
难
易
相
成
，
长

短
相
较
，
高
下
相
倾
，
音
声
相
和
，
前
后
相
随
。
恒
也
』
。
《
老
子
》
中
还
有

大
量
的
民
本
思
想
，
如
『
天
之
道
，
损
有
余
而
补
不
足
。
人
之
道
则
不
然
，
损

不
足
以
奉
有
余
』
、
『
民
之
饥
，
以
其
上
食
税
之
多
』
等
；
其
社
会
政
治
观
则

集
中
体
现
为
『
无
为
而
治
』
，
政
治
理
想
是
『
小
国
寡
民
』
。
后
世
帝
王
采
取

的
『
休
养
生
息
』
政
策
，
多
多
少
少
都
受
到
了
老
子
的
政
治
思
想
的
影
响
。

通
观
《
老
子
》
全
篇
，
洋
洋
五
千
言
全
用
韵
文
写
成
，
句
式
多
有
对
偶
，

以
古
音
读
之
，
大
致
合
韵
，
今
音
读
来
亦
有
诗
歌
之
节
奏
韵
味
。
全
书
文
字
简

约
而
意
境
深
远
，
值
得
我
们
细
细
品
读
。

前
言
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道
经有

物
混
成
，
先
天
地
生
。
寂
兮
寥
兮
，
独
立
而
不
改
，
周
行
而
不
殆
，
可
以

为
天
下
母
。
吾
不
知
其
名
，
字
之
曰
『
道
』
，
强
为
名
曰
『
大
』
。

大
曰
逝
，
逝
曰
远
，
远
曰
反
。
故
道
大
，
天
大
，
地
大
，
王
亦
大
。
域
中
有

四
大
，
而
王
居
其
一
焉
。
人
法
地
，
地
法
天
，
天
法
道
，
道
法
自
然
。
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一章

·原文·

道可道，非常道；名可名，非常名。无名，天地之始；有

名，万物之母。故常无欲以观其妙，常有欲以观其徼。此两

者同出而异名，同谓之玄。玄之又玄，众妙之门。

·译文·

能说出来的道，不是永恒不变的道；能表述出来

的名，不是永恒存在的名。无形的（混沌的原始状态），

是天地的开始；有形的（具体形象事物），是万物的根

源。所以，经常从无形处观察万物发展本原的奇妙；

经常从有形中观察万物发展的终点。有形与无形两者

同源，而叫法不同。两者都很深奥莫测，是玄妙中的玄

妙，众多玄妙的开端。

二章

·原文·

天下皆知美之为美，斯恶已；皆知善之为善，斯不善

已。故有无相生，难易相成，长短相较，高下相倾，音声相

和，前后相随。恒也。
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·译文·

天下人知道了美好的事物怎样成为美好，就知道了

什么是丑恶；知道了善良的事物怎样成为善良，就明白

了什么是不善良。所以，有形与无形互相依存，难与易互

相生成，长与短相对比较，高与下互相呈现，音与声互相

组合，前与后互相追随。这是永恒的现象。

·原文·

是以圣人处无为之事，行不言之教，万物作焉而不辞。

生而不有，为而不恃，功成而弗居。夫唯弗居，是以不去。

·译文·

因此圣人无为而治，不用言辞来施行教化。使万物

生长，却不发号施令；孕育了万物，却不自己占有；施恩而

不自恃有恩；成就功业，却不居功自傲。正是不居功，因

此才不会被遗忘。正因为不居功自傲，功勋才永不磨灭。

三章

·原文·

不尚贤，使民不争；不贵难得之货，使民不为盗；不见可

欲，使民心不乱。
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·译文·

不崇尚贤能，使人民不至于炫技逞能而争名逐利。

不看重稀贵之物，使人民不做盗贼。不炫耀足以引起贪

欲的事物，使人民的思想不至于被扰乱。

·原文·

是以圣人之治，虚其心，实其腹，弱其志，强其骨；常

使民无知无欲，使夫智者不敢为也。为无为，则无不治。

·译文·

因此，圣人治理国家，努力使人民内心纯净朴实，使

人民吃饱肚子，使人民意志减弱，使人民身体强壮。经常

让人民没有奸诈的心智和贪婪的欲望，让有智慧的人不

敢妄为。无为的统治，就不会治理不好。

四章

·原文·

道冲而用之或不盈。渊兮似万物之宗。挫其锐，解其纷，

和其光，同其尘。湛兮，似或存。吾不知谁之子，象帝之先。

·译文·

道的本体是虚空无形的，既看不见也摸不着，但它
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的能量和作用又是无穷无尽、不可估量的。它那么幽深，

仿佛是万物的主宰。即使是掩藏了自己的锋芒，化解了

万物的纷乱，柔和了万物的光辉，使自己和万物混为一

体，而它依然高深莫测，永远存在。我不知道它来自哪

里，它好像在天帝出现前就已存在了。

五章

·原文·

天地不仁，以万物为刍狗；圣人不仁，以百姓为刍狗。

天地之间，其犹橐籥乎？虚而不屈，动而愈出。多言数穷，不

如守中。

·译文·

天地不仁爱，把万物当做刍草扎束的狗（让它们自

生自灭）；圣人不仁爱，把人民当做刍草扎束的狗（让他

们自生自灭）。天与地之间，不像风箱吗？内部空虚不会

枯竭；鼓动起来产生更多的气流。人们说话太多，常常困

窘，不如坚守中道。
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