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用思维导图提升智力能力、提高思维水准已被越来越多

的人认可。该书详细介绍了思维导图所具备的人类思维的强

大功能，通过诸多实际例子，展示了它促进我们思维扩展的

奇特效果；思维导图是一种表达发射性思维的有效图形思维

工具，虽简单却极其有效。它充分利用记忆、阅读、思维的

规律，协助人们在科学与艺术、逻辑与想象之间平衡发展，

从而开启大脑的无限潜能，让你在学习、工作、生活中无往

而不胜。
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序言

34年前，“思维导图”概念被提出，标志着人类对大脑潜能的开发进入

了一个全新的阶段。

20年前，几乎没有人知道，世界上有一种最先进而有效的思维和学习工

具——思维导图。

10年前，有一小部分精英人士有幸接触到思维导图。

5年前，了解并运用思维导图的人依然有限。

思维导图是一种表达发射性思维的有效图形思维工具，虽简单却极其有

效。它是把我们大脑中的想法用彩色的笔画在纸上。运用图文并重的技巧，

把各级主题的关系用相互隶属与相关的层级图表现出来，把主题关键词与图

像、EEE色等建立记忆连结，思维导图充分运用左右脑的机能，利用记忆、阅

读、思维的规律，协助人们在科学与艺术、逻辑与想象之间平衡发展，从而

开发人类大脑的无限潜能。

对于世界上每一个人来说，思维导图的出现，带来了一场深刻而广泛的

思维革命。

我们不得不认识到，与英国、美国、新加坡，韩国相比，在国内，思维

导图的应用才刚刚起步，关于这一点，我们从目前国内的有关这方面的培训

和研究情况可以明显感觉到，目前我们使用的有关思维导图的软件，基本上

都是国外的软件。

众人皆知，人与人之间在能力上没有多大的差别，但是，在思维方式和

思考模式以及所采取的行动上却因人而异。

今天，在哈佛大学、剑桥大学，学校师生都在使用思维导图这项思维工

具教学、学习；在新加坡，思维导图已经基本成了中小学生的必修课，用思
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维导图提升智力能力、提高思维水平已被越来越多的人认可。社会上各个阶

层使用思维导图进行思考、工作的更是数以万计。名列世界500强的众多公司

更是把思维导图课程作为员工进入公司的必修课，其中不乏IBM、微软、惠

普、波音等等世界著名的大公司。

21世纪的经济，无疑是知识经济，全民智力的发展将决定着国家未来的

昌盛繁荣。人类历史越来越演变成为教育与灾难之间的赛跑。要想促进知识

经济的发展和国民素质的提高，就必须提高人们的学习素质、工作素质、学

习效率、工作效率、学习能力。

思维导图因此具有人类思维的强大功能。思维导图作为一个可以提高我

们工作和学习效率，促进我们思维扩展的工具，它可以运用到教育培训中；

运用到我们日常的生活中，促进我们工作效率的改善与提高；运用到我们的

企业管理与培训中，使我们的事业得到更有效的改进与发展……

它会在我们学习工作和生活的各个层面发挥作用，为整个社会发展做出

应有的贡献。

在东尼·博赞的智慧基石之上，本书加入了贴近我们自己的生活环境

的内容，用更加简明易懂的语言，和更加生动实际的案例，来展示思维导图

的作用和价值。这本全新的应用型《思维导图》，融科学性、实用性、普适

性、系统性、可读性于一身，以思维导图的形式介入到广大学生和各行各业

学习者的学习生活中，用明白易懂的讲解和实用易学的心智图挖掘其创造潜

能、思维潜能、精神潜能、记忆潜能、身体潜能、感觉潜能、计算潜能、空

间潜能、文字表达潜能。

当全世界有超过2.5亿人认识到思维导图的巨大价值、使用思维导图并获

益的时候，希望你也是他们中的一员。 
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第一篇
大脑使用说明

现在社会发展速度极快，不论在学习或其它方面，如果我们想

表现得更出色，那么就必须重视我们的大脑，让大脑发挥出更大的

潜力。遗憾的是，很少有人重视这一点。

其实，你的大脑比你想象得要厉害得多。

近年来，对大脑的开发和研究引起了很多科学家的注意，他们

做了很多有益的探索，也取得了很多新的科研成果。过去10年中，

人类对大脑的认识比过去整个科学史上所认识的还要多得多。特别

是近代科技上所取得的惊人成就，使我们能够借助它们得以一窥大

脑的奥秘。



第一章

思维导图概述

第一节  揭开思维导图的神秘面纱

思维导图是由世界著名的英国学者东尼·博赞发明。思维导图又叫心智

图，是把我们大脑中的想法用彩色的笔划在纸上。它把传统的语言智能、数

字智能和创造智能结合起来，表达发射性思维有效的图形思维工具。

思维导图自一面世，即引起了巨大的轰动。

思维导图作为21世纪全球革命性思维工具、学习工具、管理工具，思维

导图已经应用于生活和工作的各个方面，包括学习、写作、沟通、家庭、教

育、演讲、管理、会议等，运用思维导图带来的学习能力和清晰的思维方式

已经成功改变了2.5亿人的思维习惯。

英国人东尼·博赞作为“瑞士军刀”般思维工具的创始人，因为发明

“思维导图”这一简单便捷的思维工具，被誉为“智力魔法师”和“世界大

脑先生”，闻名世界。作为大脑和学习方面的世界超级作家，东尼·博赞出

版了80多部专著或合著，系列图书销售量已达到1000万册。

思维导图是一种革命性的学习工具，它的核心思想就是把形象思维与抽
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第一章

思维导图概述

第一篇  大脑使用说明

倍受赞誉的“世界大脑先生”

象思维很好地结合起来，让你的左右脑同时运作，将你的思维痕迹在纸上用

图画和线条形成发散性的结构。极大地提高你的智力技能和智慧水平。

在这里，我们不仅是介绍一个概念，更要阐述一种最有效最神奇的学习

方法。不仅如此，我们还要推广它的使用范围，让它的神奇效果惠及到每一

个人。

思维导图应用的越广泛，对人类乃至整个宇宙产生的影响就越大。

而你在接触这个新东西的时候会收获一种激动和伟大发现的感觉。

思维导图用起来特别简单。比如，你今天一天的打算，你所要做的每一

件事，我们可以用一张从图中心发散出来的每个分支代表今天需要做的不同

事情。

简单地说，思维导图所要做的工作就是更加有效的将信息“放入”你的

大脑，或者将信息从你的大脑中“取出来”。

思维导图能够按照大脑本身的规律进行工作，开发我们抛弃传统的线性
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思维导图
大脑使用手册

一天要做的事情

思维模式，改用发散性的联想思维思考问题；帮助我们作出选择、组织自己

的思想、组织别人的思想，进行创造性的思维和脑力风暴，改善记忆和想象

力等；思维导图通过画图的方式，充分地开发左脑和右脑，帮助我们释放出

巨大的大脑潜能。

第二节  让2.5亿人受益一生的思维习惯

随着思维导图的不断普及，世界上使用思维导图的人数可能已经远远超

过2.5亿。
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第一篇  大脑使用说明

据了解，目前许多跨国公司，如微软、IBM、波音正在使用或已经使用思

维导图作为工作工具；新加坡、澳大利亚、墨西哥早已将思维导图引入教育

领域，收效明显，哈佛大学、剑桥大学、伦敦经济学院等知名学府也在使用

和教授“思维导图”。

可见，思维导图已经悄悄来到了你我的身边。

我们之所以使用思维导图，是因为它可以帮助我们更好地解决实际中的

问题，比如，在以下方面可以帮助到你： 

• 获取更多的创意 

• 对你的思想进行梳理并使它逐渐清晰 

• 以良好的成绩通过考试 

• 更好的记忆 

• 更高效、快速地学习 

• 把学习变成“小菜一碟” 

• 看到事物的“全景” 

• 制订计划 

• 表现出更强的创造力 

• 节省时间 

• 解决难题 

• 集中注意力 

• 更好地沟通交往 

• 生存 

• 节约纸张！
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思维导图
大脑使用手册

第三节  怎样绘制思维导图

其实，绘制思维导图非常简单。思维导图就是一幅帮助你了解并掌握大

脑工作原理的使用说明书。

思维导图就是借助文字将你的想法“画”出来，因为这样才更容易记忆。

绘制过程中，我们要使用到颜色。因为思维导图在确定中央图像之后，

有从中心发散出来的自然结构；它们都使用线条、符号、词汇和图像，遵循

一套简单、基本、自然、易被大脑接受的规则。可以将一长串枯燥无味的信

息变成丰富多彩的、便于记忆的、有高度组织性的图画，接近于大脑平时处

理事物的方式。 

“思维导图”绘制工具如下： 

◎一张白纸； 

◎彩色水笔和铅笔数支； 

◎你的大脑； 

◎你的想象!

画图一定要用白纸
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第一篇  大脑使用说明

这些就是最基本的工具，当然在绘制过程中，你还可以拥有更适合自己

习惯的绘图工具，比如成套的软芯笔，色彩明亮的涂色笔或者钢笔。

东尼·博赞给我们提供了绘制思维导图的七个步骤，具体如下：

①从一张白纸的中心画图，周围留出足够的空白。从中心开始画图，可

以使你的思维向各个方向自由发散，能更自由、更自然地表达你的思想。

如图：

向各个方向发散的思维

②在白纸的中心用一幅图像或图画表达你的中心思想。因为一幅图画可

以抵得上1 000个词汇或者更多，图像不仅能刺激你的创意性思维，帮助你运

用想象力，还能强化记忆。

③尽可能多地使用各种颜色。因为颜色和图像一样能让你的大脑兴奋。
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思维导图
大脑使用手册

颜色能够给你的思维导图增添跳跃感和生命力，为你的创造性思维增添巨大

的能量。此外，自由地使用颜色绘画本身也非常有趣!

④将中心图像和主要分支连接起来，然后把主要分支和二级分支连接起

来，再把三级分支和二级分支连接起来，依此类推。

我们的大脑是通过联想来思维的。如果把分支连接起来，你会更容易

地理解和记住许多东西。把主要分支连接起来，同时也创建了你思维的基本

结构。

其实，这和自然界中大树的形状极为相似，树枝从主干生出，向四面八

方发散。假如大树的主干和主要分支、或主要分支和更小的分支以及分支末

梢之间有断裂，那么它就会出现问题！ 

⑤让思维导图的分支自然弯曲，不要画成一条直线。曲线永远是美的，

你的大脑会对直线感到厌烦。美丽的曲线和分支，就像大树的枝杈一样更能

吸引你的眼球。

⑥在每条线使用一个关键词。

所谓关键词，是表达核心意思的字或词，可以是名词或动词。关键词应

该是具体的、有意义的，这样才有助于回忆。

单个的词语使思维导图更具有力量和灵活性。每个关键词就像大树

的主要枝杈，然后繁殖出更多与它自己相关的、互相联系的一系列次级

枝杈。

当你使用单个关键词时，每一个词都更加自由，因此也更有助于新想法

的产生。而短语和句子却容易扼杀这种火花。 

⑦自始至终使用图形。思维导图上的每一个图形，就像中心图形一样，

可以胜过千言万语。所以，如果你在思维导图上画出了10个图形，那么就相

当于记了数万字的笔记！
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