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与浩瀚的宇宙相比，个人的力量是渺小的，

就像茫茫大海里的一滴水，巍巍高山上的一块石。

但就如同世界给我们一个作用力一样，个人的力量

也可以反作用于世界。人绝不是被动的，无所作为

的，人是世界的主人，当我们从内心获取了足够的

精神力量，我们就可以尝试着改变世界。

这本《世界上最神奇的24堂课》是一本关于个

人如何产生巨大力量的书，整本书都在告诉我们一

个人过的怎样，幸福与否都取决与他的内心世界，

精神的力量神奇得让人吃惊，我们的情绪波动会影

响我们的行为。要想实现自己的梦想，过快乐的人

生，首要条件就是能控制自己的思想和情绪，做个

心理健康、心态乐观的人。当你明白了上述的道

理，就不要再对过去或现今的境遇有丝毫的抱怨，

因为一切取决于你自己，取决于你能不能把环境塑

造成你所希望的样子。 世界上最丰富的资源藏在我

们的脑海里，我们的思想蕴含丰富的宝藏。努力开

发精神能源吧，让它们在现实中实现，它们会听命

于你，一切真实的、长久的能力，都由此而来。我

们的生活正如书中所说的：没有人可以限制你，除

了你自己！

前言
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一个柔弱的女子，人到中年，行侠仗义的

丈夫突然被仇家杀害，于是，她隐居无人之境，

苦练武功，终于成为天下一等一高手，手刃了

仇人 , 这故事在武侠小说里最为常见；一个门

门功课都很差的男生，因为疯狂地爱上了第一

名的女生，于是发奋学习，终于与女生一同考

入了一流大学。这样的事，有过高中经历的人

都见过；一个在业内数一数二的大公司中工作

的小职员，因为不甘一生为人呼来唤去，不愿

永远像虫子一样匍匐着生活，于是，挤出时间

学习，终于在公司的公开竞聘中胜出。这样的

事，出身名门大学、高才低能的“精英们”记

得咬牙切齿。

当作为小士兵的你仰望将军时，相信自己

也会站在指挥台上；当你还是新进职员时，你

已经看到自己坐在主管的位子，为一档档文件

签署大名；当你趴在电脑前，敲打键盘到深夜，

却一整天只能吃一块面包时，你已经看到自己

在书店签售的火暴场面……

第1堂课
内心世界的巨大力量
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敢于想，然后去做，因为在每个人的心灵

深处都有潜在的能量，那是勇于成功的力量。

只是在大多数人心中，这种能量被忽略了。

有一对表兄弟，同一年高考。分数下来后，

两家人聚在一起为他们填报志愿。

表哥的分数考得不低，选择一流大学没什

么问题。他的父亲执意要其填报金融专业，结

果查来查去，一流大学的金融专业投档线都比

他的分数稍高。但是他如果选择这所大学别的

专业，录取的可能性就大多了。表哥一下看到

了该校的生物专业，想到发酵、分离等微生物

实验，他兴奋不已。不料想，父亲板起脸说道：

“生物专业太生僻，没前途，除了金融什么也

不能学，瞧瞧那些金融家们……”于是，表哥

降格选了二流大学的金融专业。

表弟的分数比表哥稍低，家人一致建议他

多数人活在外在世界，
少数人发现了内心世界
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选择矿业、建筑等这些薪金高的行业，可表弟

最终选择了动物医学。因为他喜欢小动物，他

想做一名宠物医生。实际上，他的分数远远高

出动物医学这个专业的录取线。就这样，兄弟

俩一个南下，一个北上，去了不同的大学。当

然，四年中，家人聚在一起，全都围拢在表哥

身边问长问短，他是将来的金融家嘛，全家人

理财都要靠他指点。而表弟则沉默地坐在一边

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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静听，很少发言。四年大学生活很快结束了，

二人毕业了。表哥往国内几家大的金融机构投

去简历，却如泥牛入海，继而把目标放在地方

银行，也同样没能被录用。最后，表哥的父亲

只好求同学找亲戚，打听到新建城区要加设几

家储蓄所。就这样，表哥进了一间只有四个人

的社区储蓄所，当了一名普普通通的职员。而

他所从事的汇兑工作，一名财会职高生就可以

完成，表哥就这样衔着这块“鸡肋”开始了他

的人生。

表弟则被一家大型的食品类集团录用，

开始的几年一直在偏远的养殖场做动物养殖护

理，每天与动物粪便打交道。几年下来，由于

业绩优秀，被提升为集团原料分公司经理。后

来，集团发展宠物连锁医院，表弟被任命为宠

物医院总经理。两家人再次聚在一起，势头逆

转，表弟成了中心人物，换表哥坐一边静听。

每每想到当初没有报考自己喜欢的生物专业，

表哥就后悔万分。人总是事后才明白：其实行

业千百，没有什么高低之分，如果发自内心地

去做好一件事，不管那件事多么不起眼，坚持

下来，成绩就会令人瞩目。
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这是现今很普遍的一种现象。经过十几年

苦学，在选择志愿的关键时刻，大多数人没了

主见，不是一味追风，就是听凭家长摆布。

家长看中的是热门专业的高薪。所以，退

而求其次地选择了级别差一些的大学里的热门

专业。而他们恰恰忽略了那些年薪几十万、上

百万的金融界人物大多出于一流大学，甚至是

国际名校，不是一流大学的毕业生根本没有机

会踏足那个高薪的位置。那些世界五百强的大

公司当然是优先选名校的毕业生。于是恶性循

环形成，毕业后，过剩的毕业生拥进这些用人

单位，用人单位便牛气起来，开出超乎想象的

录用条件，一大批人被刷下来。为了生存，只

好放弃四年所学，随便选择一个不熟悉的行业

从零开始。同样，在这个新领域里，那些本专

业的人占尽了优势。此时才后悔，当初为什么

痴迷地挤那个独木桥。

这样的人至少在短期内只能为了生存而工

作，只要能满足生存需要，什么都可以做。再

好一点，渐渐进入该行业，稍稍站稳脚跟，变

成为工作而工作，常常喊着“累啊，为了生活，

只能做不喜欢的事。”此时才想到问问内心，
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这根本不是内心渴望的生活啊！

而总有少数执拗不谙世事的学生，不管自

己考了多少分，只选择内心喜欢的学校、喜欢

的专业来学习。在内心愿望的驱使下，必然带

着兴趣在该学科里探索，并将所学扩大、提高。

相应的，毕业后顺利从事着该行业，得心应手，

很快在该领域做出成绩。于是，当年大多数人

看不上眼的冷僻行业，成就了一个人才。因为

他首先看到了自己的内心，按着内心的意愿选

择生活方向，内心的巨大力量带动出无尽的潜

力，把他推向了成功。

一个人，包括形体和内在。如果形体和内

心合二为一，那么就会走得轻松。如果身体往

右，内心却在左，可想而知，走在路上会有多

累，心不在焉，一不小心还会发生交通事故。

一个人生活的世界也有两个：外在世界和

内心世界。多数人活在外在世界，少数人发现

了内心世界。然而恰恰是内在世界造就了外在

的一切。因此，内在世界是富有创造力的，内

在世界创造什么，外在世界就找到了什么。

别忘了问问内心，让内心的力量带着你

前行。
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多年后，当你回首走过的路时，你是很欣

慰呢，还是一声叹息？答案是在自己的手中，

更确切地说是在自己的心里！有人埋怨环境，

有人在艳羡他人，其实在你抱怨的时候，正是

你最应该清醒的时候。这时不妨静下来思考一

下，我是谁？我是否为我的获得付出了我全部

的努力？我是否做好了迎接成功的准备？在获

得之前，我的内心是否足够坚强？

某大公司招聘人才，经过三轮淘汰，还剩

下 11 个应聘者，最终将留用 6 个。因此，第

四轮总裁亲自面试。奇怪的是，面试考场出现

12 个考生。总裁问：“谁不是应聘的？”坐在

最后一排的一个男子站起身说道：“先生，我

第一轮就被淘汰了，但我想参加一下面试。”

在场的人都笑了，包括站在门口闲看的一位老

人。总裁饶有兴趣地问：“你第一关都过不了，

来这儿有什么意义呢？”男子说：“我掌握了

其实，在获得之前，内
心已经拥有
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很多财富，因此，我本人即是财富。”大家又

一次笑得很开心，觉得此人要么太狂妄，要么

就是脑子有毛病。男子说：“我只有一个本科

学历，一个中级职称，但我有 11 年的工作经验，

曾在 18 家公司任过职……”总裁打断他说：“你

的学历、职称都不算高，工作 11 年倒是很不错，

但先后跳槽 18 家公司，太令人吃惊了，我不

欣赏。”

男子站起身说道：“先生，我没有跳槽，

而是那 18 家公司先后倒闭了。”在场的人第三

次笑了，一个考生说：“你真是倒霉蛋！”男

子也笑了，回答说：“相反，我认为这就是我

的财富！我不倒霉，我只有 31 岁。”这时，站

在门口的老人走进来，给总裁倒茶。男子继续

说：“我很了解那 18 家公司，我曾与大伙努力

挽救它们，虽然不成功，但我从它们的错误与

失败中学到许多东西；很多人只是追求成功的

经验，而我更有经验避免错误与失败！”

男子离开座位，一边转身一边说：“我深

知成功的经验大抵相似，很难模仿；而失败的

原因各有不同。与其用 11 年学习成功经验，

不如用同样的时间研究错误与失败；别人的成
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功经历很难成为我们的财富，但别人的失败

过程却是千金难买的财富！”男子就要出门

了，忽然又回过头说：“这 11 年经历的 18 家

公司，培养、锻炼了我对人、对事、对未来

的敏锐洞察力，举个小例子吧——真正的考

官，不是您，而是这位倒茶的老人……”

全场 11 个考生哗然，惊愕地盯着倒茶

的老人。那老人笑着说：“很好！你第一个被

录取了。”

人生中我们有很多次要去面对被淘汰的境

况，被淘汰并不可怕，这是这人生一笔丰厚的

财富，关键是看你的内心能否承载这份财富并

把握住它，勇敢去做第 12 个应聘者。以充实

的内心面对一切，你会发现，机会往往出现在

不经意间。生命，不是一个从无到有的过程，

而是一个逐渐展开的过程。凡是在外界所获得

的东西，都是在内在世界已经拥有的东西。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


