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序 言

中国儒家典籍浩如烟海’要从浩瀚的典籍中选出几十篇#作为反映

儒家思想(儒家精神的一个缩影#并不是一件容易的工作’)十三经*当

然是最为重要的#但 )十三经*中的 +周礼,是讲周代官制的#+仪礼,

是讲古代具体礼仪的#+尔雅,则是一部字书#这三部书义理性不强#故

不予选择#其他九部书均有不同程度的入选’考虑到 +诗经,是一部文

学作品#在其他卷里也会被选入#所以不作为专篇#只是作为延伸阅读

入选’+孝经,因为篇幅有限#全部入选’其余各书#所选比重大体相当’

+论语,虽然入选-,篇之多#但每篇文字本来有限#因此并不显得过多’

每一篇章的选定#都经过反复掂量#力求将最有价值(最为重要(最有

影响的篇章选择出来’一个篇章#一旦选中#就要保证其完整性#不再

作删节’因为作为编者#可以进行选择#但面对经典#却不具有删节的

权力’)十三经*之外#所选人物#均为具有划时代影响的重要人物’+荀

子,虽不入于经学#但因其在儒学史上实具有开创性的地位#所选篇目也

较他人为多’秦以后之人#以一人一篇为限’程颢(程颐最重要的著作应

是 +程氏遗书,#但该书为语录体#不好作出选择#出于技术考虑#选出两

篇专文’朱熹的 +朱子语类,与王阳明的 +传习录,#虽然属于节选#但所

选部分中间没有任何删节#也是为了保证意思的连贯性和完整性’+朱子语

类,所选部分是本书所有单篇中最长的一篇#但意思完整#只阐述一个主

题#即 +大学,的 )三纲领*#且文意通俗易晓#亦不可有所删减’

罗安宪

"##*年,月,#日
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周!易

乾!卦

!导 读"
+周易,#常被称作 +易,#由 +易经,与 +易传,两部分构成’+易

经,包括六十四卦之卦名(卦象(卦辞和三百八十四爻之爻辞#是一部

占卜算卦之书’+易传,包括 +彖,上下(+象,上下(+系辞,上下(
+文言,(+说卦,(+序卦,(+杂卦,#合称 )十翼*#是对 +易经,的解

释和阐发’关于 +周易,的作者#传统上有所谓 )三圣*之说#即认为

伏羲画八卦#文王重卦#孔子作 )十翼*’至近代#人们普遍认为其根
据不足’现在学术界普遍认为# +周易,一书#无论是 +易经,还是
+易传,#绝非一时一人所作’+易经,似成书于周初#+易传,当作于战

国末’关于 +周易,一书之名#也有许多说法’+周易,称 )周*#有二
解#一说为周代之 )周*’+周礼-春官宗伯-大卜,曰!)掌三易之法#

一曰连山#二曰归藏#三曰周易’*后人认为三易分别为夏(商(周三

代之易’一说为周普(周遍(周密’+周易,之称 )易*#)易*的基本
含义是 )生*#+系辞上,说!)生生之谓易*’还有所谓 )三义*之说#

汉人郑玄认为#)易一名而含三义!简易一也#变易二也#不易三也’*

乾卦是 +周易,第一卦#乾代表天#+序卦,曰!)有天地#然后万

物生焉’*所以六十四卦是从乾卦开始的’乾不仅代表天#还代表君(

父(马(首(金(健’乾卦纯由阳爻组成#这在六十四卦中是绝无仅有



的#所以乾卦是至尊之卦#也是至健之卦#至刚之卦’)天行健#君子

以自强不息*#体现了中国文化的基本精神#是中华文明生生不息的力

量源泉’乾卦中所体现的思想#比如 )潜龙勿用*()亢龙有悔*等#对

中国文化也有广泛而深入的影响

"""""""""""""""""""""""""""""

’

乾

乾下乾上

乾!元"亨"利"贞#-$%

初九!潜龙勿用#"$%

九二!见龙在田"利见大人#,$%

九三!君子终日乾乾"夕惕若厉"无咎#3$%

九四!或跃在渊"无咎#/$%

九五!飞龙在天"利见大人#.$%

上九!亢龙有悔#)$%

用九!见群龙"无首"吉#*$%

&彖’曰!大哉乾元#$$"万物资始#-#$"乃统天%云行雨

施"品物流形%大明终始"六位时成#--$%时乘六龙#-"$"以御

天%乾道变化"各正性命#-,$%保合大和#-3$"乃利贞%首出庶

物#-/$"万国咸宁%

&象’曰!天行健"君子以自强不息#-.$%(潜龙勿用)"阳

在下也%(见龙在田)"德施普也% (终日乾乾)"反复道也%

(或跃在渊)"进无咎也% (飞龙在天)"大人造也% (亢龙有

悔)"盈不可久也%(用九)"天德不可为首也%

&文言’曰!(元)者"善之长也* (亨)者"嘉之会也*

(利)者"义之和也*(贞)者"事之干也%君子体仁"足以长

人*嘉会"足以合礼*利物"足以和义*贞固"足以干事%君

子行此四德者"故曰 (乾!元+亨+利+贞)%

!
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初九曰 (潜龙勿用)"何谓也, 子曰!(龙德而隐者也%不

易乎世"不成乎名"遁世无闷#-)$"不见是而无闷#-*$%乐则行

之"忧则违之"确乎其不可拔"-潜龙也.%)

九二曰 (见龙在田"利见大人)"何谓也, 子曰!(龙德而

正中者也%庸言之信"庸行之谨#-$$"闲邪存其诚#"#$"善世而

不伐#"-$"德博而化#""$% &易’曰! -见龙在田"利见大人%.

君德也%)

九三曰 (君子终日乾乾"夕惕若厉"无咎)"何谓也, 子

曰!(君子进德修业%忠信所以进德也%修辞立其诚"所以居

业也%知至至之"可与言几也#",$%知终终之"可与存义

也#"3$%是故居上位而不骄"在下位而不忧%故乾乾因其时而

惕"虽危无咎矣%)

九四曰 (或跃在渊"无咎)"何谓也, 子曰!(上下无常"

非为邪也%进退无恒"非离群也#"/$%君子进德修业#".$"欲及

时也#")$"故无咎%)

九五曰 (飞龙在天"利见大人)"何谓也, 子曰!(同声相

应"同气相求%水流湿"火就燥"云从龙"风从虎"圣人作而

万物睹%本乎天者亲上"本乎地者亲下"则各从其类也%)

上九曰 (亢龙有悔)"何谓也, 子曰!(贵而无位"高而无

民%贤人在下位而无辅"是以动而有悔也%)

(潜龙勿用)"下也% (见龙在田)"时舍也#"*$% (终日乾

乾)"行事也%(或跃在渊)"自试也% (飞龙在天)"上治也%

(亢龙有悔)"穷之灾也%乾元 (用九)"天下治也%

(潜龙勿用)"阳气潜藏%(见龙在田)"天下文明%(终日

乾乾)"与时偕行%(或跃在渊)"乾道乃革%(飞龙在天)"乃

位乎天德%(亢龙有悔)"与时偕极%(乾元用九)"乃是天则%

(乾元)者"始而亨者也%(利贞)者"性情也%乾始"能

以美利利天下#"$$"不言所利"大矣哉/ 大哉乾乎/ 刚健中正"

纯粹精也%六爻发挥"旁通情也% (时乘六龙)"以御天也%

(云行雨施)"天下平也%君子以成德为行"日可见之行也%

"



(潜)之为言也"隐而未见"行而未成"是以君子 (弗用)也%

君子学以聚之"问以辩之"宽以居之"仁以行之% &易’

曰 (见龙在田"利见大人)"君德也%

九三"重刚而不中"上不在天"下不在田"故乾乾因其时

而惕"虽危无咎矣#,#$%

九四"重刚而不中"上不在天"下不在田"中不在人"故
(或)之%(或)之者"疑之也"故 (无咎)%

夫 (大人)者"与天地合其德"与日月合其明"与四时合

其序"与鬼神合其吉凶"先天而天弗违"后天而奉天时%天且

弗违"而况于人乎, 况于鬼神乎,

(亢)之为言也"知进而不知退"知存而不知亡"知得而

不知丧%其唯圣人乎/ 知进退存亡"而不失其正者"其唯圣

人乎

#############################

/

!注 释"
.-/元!始也0亨!通也0利!和也0贞!正也’

."/潜!隐也’龙下隐地#潜德不彰#是以君子韬光待时#未成

其行’

.,/见 $!"#$%!出潜离隐#故曰 )见龙*0处于地上#故曰 )在

田*’

.3/乾乾!刚健自强0夕惕若厉!至向夕之时仍怀有忧患意识与危

机意识0厉!危也0咎!灾祸’

.//或跃在渊!不安于地#而未能飞于天也’

../飞龙在天!有龙德飞腾而居天位#德备天下’

.)/亢!过也0知进忘退#故 )有悔*0悔!过失’

.*/见群龙#无首#吉!圣人能用天德#则见 )群龙*之义’)群

龙*之义#以无首为吉’

.$/大哉乾元!唯天为大#唯乾则之’

.-#/万物资始!万象之物#皆资取 )乾元*#各得始生’

#



.--/大明终始#六位时成!以乾元为德#大明晓乎万物终始之道#

始则潜伏#终则飞跃#可潜则潜#可飞则飞#是明达乎始终之道#故六

爻之位#依时而成’

.-"/六龙!六位之龙’

.-,/乾道变化#各正性命!乾道流动变化#万物受命成性#足于

所受#定于性命’

.-3/保合大和!大 $%#"%#亦作太0纯阳刚暴#若无和顺#则物不

得利#又失其正’

.-//首出庶物!阳气为万物之所始#故曰首出’

.-./天行健#君子以自强不息!健#强壮0天行不止#以其健也#

君子以自强不息法天行之健’

.-)/遁世无闷!逃遁避世#虽逢无道#心无所闷’

.-*/不见是而无闷!举世皆非#虽不见善#而心亦无闷’

.-$/庸言之信#庸行之谨!庸#常也0从始至末#常言之信实#

常行之谨慎’

."#/闲邪存其诚!防闲邪恶#当自存其诚实’

."-/善世而不伐!伐#夸耀0为善于世#而不自伐其功’

.""/德博而化!德能广博#而变化于世俗’

.",/知至至之!知可至而至之0可与言几!可与行几微之事’几!

微而妙’

."3/知终终之!知所终而终之0可与存义!可与保存其义’义者#

宜也’保全其位#不有失丧#于事得宜’

."//非离群也!或进或退#时使之然#非苟欲离群’

."./进德修业!进德则欲上#修业则欲下#进者弃位欲跃#是进

德也0退者仍居于渊#是修业也’

.")/及时!应时而动#适时而发’

."*/时舍 $&’(%!暂时停留之所’

."$/乾始!谓乾能始生万物0美利!谓云行雨施#品物流形#故

利天下’

.,#/虽危无咎!处危惧之地#而能乾乾怀厉#至夕犹惕#乃得无咎矣’

$



!延伸阅读"

$周易%一书的结构

+周易,一书的主体是六十四卦#每一卦包括卦名(卦象(卦辞(

爻辞#以及对于卦辞(爻辞的解释’卦的基本单位是爻#爻者#交也’

爻分为两种!阳爻和阴爻’阳爻代表阳性的事物#具有积极(进取(刚

健的特性0阴爻代表阴性的事物#具有消极(退守(柔顺的特性’阴阳

交错#象征事物的阴阳交感(动静变化#所以叫做爻’

由爻而成卦#卦有两种#由三爻组成一卦#是为八卦#也称经卦’

八卦分别是!乾(坤(震(巽(坎(离(艮(兑’乾代表天#坤代表

地#震代表雷#巽代表风#坎代表水#离代表火#艮代表山#兑代表

泽’对于八卦的产生#+系辞上,说!)易有太极#是生两仪#两仪生四

象#四象生八卦’*太极是万物的始基#两仪就是阴阳’太极分化为阴

阳#阴阳进而分化为四象#四象即是太阴(太阳(少阴(少阳#四象再

进一步分化为八卦’

八卦是六十四卦的基础’八卦两两相重#成为六画六十四卦’对于

六十四的形成#+说卦,认为!)昔者圣人之作 +易,也#将以顺性命之

理#是以立天之道曰阴与阳#立地之道曰柔与刚#立人之道曰仁与义’

兼三才而两之#故 +易,六画而成卦#分阴分阳#叠用刚柔#故 +易,

六位而成章’*六爻之中#初(二两爻为地之位0三(四两爻为人之位0

五(上两爻为天之位’六爻之中#凡是阴爻#一律称为六0凡是阳爻#

一律称为九’阴爻居初爻之位#称为初六#阳爻居初爻之位#称为初

九0阴爻居二爻之位#称为六二0阳爻居二爻之位#称为九二0阴爻居

三爻之位#称为六三0阳爻居三爻之位#称为九三#以此类推’

关于八卦以至六十四的产生#+周易,认为是古代圣贤仰观俯察的

结果’+系辞下,说!)古者包牺氏之王天下也#仰则观象于天#俯则观

法于地#观鸟兽之文与地之宜’近取诸身#远取诸物#于是始作八卦#

以通神明之德#以类万物之情’*因为卦象是客观世界的形象展示#人

们通过对卦象的分析#即可判断事物的吉凶(祸福’+系辞上,说!)圣

人设卦观象#系辞焉而明吉凶#刚柔相推而变化#是故吉凶者#失得之

%



象也’*

关于 +周易,一书的注本很多#重要的有魏王弼(晋韩康伯注(唐

孔颖达疏 +周易正义,#唐李鼎祚 +周易集解,#宋程颐 +程氏易传,#

宋朱熹 +周易本义,#清李光地 +周易折中,等’

坤!卦

!导 读"
坤卦是 +周易,第二卦’坤代表地#天地是万物的父母#所以乾卦

之后继之以坤卦’坤代表地#是万物生命的源泉#)万物资生*#)德合

无疆*#)品物咸亨*’坤不仅代表地#也代表母(腹(牛(顺’由于坤

卦纯由阴爻组成#这在六十四卦中也是绝无仅有的#所以坤卦是至顺(

至柔之卦’)地势坤#君子以厚德载物*#是大地的基本品格#也是坤卦

的具体写照’坤卦所体现的精神#就是包容的精神(宽容的精神(吸纳

的精神#这也是中华文化的基本精神’老子说!)善者#吾善之0不善

者#吾亦善之*#所体现的就是坤卦的精神’至柔并非只是无原则地退

守#)坤至柔而动也刚#至静而德方*’柔而积渐#乃至坚刚0生物不

邪#是能方正’故 )君子敬以直内#义以方外*#外柔顺而内坚刚#这

才是人所应当具有的品质

"""""""""""""""""""""""""""""

’

坤

坤下坤上

坤!元+亨"利牝马之贞#-$%君子有攸往#"$"先迷后得"

主利#,$%西南得朋"东北丧朋#3$"安贞吉#/$%

&彖’曰!至哉坤元#.$/ 万物资生#)$"乃顺承天#*$"坤厚

载物#$$"德合无疆#-#$%含弘光大#--$"品物咸亨#-"$"牝马地

类"行地无疆#-,$%柔顺利贞#-3$"君子攸行"先迷失道"后顺

&



得常%(西南得朋)"乃与类行%(东北丧朋)"乃终有庆%(安

贞)之吉"应地无疆#-/$%

&象’曰!地势坤"君子以厚德载物#-.$%

初六!履霜"坚冰至#-)$%

&象’曰!(履霜坚冰)"阴始凝也"驯致其道"至坚冰也%

六二!直方大"不习无不利#-*$%

&象’曰!六二之动"直以方也%不习无不利"地道光也%

六三!含章可贞#-$$"或从王事#"#$"无成有终#"-$%

&象’曰!(含章可贞)"以时发也% (或从王事)"知光

大也%

六四!括囊#""$"无咎无誉%

&象’曰!(括囊无咎)"慎不害也%

六五!黄裳元吉#",$%

&象’曰!(黄裳元吉)"文在中也%

上六!龙战于野#"3$"其血玄黄#"/$%

&象’曰!(龙战于野)"其道穷也%

用六!利永贞#".$%

&象’曰!用六"(永贞)"以大终也%

&文言’曰!坤至柔而动也刚#")$"至静而德方#"*$%后得

主而有常#"$$"含万物而化光#,#$% (坤道)其顺乎"承天而时

行#,-$%积善之家必有余庆%积不善之家必有余殃%臣弑其君"

子弑其父"非一朝一夕之故"其所由来者渐矣"由辩之不早辩

也#,"$%&易’曰!(履霜"坚冰至)"盖言顺也%

(直)其正也"(方)其义也%君子敬以直内"义以方外"

敬义立而德不孤%(直方大"不习无不利)"则不疑其所行也%

阴虽有美"(含)之以从王事"弗敢成也%地道也"妻道

也"臣道也%地道无成而代有终也%

天地变化"草木蕃%天地闭"贤人隐%&易’曰!(括囊"

无咎无誉)"盖言谨也%

君子黄中通理#,,$"正位居体"美在其中而畅于四支"发

’
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