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序言暋

与魔鬼签约的人

暋暋神经质人格所代表的人类的自我保护、谨慎小心、不犯错误、

超过他人、追求名利、保证成功等认知、情感和行为方式,几乎

对于每一个人都具有极大的诱惑力。有保障的、万无一失式的追

求成功是生命意志和冲动的某种古老表达。但是它又是某种以缺

少安全感的、防御性的和不自信的方式所进行的利益维护,是对

负面事件和情绪具有优先和放大反映的某种歪曲的表达方式。它

所代表的人类进取和自我实现的要求是以抑制的、焦虑的和患得

患失的方式来表达,所以在自我实现的过程中痛苦的体验远远多

于幸福的体验。人生满足需要的过程成为一场苦旅,欲望成为心

灵的折磨与纠结,使人好像在充满炭火的跑道上跳舞,停不下来。

在维护名利的过程中,人们成为一个被迫者,即失去了自主性和

方向性。

正如霍妮指出,这一主题在歌德的《浮士德》一书中有绝妙的

比喻。年迈的浮士德一事无成,穷困潦倒,绝望之下想要结束自

己的生命。这时,刚好遇到了魔鬼撒旦,撒旦问浮士德为什么痛

苦绝望,浮士德回答说,自己没名没利,一生中全是失败。撒旦

说,这好办,我许诺给你这一切,但条件是你把灵魂出卖给我。



2暋暋暋暋

神
经
质
人
格

人
类
心
灵
痛
苦
的
密
码

这意味着,浮士德可以得到人间的各种需要的满足,但从此失去

思想和自由意志,不能进行自我选择和思考,不能拷问生命的意

义。浮士德毫不犹豫地答应了。他因此获得了名利荣誉,拥有富

贵荣华,但不久就后悔了,因为他从此失去了精神自由,成为追

求名利的工具和奴仆,他不再拥有自由意志和主动性,而是被迫

使着去满足各种需要,从而失去选择自己真正愿意做的事情的能

力和自由。

如果追求名利的过程是快乐幸福的,是出于安全感和创造性

的,或是出于我们的主动愿望和潜能实现的,也就是说如果进取

心是出于身体的快乐,一个人就同时拥有自主精神和需要的满足,

这就是人类的最佳状态,即所谓的幸福并成功着。如美国某亿万

富翁60岁时学习宇航,遨游太空;某富有老总爱好摄影,去非洲

拍摄动物。然而,神经质人格的人是片面的,往往为了追求成功

而牺牲幸福,为了追求名利而放弃精神追求,这是因为他们是从

害怕得不到名利、担心失去名利的角度来追求成功的,所以焦虑

成为主导心态。问题不在于他们比正常人更加在乎名利,对名利

更具有匮乏的需要,而是他们缺少基本的安全感和掌控感。在适

应环境的物种进化过程中,他们承袭的人格类型决定了的对逃跑

比对奋斗更具有易感和优先选择性,这正是神经质人格的人生悲

剧。

心理学创始人冯特指出,神话是民族心理的情感表达。多年

后荣格又指出,神话是原始意象的代言人,是人类的精神原始结

构。如果上述论述是有道理的,那么作为人类普遍的精神痛苦和

心灵冲突的反映的神经质人格一定会在神话中有所表现。神经质

人格在追求成功、满足需要的过程中伴随着过多的痛苦,但又不

得不竭尽全力去维护和守护名利,这个过程一定伴随着不由自主
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的追求和努力,但却是被动和被迫的努力。努力蜕变为挣扎,追

求沦为冲突,激昂变成最终的抑制,这个主题在希腊神话中有所

体现。女妖塞壬用甜美的歌声诱惑来往的船员,所有的船员都经

不住诱惑为了倾听动人的歌声而将船只驶向了礁石,船毁人亡。

奥德赛船长深知自己无法抵御诱惑,但又绝不能让船只沉没,于

是他想出了一个绝妙的办法———他让船员把自己绑在桅杆上,并

下令所有船员将耳朵堵上。这样他既能听到女妖的歌声,享受了

快乐,同时又保证了船只的安全,因为水手们听不到歌声,能够

专心驾驶船只。奥德赛船长不仅具有高超的智慧,而且体现了自

由意志和自主选择的力量。他权衡了自己的能力和需要,在诱惑

面前体现了主动的掌控,而不是被动的适应。应当说,他具有改

变命运的创造性和精神自由,这正是人类的独特性,即能超越环

境带来的必然限制和局限,也意味着人类具有超越自我的能力。

其实,不仅是神经质人格的人,而且我们之中的大部分人也

缺少奥德赛船长那样的灵性和创造性,我们不是被诱惑,就是缺

少审美和享受的能力,缺少整合冲突的能力。这种人格设计上先

天的缺陷令我们更多地感受着生活的痛苦,人们总是发现感受和

记忆痛苦比感受和记忆幸福来得容易。正如默菲法则所指出的那

样,当一个夹着肉的汉堡掉到地上时,虽然正反面掉到地上发生

的概率是一样的,但人们总是倾向于认为夹肉的一面会更容易掉

到地上,主观夸大了不幸发生的可能性。人们在天性上对损失和

危险具有优先的反应。相对而言,人类的安全感、安逸、自由、

创造性、审美、专注、好奇、执著、专一,在天性上总是很弱,

需要不断地培养和训练,需要提醒和练习。

然而,我们意识到自身局限性的过程也就是超越这种局限性

走向精神解放的过程,自我意识就是自我觉醒的起点。本书内容
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虽然定位在详尽描述人类心灵痛苦的奥秘和规律,但旨在通过这

种对痛苦的理解使人达成走向心灵成长和精神解放的终极目标。

人生的心灵成长的过程就是超越自身心灵桎梏的过程,就是超越

人格先天设计缺陷的过程。这对于人类来说,是所有适应环境的

任务中最具有挑战性和创造性的,因为它指向的不是创造某物,

而是指向对于创造者本身的精神的再创造。

刘翔平

2009年12月于北京师范大学寓所

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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