


前 言

在 纷 繁 复 杂 的 生 活 中 ， 每 个 人 都 会 遇 到 种 种 舍 弃 与 获 得 。 每 个 人 都 有 不 同 的 社 会 背

景 、 教 育 经 历 和 人 生 感 悟 ， 从 而 在 舍 与 得 之 间 也 会 做 出 不 同 的 选 择 。 人 生 其 实 是 一 个 不 断

选 择 的 过 程 ， 既 然 有 了 选 择 ， 那 就 必 然 有 “ 得 ” 有 “ 舍 ” 。 从 某 种 意 义 上 讲 ， 人 生 既 是

“ 舍 得 ” 的 过 程 ， 也 是 “ 舍 得 ” 的 结 果 。

万 事 万 物 均 在 舍 得 之 中 ， 达 到 和 谐 ， 达 到 统 一 。

按 佛 教 教 义 ， “ 舍 得 ” 者 ， 实 无 所 舍 ， 亦 无 所 得 ， 是 谓 “ 舍 得 ” 。

如 果 说 日 思 进 取 ， 以 “ 得 ” 为 一 种 衡 量 成 功 的 标 志 ， 那 么 懂 得 放 弃 ， “ 舍 ” 便 是 一 种

成 熟 的 境 界 。

舍 得 、 舍 得 ， 聪 明 人 想 “ 舍 ” ， 笨 人 想 “ 得 ” 。 要 想 “ 得 ” ， 先 需 “ 舍 ” ； 没 有 “ 舍 ” ，

何 来 “ 得 ” ？ 舍 不 得 “ 舍 ” ， 得 不 到 “ 得 ” 。

“ 舍 得 ” 二 字 ， 既 是 一 种 哲 学 思 想 的 体 现 ， 也 是 人 生 必 须 面 对 的 抉 择 。 “ 舍 得 ” 一 词 ，

举 重 若 轻 ， 似 四 两 拨 千 斤 般 解 释 了 人 生 旅 途 上 大 大 小 小 的 事 物 。 这 看 似 是 一 个 简 单 重 复 的

选 择 题 ， 然 而 在 “ 舍 ” 与 “ 得 ” 之 间 所 涵 盖 的 内 容 和 意 境 却 是 包 罗 万 象 、 纷 繁 复 杂 的 。

舍 得 之 间 ， 得 失 之 际 ， 舍 其 小 而 谋 其 大 ， 谓 之 “ 舍 得 ” ； 做 人 处 事 ， 立 世 行 权 ， 有 所

为 有 所 不 为 ， 是 为 “ 舍 得 ” 。

舍 弃 ， 对 每 一 个 人 来 说 ， 都 有 一 个 痛 苦 的 过 程 ， 因 为 放 弃 ， 意 味 着 永 远 不 再 拥 有 ， 但

是 ， 不 会 放 弃 ， 想 拥 有 一 切 ， 最 终 将 一 无 所 有 ， 这 是 生 命 的 无 奈 之 处 。 因 为 “ 两 害 相 权 取

其 轻 ” ， 才 能 够 “ 退 一 步 ， 海 阔 天 空 ” 。 因 为 “ 两 利 相 权 取 其 重 ” ， 才 会 “ 意 欲 取 之 ， 必 先

予 之 ” 。 你 必 须 学 会 放 弃 ， 选 择 适 合 你 自 己 应 该 拥 有 的 ， 否 则 ， 生 命 将 会 很 难 承 受 ！

我 们 应 当 学 会 明 得 失 、 懂 取 舍 ， 在 利 益 、 面 子 、 情 感 、 位 阶 上 ， 既 要 拿 得 起 ， 也 要 放

得 下 ； 要 把 眼 光 放 长 远 ， 不 被 一 叶 障 目 ， 以 致 看 不 见 整 个 森 林 ； 要 有 一 颗 平 常 心 ， 达 则 兼

济 天 下 ， 穷 则 独 善 其 身 ； 要 学 会 迂 回 退 让 ， 也 要 学 会 不 屈 不 挠 ， 退 一 步 固 然 海 阔 天 空 ， 进
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一 步 也 可 能 拨 云 见 日 、 豁 然 开 朗 。

有 人 说 ： “ 取 是 一 种 本 事 ， 舍 是 一 门 哲 学 ， 没 有 能 力 的 人 取 不 来 ， 没 有 通 悟 的 人 舍 不

得 。 ” 怎 样 正 确 对 待 取 舍 ， 值 得 我 们 细 细 思 量 。 了 解 舍 与 得 的 意 义 ， 在 别 人 的 关 于 舍 与 得

的 故 事 中 或 许 能 看 到 自 己 的 影 子 。 本 书 通 过 较 为 生 动 的 事 例 和 简 洁 的 哲 理 告 诉 我 们 ， 舍 与

得 简 单 的 两 个 字 包 含 的 智 慧 。

人 生 如 白 驹 过 隙 ， 如 果 我 们 在 得 和 失 之 间 执 迷 不 悟 ， 是 否 太 亏 欠 了 似 水 的 年 华 呢 ？ 学

会 舍 得 ， 学 会 洒 脱 ， 在 “ 舍 得 ” 中 成 就 自 身 ， 你 的 人 生 同 样 精 彩 ！

域
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上部 舍与得之间，关于人生的思考

“鱼，我所欲也，熊掌，亦我所欲也，二者不可得兼，舍鱼取熊掌者也；

生，我所欲也，义，亦我所欲也，二者不可得兼，舍生取义者也。”得是一种

能力，舍是一门哲学，没有能力的人得不来，没有通悟的人舍不得。

第一章 舍得之间，领悟人生智慧

失去并不意味着不幸，而得到也并不意味着一定是真正的幸福。因此，面

对人生，我们应当学会把握得与失，看透人生的得与失，看淡人生的得与失。

1 ． 赠 予 是 得 到 的 前 提 0 0 1

2 ． 善 于 发 现 人 生 的 “ 得 ” 0 0 4

3 ． 放 弃 不 一 定 就 是 损 失 0 0 6

4 ． 失 去 未 必 不 幸 ， 得 到 未 必 幸 福 0 0 8

5 ． 舍 得 只 在 一 念 之 间 0 1 0

6 ． 有 一 种 舍 得 如 此 壮 丽 0 1 2

7 ． 知 足 常 乐 0 1 3

8 ． 想 得 必 须 舍 0 1 5

9 ． 成 功 与 失 败 都 是 财 富 0 1 7

1 0 ． 前 进 与 后 退 都 是 智 慧 0 1 8

1 1 ． 能 屈 能 伸 ， 顺 势 而 为 0 2 0

1 2 ． 放 弃 是 为 了 更 好 地 拥 有 0 2 2

1 3 ． 想 跳 得 高 ， 你 必 须 屈 膝 0 2 3
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第二章 我舍我得，展现人生魅力

世人常常只想取之，不想予之，只想得，不想舍，贪得无厌，最后反而失

去更多。舍是得的前提，敢舍的人才能得。

1 ． 舍 得 ， 人 生 之 道 0 2 5

2 ． 豁 达 做 人 的 魅 力 0 2 6

3 ． 吃 点 小 亏 不 碍 事 0 2 7

4 ． 得 少 失 多 的 好 人 0 2 8

5 ． 失 一 手 还 可 能 赢 一 手 0 3 0

6 ． 承 认 自 己 错 了 0 3 2

7 ． 别 把 面 子 看 得 太 重 0 3 4

8 ． 是 争 还 是 让 ， 这 是 个 问 题 0 3 5

9 ． 坦 然 面 对 ， 不 争 是 争 0 3 6

1 0 ． 能 让 人 处 且 让 人 0 3 8

1 1 ． 无 争 才 能 无 祸 0 3 9

1 2 ． 争 得 有 能 力 ， 让 得 有 风 度 0 4 1

第三章 善舍必得，成就精彩人生

“舍”，要能以慈、以利，亦即要能给人善，又要能给人利益。舍，看起来

是给人，实际上是给自己；给人一句好话，你才能得到别人的赞美；给人一个

笑容，别人也才能对你“回眸一笑”。

1 ． “ 舍 得 ” 才 能 “ 获 得 ” 0 4 3

2 ． 一 毛 不 拔 的 下 场 0 4 4

3 ． 收 获 更 多 的 秘 诀 0 4 6

4 ． 不 作 选 择 就 等 于 放 弃 0 4 7

5 ． 舍 弃 更 多 的 目 标 0 4 8

6 ． 每 天 都 是 全 新 的 自 己 0 5 0

7 ． 珍 惜 你 所 拥 有 的 0 5 1

8 ． 挑 选 生 命 中 的 大 石 块 0 5 3

9 ． 修 养 心 灵 ， 从 “ 舍 ” 中 看 到 “ 得 ” 0 5 4

1 0 ． 该 放 下 时 就 放 下 0 5 5

1 1 ． 别 为 打 翻 的 牛 奶 哭 泣 0 5 6
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1 2 ． 放 弃 ， 然 后 轻 装 上 阵 0 5 7

1 3 ． 宁 静 之 心 最 难 得 0 5 9

1 4 ． 别 追 求 完 美 0 6 0

1 5 ． 忍 一 时 之 辱 ， 求 全 局 之 胜 0 6 1

1 6 ． 适 时 咽 下 一 口 气 0 6 3

1 7 ． 暂 时 委 屈 自 己 0 6 4

第四章 即舍即得，拓宽人生之路

任何一个有作为的人，都是在不断的“舍”中成长和成熟起来的，而后变

得更加聪慧和睿智。如果一个人一旦有所“舍”便愁肠百结、郁郁寡欢，甚至

捶胸顿足、一蹶不振，那么便不会有所“得”。

1 ． 该 “ 舍 ” 时 就 要 放 手 0 6 5

2 ． 犹 豫 不 决 只 会 全 部 失 去 0 6 6

3 ． 收 藏 家 的 遗 嘱 0 6 8

4 ． 淡 泊 才 能 长 远 0 6 9

5 ． 锲 而 不 舍 与 锲 而 舍 之 0 7 1

6 ． 结 束 意 味 着 新 的 开 始 0 7 2

7 ． 失 去 也 是 一 种 获 得 0 7 3

8 ． 放 弃 同 样 需 要 勇 气 0 7 4

9 ． 坚 持 ， 有 时 是 因 小 失 大 0 7 6

1 0 ． 放 下 我 们 的 哨 子 0 7 8

1 1 ． 我 们 到 底 想 要 什 么 0 7 9

1 2 ． 退 一 步 ， 才 能 海 阔 天 空 0 8 1

1 3 ． 让 生 活 变 得 简 单 0 8 2

1 4 ． 别 想 得 那 样 复 杂 0 8 4

1 5 ． 拥 有 自 娱 自 乐 的 心 0 8 5

第五章 舍了再得，梳理人生哲理

人生中，得与失常常发生在一瞬间。随着年龄的增长和阅历的充实，我们

应该随时调整自己，该得的，不要错过；该失的，洒脱地放弃。

1 ． 放 弃 的 背 后 0 8 7
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2 ． 助 人 者 ， 天 不 负 0 8 8

3 ． 做 人 何 必 太 执 著 0 8 9

4 ． 量 力 而 为 地 做 事 情 0 9 1

5 ． 换 种 眼 光 看 得 失 0 9 2

6 ． 有 时 候 ， 鱼 与 熊 掌 可 兼 得 0 9 3

7 ． “ 绕 道 走 ” 是 大 智 慧 0 9 4

8 ． 木 秀 于 林 ， 风 必 摧 之 0 9 6

9 ． 与 其 抱 怨 ， 不 如 反 省 0 9 7

1 0 ． “ 舍 ” 的 价 值 与 回 报 0 9 8

1 1 ． 做 人 的 平 常 心 1 0 0

1 2 ． 丢 掉 事 业 的 副 产 品 1 0 2

1 3 ． 不 争 比 争 要 好 1 0 3

1 4 ． 得 而 不 喜 ， 失 亦 不 忧 1 0 4

1 5 ． 忘 记 自 己 的 “ 光 环 ” 1 0 5

第六章 不舍不得，流露人生豁达

为了得到一部分，你必须放弃另一部分。若过多地权衡，患得患失，到头

来只能两手空空，一无所得。任何事情都需要有付出才会有收获，因此，舍弃

未必就是坏事。

1 ． 舍 弃 过 去 ， 把 握 现 在 1 0 8

2 ． 学 会 放 弃 1 1 0

3 ． 时 不 利 己 要 规 避 1 1 1

4 ． 走 路 不 忘 看 风 景 1 1 2

5 ． 把 杂 念 看 成 杂 草 1 1 4

6 ． 解 开 心 中 的 绳 结 1 1 5

7 ． 欲 望 是 生 活 的 负 累 1 1 6

8 ． 别 把 自 己 看 高 了 1 1 8

9 ． 为 什 么 要 做 “ 出 头 鸟 ” 1 1 8

1 0 ． 平 易 之 乐 1 2 0

1 1 ． 一 直 向 前 走 1 2 1

1 2 ． 接 受 美 玉 的 瑕 疵 1 2 3

1 3 ． 快 乐 与 金 钱 无 关 1 2 5

1 4 ． 没 有 化 解 不 了 的 仇 恨 1 2 6
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中部 舍与得之间，关于事业的蓝图

“舍得”几乎囊括了人生所有的真知妙理，一旦我们真正把握了舍与得的

尺度，就等于拿到了人生成功的金钥匙。

第一章 在舍得中寻找平衡，为事业而奋斗

每个人生活的时代既是最好的时代，也是最坏的时代。如何在生活中寻找

自己的位置？如何在人生的路口时进行选择？这就需要自己在取舍中寻找平衡，

只有这样，才能使自己稳步前进。

1 ． 矢 志 不 渝 才 是 精 彩 人 生 1 3 1

2 ． 人 生 需 要 打 拼 1 3 3

3 ． 有 付 出 才 有 回 报 1 3 5

4 ． 心 动 不 如 行 动 1 3 7

5 ． 要 敢 于 破 釜 沉 舟 1 3 9

6 ． 战 胜 困 难 ， 就 是 强 者 1 4 1

7 ． 学 会 鼓 励 自 己 1 4 2

8 ． 别 输 在 自 己 手 里 1 4 4

9 ． 跌 倒 了 也 别 趴 下 1 4 5

1 0 ． 挖 掘 自 己 的 潜 在 优 势 1 4 7

1 1 ． 犹 豫 不 决 ， 终 将 一 事 无 成 1 4 8

第二章 在舍得中摒除欲念，调整事业心态

“生死根本，欲为第一”，欲念是人类与生俱来的。欲念是主宰一切人类活

动的本源，它操控着人类的一切。扭曲的欲念能够造成痛苦和不幸，甚至摧毁

一切，但假如你是控制人类欲望的高手，摒除扭曲的欲念，培养清心适欲、知

足常乐、在淡泊中进取的生活态度，你将无往不胜，成为不凡的人。

1 ． 从 认 清 自 己 开 始 1 5 1

2 ． 要 有 自 己 的 “ 绝 招 ” 1 5 2

3 ． 调 整 心 态 ， 突 破 思 维 惯 性 1 5 4
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4 ． 未 雨 绸 缪 ， 把 握 未 来 1 5 5

5 ． 换 个 角 度 看 问 题 1 5 6

6 ． 打 破 思 维 定 式 1 5 8

7 ． 进 中 有 退 ， 退 中 有 进 1 6 0

8 ． 善 于 变 化 1 6 1

9 ． 失 败 ， 你 准 备 好 了 吗 1 6 3

1 0 ． 敢 于 放 弃 1 6 4

1 1 ． 胜 也 王 侯 ， 败 也 王 侯 1 6 6

1 2 ． 赢 得 起 也 要 输 得 起 1 6 8

1 3 ． 认 真 听 取 他 人 的 意 见 1 7 0

1 4 ． 达 观 从 容 ， 功 成 身 退 1 7 2

1 5 ． 不 要 死 心 眼 1 7 3

1 6 ． 成 功 的 因 子 散 落 在 失 败 之 中 1 7 5

第三章 在舍得中寻找机会，把握事业机遇

从进退之道来说，得让人处且让人，并不是无原则地一味让步与妥协，不

该让人处就不能让。让是在坚持原则、顾全大局的前提下，做出一些退步。在

危机的时候要有果断舍弃的魄力，要有顾全大局、舍小取大的智慧。

1 ． 学 会 随 机 应 变 1 7 7

2 ． 机 不 可 失 ， 时 不 再 来 1 7 8

3 ． 君 子 伺 机 而 动 1 8 0

4 ． 当 断 不 断 ， 必 遭 其 乱 1 8 1

5 ． 掌 握 时 机 ， 一 击 致 命 1 8 3

6 ． 智 者 创 造 机 会 1 8 5

7 ． 懂 得 选 择 ， 学 会 放 弃 1 8 7

8 ． 时 间 就 是 效 益 1 8 9

9 ． 出 奇 制 胜 1 9 0

1 0 ． 委 曲 求 全 ， 东 山 再 起 1 9 2

第四章 在舍得中造就命运，坚持事业方向

“舍得”的道理其实非常简单，在人生这只空杯里，无论你装进什么，如果

一切不舍，结果会怎样呢？里面的东西会陈旧、腐朽、发出恶臭。只有把旧的

不断舍掉，不断补充新的，你的思想才常变常新、与时俱进。
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1 ． 得 意 要 看 淡 1 9 5

2 ． 身 处 逆 境 ， 不 要 慌 乱 1 9 7

3 ． 会 容 忍 才 能 有 发 展 1 9 8

4 ． 精 彩 人 生 需 要 坚 持 2 0 0

5 ． 逆 境 可 以 帮 助 你 成 功 2 0 2

6 ． 保 存 希 望 的 火 种 2 0 3

7 ． 心 存 希 望 ， 相 信 未 来 2 0 5

8 ． 为 了 信 念 而 奋 斗 2 0 7

9 ． 正 视 困 难 ， 超 越 自 我 2 0 8

1 0 ． 不 要 轻 言 放 弃 2 0 9

1 1 ． 相 信 自 己 ， 正 视 困 难 2 1 1

第五章 在舍得中丰富自己，提高事业能力

自然界赋予生物相互依存关系的同时，也给了人类社会这样的启迪，只有相互

借力，才能更好地生存与发展。帮助别人是最有益的投资，只有广结善缘，彼此

互相帮助，才能取得更大的成功，为他人铺路，其实是在为自己铺路。

1 ． 善 于 与 人 合 作 2 1 3

2 ． 多 给 自 己 找 些 帮 手 2 1 5

3 ． 人 情 世 故 要 谨 慎 2 1 6

4 ． 运 用 多 人 的 智 慧 2 1 8

5 ． 帮 人 其 实 是 帮 自 己 2 1 9

6 ． 做 事 要 迂 回 策 应 2 2 1

7 ． 自 己 的 无 形 资 产 2 2 3

8 ． 梦 想 要 有 行 动 才 能 圆 2 2 5

9 ． 敢 想 还 要 敢 做 2 2 7

1 0 ． 执 行 ， 不 找 任 何 借 口 2 2 8

1 1 ． 少 抱 怨 ， 多 做 事 2 3 0

1 2 ． 不 断 投 资 自 己 ， 行 动 才 有 底 气 2 3 1

1 3 ． 马 上 去 做 ， 亲 自 去 做 2 3 3

1 4 ． 自 己 创 造 的 机 会 最 实 在 2 3 5

1 5 ． 惜 时 如 金 ， 才 能 高 效 做 事 2 3 7
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下部 舍与得之间，关于生活的哲理

舍与得各有其度，无须强舍，不可强得。舍得的精髓在于“舍”的态度，依

依不舍之“舍”并非舍得之“舍”。舍与得看似相生相克，又相辅相成，万事万物皆

在舍得中归结统一，懂得修整舍与得，平衡心态天地宽。

第一章 正面是放弃，反面是得到

舍中有得，得中有舍。不舍，便不得，每一种失去，都是另一种收获。

1 ． 得 失 毫 厘 之 间 2 4 1

2 ． 短 暂 的 失 和 长 久 的 得 2 4 3

3 ． 宽 窄 都 是 路 2 4 4

4 ． 实 力 的 强 弱 决 定 着 进 退 2 4 6

5 ． 强 弱 都 有 自 己 的 不 足 2 4 8

6 ． 智 者 能 将 弱 势 变 为 强 势 2 5 0

7 ． 日 中 则 移 ， 月 满 则 亏 2 5 1

8 ． 自 满 者 败 ， 自 矜 者 愚 2 5 3

9 ． 不 露 锋 芒 ， 韬 光 养 晦 2 5 5

1 0 ． 有 所 为 ， 有 所 不 为 2 5 6

1 1 ． 舍 弃 执 著 ， 得 到 更 多 2 5 8

1 2 ． 先 苦 后 甜 拥 有 幸 福 的 记 忆 2 5 9

第二章 取得，需要本领；舍得，则需哲理

勇于放弃者精明，善于放弃者高明。

1 ． 不 是 得 到 越 多 越 幸 福 2 6 1

2 ． 无 私 助 人 也 是 “ 舍 ” 2 6 3

3 ． 成 人 之 美 ， 该 舍 就 舍 2 6 4

4 ． 善 待 他 人 就 是 善 待 自 己 2 6 6

5 ． 物 尽 其 用 ， 抛 弃 贪 婪 2 6 7

6 ． 人 生 的 得 失 之 间 2 7 0
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7 ． 塞 翁 失 马 ， 焉 知 非 福 2 7 1

8 ． 吃 亏 是 福 ， 吃 小 亏 是 大 福 2 7 3

9 ． 吃 亏 也 是 一 门 学 问 2 7 5

1 0 ． 莫 为 名 利 遮 望 眼 2 7 8

1 1 ． 坦 然 面 对 人 生 的 得 与 失 2 7 8

1 2 ． 得 失 之 间 的 “ 我 愿 意 ” 2 7 9

1 3 ． 留 在 正 确 的 轨 道 上 才 安 全 2 8 1

第三章 有得也有失，有失才会有得

人的一生很短暂，有限的精力不可能方方面面都顾及，而世界上又有那么

多炫目的精彩，这时候，有所不为就成了一种大智慧。只要能得到你想要得到

的，放弃一些不必要的“精彩”，你并不会损失什么，而在放弃的背后也正意味

着得到更多。

1 ． 做 不 成 猴 子 ， 就 做 蚂 蚁 2 8 3

2 ． 知 己 知 彼 ， 百 战 不 殆 2 8 4

3 ． 能 洞 悉 人 心 才 是 真 的 聪 明 2 8 5

4 ． 人 性 的 本 质 都 是 相 通 的 2 8 7

5 ． 好 话 说 尽 的 人 ， 会 把 坏 事 做 绝 2 8 8

6 ． 懂 得 感 恩 2 9 0

7 ． 一 定 要 记 得 人 心 是 会 变 的 2 9 2

8 ． 祸 从 口 出 ， 谨 言 慎 行 2 9 4

9 ． 慎 终 如 始 ， 则 无 败 事 2 9 6

1 0 ． 见 好 就 收 ， 过 犹 不 及 2 9 7

1 1 ． 功 遂 身 退 ， 天 之 道 也 3 0 0

1 2 ． 审 时 度 势 才 能 恰 到 好 处 3 0 2

1 3 ． 权 衡 利 弊 之 后 再 作 决 定 3 0 4

第四章 亦舍亦得，感受人生

付出不一定就是痛苦的，但收获的却一定是快乐。人不能一味地抱着索取

的目的，如果每个人都希望从别人那里得到什么，但从不想到去付出，那就一

定不会快乐。给予才是幸福。

1 ． 得 之 我 幸 ， 失 之 我 命 3 0 6
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2 ． 爱 占 便 宜 ， 就 会 吃 亏 到 底 3 0 8

3 ． 舍 去 “ 想 当 然 ” ， 相 信 眼 见 为 实 3 0 9

4 ． 急 功 近 利 只 会 毁 了 你 3 1 1

5 ． 不 是 所 有 的 大 制 作 都 值 得 演 3 1 2

6 ． 袖 珍 演 讲 师 的 伟 岸 人 生 3 1 4

7 ． 让 自 己 成 为 赢 家 3 1 5

8 ． 清 空 心 灵 3 1 7

第五章 虚舍实得，进退之道

知进退，懂舍得。人人都知道前进不容易，但是有几个人真正能把握退的

真谛呢？人们常常会埋头于如何进的疑惑，却从来不知道退也需要睿智。

1 ． 力 能 则 进 ， 否 则 退 3 1 9

2 ． 适 当 退 守 ， 以 退 为 进 3 2 1

3 ． 舍 得 小 利 ， 着 眼 未 来 3 2 2

4 ． 多 行 不 义 必 自 毙 3 2 4

5 ． 静 观 其 变 ， 适 时 而 动 3 2 6

6 ． 不 做 逢 迎 拍 马 的 小 人 3 2 8

7 ． 义 字 面 前 不 后 退 3 2 9

8 ． 有 所 为 有 所 不 为 3 3 1

9 ． 达 则 兼 济 天 下 ， 穷 则 独 善 其 身 3 3 3

1 0 ． 做 一 个 真 正 有 价 值 的 人 3 3 4
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第一章 舍得之间，领悟人生智慧

失去并不意味着就是不幸，而得到也并不是真正的幸福。因此，面对

人生，我们应当学会把握人生的得与失，看透人生的得与失，看淡人生的

得与失。

1．赠予是得到的前提

当第二次世界大战的硝烟刚刚散尽时，以美、英、法为首的战胜国几经磋商后，

决定在美国纽约成立一个协调处理世界事务的联合国。一切准备就绪之后，大家蓦然

发现，这个全球至高无上、最有权威的世界性组织竟然找不到自己的立足之地。

买一块地皮吧，刚刚成立的联合国机构还身无分文；让世界各国筹资吧，牌子刚

刚挂起，就要向世界各国搞经济摊派，负面影响太大。况且，刚刚经历了战争的浩

劫，各国都国库空虚，甚至许多国家的财政赤字居高不下，在寸金寸土的纽约筹资买

下一块地皮，并不是一件很容易的事情。

听到这一消息后，美国著名的家族财团洛克菲勒家族经过紧急商议，马上果断出

资870 万美元，在纽约买下了一块地皮，将这块地皮无条件地赠送给了这个刚刚挂牌

的国际性组织———联合国。

同时，洛克菲勒家族亦将毗邻这块地皮的大面积地皮全部买下来。

对洛克菲勒家族的这一出人意料之举，许多美国大财团都吃惊不已———870万美

元，对于战后经济萎靡的美国和全世界来说，这都是一笔不小的数目，而洛克菲勒家

族却无条件将这些钱拱手相赠。

这条消息传出后，美国的许多财团主和地产商都纷纷嘲笑说：“这简直是蠢人之

举。”并纷纷断言：“这样经营不要十年，著名的洛克菲勒家族财团便会沦落为著名

的洛克菲勒家族贫民集团。”

上部 舍与得之间，关于人生的思考
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但出人意料的是，联合国大楼刚刚完工，毗邻它四周的地价便立刻飙升起来，相

当于捐赠款数十倍、近百倍的巨额财富源源不断地涌进了洛克菲勒家族。这种结局令

那些曾经讥讽和嘲笑过洛克菲勒家族的商人们目瞪口呆。

其 实 在 许 多 时 候 ， 赠 予 也 是 一 种 经 营 之 道 。 有 舍 有 得 ， 只 有 舍 去 ， 才 能 得 到 。 就

像 生 活 ， 过 去 的 事 情 ， 我 们 总 是 无 限 回 忆 、 无 限 追 思 ， 却 不 知 前 面 的 风 景 更 加 美 好 。

只 有 向 前 看 , 才 会 有 所 发 展 ， 有 所 进 步 。

两 千 多 年 前 的 老 子 清 醒 地 认 识 到 人 类 贪 欲 自 私 的 弱 点 ， 告 诫 世 人 千 万 要 注 意 ， 不

要 因 争 名 逐 利 而 丧 身 ， 要 克 制 自 己 的 欲 望 ， “ 见 素 抱 朴 ， 少 私 寡 欲 ” ， 顺 应 自 然 ， 知

足 知 止 。 要 知 道 “ 甚 爱 必 大 费 ， 多 藏 必 厚 亡 ” 的 道 理 ， 物 极 必 反 ， 过 分 的 爱 惜 会 导 致

极 大 的 耗 费 ， 过 多 的 敛 取 必 定 导 致 重 大 的 损 失 ， 盛 极 而 衰 是 已 被 历 史 多 次 证 明 了 的 。

所 以 ， 对 名 与 利 、 得 与 失 ， 要 时 刻 保 持 清 醒 的 头 脑 并 作 出 明 智 的 选 择 ， 只 有 这 样 ， 才

可 以 “ 知 足 不 辱 ， 知 止 不 殆 ” 。

我 们 可 以 这 样 想 想 ：

吃 了 亏 的 人 说 ： 吃 亏 是 福 。

丢 了 东 西 的 人 说 ： 折 财 免 灾 。

逃 过 一 劫 的 人 说 ： 大 难 不 死 ， 必 有 后 福 。

受 人 欺 负 的 人 说 ： 不 是 不 报 ， 时 候 未 到 。

卸 任 的 官 员 说 ： 无 官 一 身 轻 。

世 上 万 物 ， 生 命 最 为 宝 贵 ， 人 生 的 乐 趣 在 于 奋 斗 和 创 造 中 ， 不 断 克 服 困 难 、 不 断

前 进 的 过 程 会 使 人 产 生 成 就 感 和 荣 誉 感 。 倘 若 你 的 心 境 因 凡 尘 变 得 支 离 破 碎 ， 请 别 失

望 ， 尝 试 着 站 在 新 的 角 度 ， 以 一 颗 积 极 健 全 的 心 去 对 待 生 活 中 的 点 点 滴 滴 。

舍 得 舍 得 , 有 舍 才 有 得 ， 看 淡 生 活 ， 心 平 气 和 。 就 像 徐 志 摩 诗 里 所 说 ： “ 得 之 ， 我

幸 ； 不 得 ， 我 命 。 ” 如 此 而 已 。

2．善于发现人生的“得”

威 尔 · 罗 吉 士 是 非 常 著 名 的 幽 默 大 师 ， 他 整 天 都 是 快 乐 的 — —— 即 使 在 他 失 去 什 么 东

西 的 时 候 。 这 一 方 面 得 益 于 他 乐 观 豁 达 的 性 格 ， 更 重 要 的 是 他 懂 得 如 何 用 一 颗 平 常 心

去 看 待 得 与 失 。

1898 年冬天，威尔·罗吉士继承了一个牧场。
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