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          前 言

每天，我们都习惯于拖着疲惫的身心回家，其实，不是生活在有

意为难我们，而是我们没有掌握活着的技巧。纵观历史，唯有孔子和

老子两位圣贤独具智慧。孔子是儒家思想的创始人，老子是道家学说

的始祖；孔子讲技巧，老子讲本质；孔子教我们做人的道理，老子则

告诉我们做事的原理；孔子能让我们在职场游刃有余，老子则能使我

们脱胎换骨。

试想一下，如果我们能将两位的精髓运用到生活与工作中，又何

愁做人难呢！

几千年前，东西方就把自己的双眼投向不同的地方，也出现了各

自不同的文明走向，如果说西方人开始了用科学去认识客观世界，那

么，东方中国就开始了认识人本身。儒教和道教作为东方本土最主要

的两种哲学派别，与其说有对立高下之分，倒不如说他们共同组成了

中国人精神世界的经纬线。其实，对于作为中国人的我们来说，人生

一直都是儒道相济的。

如林语堂所言，我们每个人的政治理想都是儒家，每个人的心

灵深处都是道家。道家大气，儒家实在，不妨将其运用到当下这个时

代，即上班学儒家，凡事讲究技巧方法；下班学道家，面对人生需豁

达大气。那么，如何才能综合两家矛盾的哲学，又如何吸纳两家对立

的精华呢？这不仅是国人几千年来最大的人生功课，也是我们这本书
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的重点。 

本书旨在教大家掌握生活的技巧：上班时，如何运用儒家的智

慧；下班后，如何升华道家的精髓。本书利用一个个经典的故事，深

入浅出地指引着大家，将儒、道两家的智慧，融入我们的现实生活之

中，还给我们一个轻松自在的人生。不仅如此，本书还细致分析了职

场中的种种难题，以及生活中常常困扰着我们的疑惑，让我们在面对

人生瓶颈之时，没有迷茫、没有纠结，更没有苦苦挣扎的烦恼，唯有

沐浴阳光、重新踏上自己的人生之旅的新希望。

品阅本书，你不仅可以秉承传统文化精髓，同时，还可以领悟生

存的哲学。
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     上 篇   八小时内：做穿职业装的儒家

职场，是一个没有硝烟的战场，若想在这场战斗中获胜，没有深谋远虑的智

慧是行不通的，在历史的长河中，独具这种智慧的人，非儒家创始人孔子莫属。

孔子用其毕生的精力，教导古代将相们如何在血雨腥风的政坛生存。然而，在现

代这个纷繁复杂的社会，尔虞我诈的职场比起历史中的政坛亦毫不逊色。

不可否认，身在职场的我们每天都过得提心吊胆，几乎时刻都生存在夹缝之

中，上有上司的压制，下有下属的叛逆，偶尔还要面对同事们的刁难，只要我们

稍有差池，便会败得一塌糊涂。因此，我们必须学习儒家的处世之道，掌握职场

生存的技巧，才能做到游刃有余，在职场中始终立于不败之地。

第 一 章   恭则不侮：己所不欲，勿施于人

如果想得到别人的尊重，就要以恭敬之心面对他人。只有

抱着恭敬的心态才不会招致别人的侮辱。我们的表情永远是别人

表情的一面镜子。因此，在工作中我们要抱着谦恭、学习的心

态，多向人请教，多听多看多学习，做到爱岗敬业。

◎ 小卖弄，大灾难 / 4

◎ 要学会明哲保身 / 7

◎ 虚心学习前人的经验 / 10
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◎ 得意忘形，便会乐极生悲 / 25

◎ 承认不足，才能获得进步 / 27

第 二 章   宽则得众：正心修身，克己复礼

孔子讲“仁爱”是说“宽则得众”。就是你对别人宽容，

你就会得到朋友的信任和众人的爱戴。在工作中，如果大家都能

彼此宽容，做到互相关心，互相支持，求同存异，就能形成和谐

的良好局面；反之，如果人们想问题、办事情总是从一己之利出

发，彼此排斥，互不相让，摩擦不断，就不利于维护团结，就会

影响工作的正常开展。

◎ 凡事不必斤斤计较 / 32

◎ 得民心者，得天下 / 34

◎ 退一步，海阔天空 / 38

◎ 冤家宜解不宜结 / 40

◎ 宽容，是一种大智慧 / 44

◎ 小不忍，则乱大谋 / 47
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第 三 章   信则人任焉：德行天下，为人之本

诚信是一个人在社会上赖以生存和发展的基石。如何做到

诚信，在工作中按诚信的原则处事，是对我们提出的一个永恒的

课题。一个员工如果诚信观念受到冲击，容易潜移默化地形成一

种挑三拣四、不负责任、见利忘义的心态。抱着这样的一种心态

去工作将是十分有害的。

◎ 轻易允诺，必然会寡信 / 58

◎ 花言巧语，只能害自己 / 61

◎ 说得好，不如做得好 / 64

◎ 做不到，就不要吹牛 / 67

◎ 切记：不可信口开河 / 71

◎ 诚信，你的职场“名片” / 73

◎ 信义，一笔潜在的财富 / 76

◎ 诚实的人，自然受爱戴 / 79

第 四 章   敏则有功：心存高远，敢上九天揽月

敏则有功，就是说一个人要敏锐聪明，有智慧，这样在工

作中才能提升劳动效率，做出好的成绩来。一个优秀的员工，他

不一定是专家，但是，他一定能够在较短的时间内学会很多东

西，善于用脑子，善于发现问题、解决问题。

◎ 树立目标，做发光的真金 / 84

◎ 工作，坚定自己的信念 / 87

◎ 学习，不断进步的捷径 / 89

◎ 培养敏锐的洞察能力 / 93
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第 五 章   惠则足以使人：通权达变的激励智慧

“惠”就是恩惠，就是说在工作中，作为一个领导如果有

恩惠之心，就能够调动别人的积极性，让别人为他所使用。也就

是说作为一个团队的领导人，他要用一种慈善的、恩惠的心去对

他的每一个下属，在精神价值上去肯定每一个人，在金钱和物质

利益上去跟每一个人分享，有这样的心，别人才会忠于他，他才

能使用别人。

◎ 扬长避短，知人善任 / 110

◎ 虚心接纳大家的建议 / 112

◎ 以柔克刚，收买人心 / 115
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     下 篇   八小时外：“游心”时轻松滋养心灵

累，是时下最流行的一句话，人人都在说，却不知道怎样去解决这一难题。其

实，我们累的不是身体，而是自己那颗饱经风霜的心，唯有滋养心灵，才能摆脱这

个“累”字。此时，我们需要的是道家思想的洗礼，唯有老子的人生智慧，才能让

我们再次沐浴阳光，给予心灵缺失的那部分养分。

芸芸众生中的我们，在社会中奋斗，在世界里作秀，为了名利，我们牺牲了与

家人共享天伦的时间；为了名利，我们肆意地挥霍着自己的青春；为了名利，我们

置自身的健康于不顾。然而到头来，自己的生命中却徒留遗憾。对此，老子一针见

血地给出了答案：唯不争，故无忧。

第 六 章   返璞归真：怡养真元，留一份淳朴于后世

道家认为，人原初的本性是淳朴和纯真的，但随着年龄的

增长，思虑欲念不断萌生，再加上社会环境的不同影响和各种物

质的诱惑，人原有的生命元真不断地被消耗，原有的淳朴天性也

逐渐被蒙迷，若进一步嗜欲无止，将严重损害自己心性和生命健

康，从此背道而驰。因此道家倡导返璞归真，要回归自然、回归

简单，使心性和生命返到淳朴纯真的状态。

◎ 越简单，越快乐 / 138

◎ 平凡，也是一种境界 / 140
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                   自然而然，超然于世俗之外

常言说稳重是克服轻率的根基，宁静是防止浮躁的主宰。

所以在生活中，君子待人接物，终日宽厚稳重，虽处富贵荣华，

但却能超然于物外。《幽窗小记》中的有这样一副对联：宠辱不

惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒。范仲淹的

“不以物喜，不以己悲”，就是说身处顺境而不骄矜，身处逆境

而不颓唐。这才是人生所应采取的生活态度，“事修而谤与德高

而毁来”，这几乎可以说是社会竞争中的一条不变的定律。 

法国的卢梭曾经说过：“人啊，把你的生活限制于你的能

力，你就不会再痛苦了。”一切理想都应植根于现实这块肥沃的

土壤中。

◎ 顺其自然，凡事不可强求 / 162

◎ 低头，才能看清人生路 / 165

◎ 容忍，让快乐不上火 / 168
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◎ 人生在世，难得糊涂 / 180
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6

需要全本请访问 www.ertongbook.com



第 八 章   少则得，多则惑：
                      唯不争，则天下莫能与之争

生活中不如意的事可谓无处不在，如果凡事斤斤计较、小

肚鸡肠，必然会忧郁缠身、闷闷不乐。相反，如果能做到上善若

水，为而不争，就会拥有平和的心态，就会体会到生活的轻松与

人生的美好。人无完人，岂能无过？为而不争，这也是一种境

界！ 抱着这样的心态去生活，你会觉得太阳每天都是新的，你

会觉得生活是那么美好！

◎ 舍得，先舍而后得 / 188

◎ 不要过于计较得失 / 190
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                    知足常乐，心逍遥于万物之上

生活中有太多的东西，有太多的诱惑，要想让自己快乐，

追求的就应该是逍遥自在，睁一只眼，闭一只眼，不能让自己把

身边这个真实的世界看得太透彻。生活中有很多不尽如人意的地

方，但如果它们不太严重，又何必斤斤计较呢？工作我们认真对

待，生活之中，就不妨洒脱一些—准确地认识烦恼，充分地享受

快乐。
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职场，是一个没有硝烟的战场，若想在这场战斗中获

胜，没有深谋远虑的智慧是行不通的，在历史的长河中，

独具这种智慧的人，非儒家创始人孔子莫属。孔子用其毕

生的精力，教导古代将相们如何在血雨腥风的政坛生存。

然而，在现代这个纷繁复杂的社会，尔虞我诈的职场比起

历史中的政坛亦毫不逊色。

不可否认，身在职场的我们每天都过得提心吊胆，几

乎时刻都生存在夹缝之中，上有上司的压制，下有下属的

叛逆，偶尔还要面对同事们的刁难，只要我们稍有差池，

便会败得一塌糊涂。因此，我们必须学习儒家的处世之

道，掌握职场生存的技巧，才能做到游刃有余，在职场中

始终立于不败之地。

八小时内：做穿职业装的儒家
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小卖弄，大灾难

【儒家箴言】

群居终日，言不及义，好行小慧，难矣哉！

—— 《论语·卫灵公》

“树大招风”，这是职场中人才遭受别人嫉妒的根源。如果一位

深具才华的优秀员工，处在这种环境中，最明智的选择就是适时地

隐藏自己，等待时机，不轻举妄动。但很多人却不明白这个道理，

而是一意孤行地随意展露自己的才华，于是，遭到了别人的嫉妒，

甚至要被别人千方百计地赶走，试想，单凭一个人的力量，又怎能

与大家相抵抗呢？

三国时期的杨修，是一个典型喜欢到处卖弄小聪明的人，最终，

他的自以为是，给他引来了一场杀身之祸。

三国时期，才华横溢的杨修，是曹操的行军主簿，喜欢卖弄小聪

明的他，经常在曹操面前展示自己的才华，原本他想以此博得曹操的

欢心，哪承想却引来了曹操的嫉妒之心，才高过主的下场，只有死路

一条。

这一天，曹操到后花园去观光，突然感觉这个园子太大了，于

是，随手在门上写了一个“活”字，偏偏这杨修又要耍小聪明，说门

内添一个“活”是个“阔”字，丞相是想说这所园子过于宏伟。于

是，让人改造一番，虽然经过改造后的园子，正合曹操的心意，却让

曹操对杨修多了几分提防，认为他不是等闲之辈。

此事不久后，有人给曹操送来一盒精美的食品，曹操顺便在上

面写了“一盒酥”三个字，写完后便因事离开了房中。此时，正好杨
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